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國小中低年級反霸凌教案設計 

教案名稱 小狼站起來 

教學節數 1節 

摘要 

本教案以《小狼站起來》廣播劇為設計主軸，播放廣播劇前，先透過投影片

放出不同蔬菜照片的方式與學生活動，以有趣的方式讓學生了解每個人都有

權不喜歡某種蔬菜，但自己的不喜歡可能會是別人的喜歡，大家都有喜惡的

自由，但沒有傷害別人的權利，應該學習了解與尊重每個人的喜好，並以學

生在學校人際間容易發生的事件來引導，讓學生有更具體鮮明的經驗感受。

在廣播劇播放後，再針對其內容讓學生以換位思考方式，了解霸凌裡三種角

色的感受和想法。 

教學目標 

1.  讓學生以輕鬆方式瞭解《兒童權利公約》及2022年結論性意見之

概念。 

2.  學會霸凌的定義及分辦霸凌裡的三種角色 

3. 透過換位思考的方式，讓學生感受霸凌裡三種角色的想法，並學習如何

因應。 

預期成效 
1.  學生能認識霸凌的定義及分辦霸凌裡的三種角色 

2. 能寫下至少一種霸凌裡三種角色的想法或行為 

教學活動規劃 

教學流程及內容設計 時間 教學資源 評量方式 

【引起動機】 

 

你喜歡哪些蔬菜？ 

- 詢問學生喜歡吃哪些蔬菜？ 

- 詢問學生喜不喜歡吃胡蘿蔔、茄子、苦瓜？喜歡/

不喜歡/沒有喜不喜歡 

- 詢問學生對於不喜歡的蔬菜會對它們做什麼？ 

 

每個人都有自己不喜歡的蔬菜，但自己的不喜歡可能

會是別人的喜歡，大家都有喜惡的自由；在同學之間

的相處也是一樣，每個人都不太一樣，可能某些人你

會喜歡親近，某些人你不一定喜歡，但我們都沒有傷

害別人的權利。 

 

你遇到這些情況時，有什麼樣的心情？ 

- 聽到別人對你說不好（不好聽）的話 

- 被同學打一下、推一下、踢一下 

10分鐘 投影片 
即時 

對答互動 

【活動】 

 

播放《小狼站起來》廣播劇 

 

25分鐘 

音檔 

投影片 

學習單 

學習單 
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結束後提問學生： 

- 小狼跟白牙和青少狼群在一起時發生什麼事了？ 

- 狼老大和白牙都說自己很容易生氣，你有試過生

氣嗎？後你如何幫助自己不生氣呢？ 

- 狼老大跟青少狼說他們的行為是霸凌，那霸凌是

什麼意思呢？ 

- 小狼、白牙和青少狼在霸凌事件裡分別是什麼角

色呢？ 

 

小活動：如果我是他… 

請學生在學習單寫下他們希望告訴這些角色的話： 

我想告訴小狼： 

我想告訴青少狼： 

我想告訴白牙： 
 

※學習單：可直接列印投影片 P.10-15使用。 

【統整與總結】 

 

1. 分享兒童權利公約第十九條及2022年結論性意見

第22點次、36點次、37點次、40點次、55點次、

56點次內容。 

2. 一般攻擊 V.S.霸凌 

3. 如果我們感到害怕或不敢講，一直忍耐霸凌的行

為，可能會對我們的身心健康產生不好的影響 

4. 當你遇到這樣的情形，要記得告訴大人或老師，

讓他們來幫助我們，阻止「霸凌」的發生！ 

5分鐘 投影片  

指導要點及

注意事項 

1. 中低年級學生對於辨認自己的情緒比較不習慣，若遇到同學在寫學習單

時有困難，可引導同學寫下不喜歡這些角色的哪些行為以及希望他們改

變怎樣的行為。 

2. 根據『校園霸凌防制準則』之定義 

 霸凌：指個人或集體持續以言語、文字、圖畫、符號、肢體動作、

電子通訊、網際網路或其他方式，直接或間接對他人故意為貶抑、

排擠、欺負、騷擾或戲弄等行為，使他人處於具有敵意或不友善環

境，產生精神上、生理上或財產上之損害，或影響正常學習活動之

進行。 

 校園霸凌：指相同或不同學校校長及教師、職員、工友、學生對學

生，於校園內、外發生之霸凌行為。 

3. 一般攻擊 V.S.霸凌： 

 一般攻擊：可能是單一事件、突發的或意外的。 

 霸凌：需符合以下四項條件：雙方權力/勢力/地位不對等、長期且

反覆、故意傷害的意圖、生理、心理上的侵犯。 

4. 結論性意見：係指國際兒權專家針對臺灣兒童權利公約(CRC)落實情形

所提出之建議意見。 

 兒童權利公約(CRC)於103年內國法化，政府於107年邀請國際兒權

專家進行審查，辦理首次的 CRC國際審查； 



衛生福利部社會及家庭署製作-兒童權利公約（CRC）第二次國家報告結論性意見兒童版-搭配教材 

 3 

 政府於110年發布 CRC國家報告，於111年再次邀請國際兒權專家進

行審查，專家提出了72點次的意見，此為2022年 CRC國際審查之結

論性意見。 

附件 

（學習單或其他相關資料可表列於此，學習單或其他資料，請檢附於後。） 

 

1. 校園霸凌防治準則 https://bully.moe.edu.tw/details/287 

2. 【走進霸凌現場】圖解霸凌三角關係 

https://www.parenting.com.tw/article/5080683 

3. 霸凌事件怎麼面對？ https://antibullying.children.org.tw/activity/video/1184 

 

 

https://bully.moe.edu.tw/details/287
https://www.parenting.com.tw/article/5080683
https://antibullying.children.org.tw/activity/video/1184

