
小狼站起來
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你喜歡吃哪些蔬菜？



以下這些蔬菜你喜歡嗎？









你會對不喜歡的蔬菜
做什麼呢？



在學校

(1)聽到別人對你說不好（不好聽）的話

(2)被同學打一下、推一下、踢一下

你遇到這些情況時，
有什麼樣的心情呢？



小狼站起來



小狼跟白牙和青少狼群
在一起時發生什麼事了？



狼老大和白牙都說自己很容易生氣，
你有試過生氣嗎？
你是如何幫助自己不生氣呢？



狼老大跟青少狼說他們的
行為是霸凌，
那霸凌是什麼意思呢？



霸凌關係裡的三大角色

霸凌者 旁觀者 被霸凌者

小狼 青少狼 白牙

角 色 連 連 看



如果我是他…



我想告訴小狼：

我想告訴青少狼：

我想告訴白牙：



第十九條 不受任何形式之不當對待
我有權利受到保護，免受任何形式的暴力或不當對待，
包括體罰、虐待、疏忽等。

《兒童權利公約》

圖片來源：SAVE THE CHILDREN

政府必須確保所有兒童得到妥善照顧並免受暴力傷害。

《2022年結論性意見》

第22、36、37、40、55、56點次



總結

• 一般攻擊 V.S.霸凌
一般攻擊：單一事件、突發的或意外

霸凌：雙方權力/勢力/地位不對等、長期且反覆、故意傷害的意圖、生理、心理上的侵犯
【需符合以上四項條件】

• 有時候，可能有人用力推你、打你，有時候，可能有人用一些不好的話語或行為，
讓你感到受傷、難過、害怕或者不開心。有時候，可能你自己也會不小心成為那
個欺負別人的人。但是，這些行為都是不對的。

• 如果我們感到害怕或不敢講，一直忍耐霸凌的行為，可能會對我們的身心健康產
生不好的影響

• 當你遇到這樣的情形，要記得告訴大人或老師，讓他們來幫助我們，阻止「霸凌」
的發生喔！



謝謝聆聽


