
我想玩遊戲！
國小中低年級CRC休息休閒/遊戲權教案

兒童權利公約（CRC）第二次國家報告結論性意見兒童版



你昨天有睡飽嗎？



平常做什麼事會讓你
感到放鬆又舒服？



我想玩遊戲！



跳跳平常下課後
會去做什麼？



穿山甲爸爸希望跳跳
下課後應該做什麼？



你覺得為什麼跳跳下課後
會想去秘密基地？
你也有自己的
秘密基地嗎？



我的生活時間表



時間 活動內容

： 起床

： 出門上學

： 到校

： 上課

： 午餐

： 離開學校

：

：

：

：

：

：

：

：

： 睡覺

時間 活動內容

： 起床

：

：

：

：

：

：

：

：

：

：

：

：

：

： 睡覺

我現在一天的生活(星期一至五) 我希望的一天生活(周末/假日)



來看看別人的時間表





我一天的生活 (平日 )    我希望一天的生活 (平日 )    





第三十一條 遊戲權
我有休息、休閒和遊戲的權利。

《兒童權利公約》

圖片來源：SAVE THE CHILDREN

--兒少缺乏休息、遊戲及休閒活動的時間，會對健康
與發展產生負面影響。
--政府在規劃城鄉發展的過程中，應問問小朋友的意
見，做出符合小朋友需要的遊戲環境。

《2022年結論性意見》

第19、24、58、59點次



總結

•學習、遊戲、休息都對我們很重要，缺一不可。

•玩遊戲，是小朋友與生俱來的超能力，也是學習最快的方式。



謝謝聆聽


