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你有被父母偷看屬於
你的東西嗎？



被父母偷看東西的你，會有哪些情緒？

無奈
(每次都這樣偷偷來)

生氣
(為什麼都不問我！)

沒感覺
(不知道要說什麼)

害怕
(被他們發現了怎麼辦？)



小熊的祕密日記



①

③

②

④

小熊爸爸和媽媽為什麼
想去看小熊的日記？

小熊對於爸媽偷看自己
日記有什麼感受？

如果你是小熊的話，
你希望父母如何問你在
學校發生的事呢？

長頸鹿老師對小熊做了
什麼建議和鼓勵呢？



為小熊的日記施魔法



如果時間可以倒流，我們可以施魔法讓小熊的
父母在碰到日記時會跳出一句話，阻止他們偷
看小熊的日記，你會想如何設計這魔法呢？



第十六條 隱私權
我有權利擁有個人隱私。沒有我的許可，任何人都不
能看我的信、電子郵件或日記。

《兒童權利公約》

圖片來源：SAVE THE CHILDREN

爸媽要尊重小朋友，親子間在日常生活中學習互相尊
重，有助於建立彼此的信任，增進親子關係。

《2022年結論性意見》

第24點次、29點次、47點次



總結

•父母的關心 v.s. 孩子擁有秘密的的權利。

•每個人都擁有自己秘密的權利，表達關心可以有更好的方法。

•「界線設立」：如：我遇到什麼事情會想要建立界線？什麼是
你認為爸爸媽媽絕不可以跨越的界線？設立界線後，我期待爸
爸媽媽有什麼回應？

•如果碰到困難或有心事，可以跟信任的大人和老師談談，也許
可以找到不同的解決方法。
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