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一、 兒少代表概況 

 

按行政院與衛生福利部會議分為三組 

行政院兒權小組(簡稱院兒權小組) 

類型 居住地 姓名 備註 

委員 

苗栗縣 沈○鈞  

桃園市 趙○希  

金門縣 蔡○恩  

基隆市 謝○舜  

高雄市 陳○艾 
 

遞補人員 

新北市 陳○均  

屏東縣 王○云  

新竹縣 林○智  

新竹市 林○樂  

衛福部兒權小組(簡稱部兒權小組) 

類型 居住地 姓名 備註 

委員 

彰化縣 謝○穎  

雲林縣 李○婕  

臺東縣 王○樺  

臺北市 陳○寧  

新北市 王○至 退出 

遞補人員 

嘉義縣 張○嘉  

南投縣 林○芸  

彰化縣 詹○謀  

嘉義縣 卓○涵  
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台南市 松○晴 退出 

衛福部兒少事故傷防小組(簡稱部傷防小組) 

類型 居住地 姓名 備註 

委員 

宜蘭縣 簡○鎬  

連江縣 林○唐  

新竹市 謝○仙  

臺北市 楊○閔  

臺中市 方○歆  

遞補人員 

澎湖縣 蔡○錡  

花蓮縣 曾○媃  

苗栗縣 鄭○洋  

桃園市 陳○渝  

基隆市 林○恩  
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二、 年度大事記 
衛生福利部聘任第三屆中央兒少代表共計 30 人，任期自 114 年 1 月 1 日起至

114 年 12 月 31 日止。 

 

  

2月
•院兒權小組組會(2/11)、部傷防小組組會(2/22)

3月
•部傷防小組組會(3/1)、開幕式暨培力(3/8)、跨組交流會(3/18)

4月
•成長團體暨聯繫會議(4/12)、部傷防小組組會(4/13)、院兒權小組
組會(4/14)、院兒權大會(4/21)、部傷防大會(4/24)

5月
•院兒權小組組會(5/5)、成長團體暨聯繫會議(5/24)

6月
•部兒權小組組會(6/6)、成長團體暨聯繫會議(6/7)、院兒權小組組會
(6/11)、部兒權大會(6/12)、部傷防小組組會、部兒權小組組會(6/18)

7月
•暑期培力(7/19-7/20)

8月
•院兒權小組組會(8/9)、聯繫會議(8/23)、院兒權大會(8/19)、部兒權小組
組會(8/25)

9月
•院兒權小組組會(9/6)、部兒權小組組會(9/8)、聯繫會議(9/20)

10月
•院兒權小組組會(10/14)

11月

•部兒權小組組會(11/15)、部傷防小組組會(11/19)、聯繫會議(11/22)、部
傷防大會(11/24)

12月
•院兒權小組組會(12/8)、部兒權小組組會(12/11)、成果展(12/20-21)、部
兒權大會(12/22)
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三、 代表性會議（活動）情形 

 

(一) 開幕式暨培力活動 
1.活動日期：114 年 3 月 8 日 (星期六) 10:00-16:30 

2.活動地點：台大校友會館 

3.參與人數：45 人 

4.活動流程 

時間 活動內容 講師/負責人員 

09：30-10：00 報到 台灣好鄰居 

10：00-10：15 【開幕式】 衛福部社家署、台灣好鄰居 

10：15-10：20 休息 

10：30-12：00 【團隊建立與共識凝聚】 
阿普蛙工作室有限公司 

吳健毅 主任講師 

12：00-13：00 午餐時間 

13：00-15：00 

主題(一)：兒童權利公約與社會參與 

-對象：中央兒少代表 

阿普蛙工作室有限公司 

吳健毅 主任講師 

主題(二)：兒少代表家長座談會 

-對象：兒少代表之家長 

身心障礙聯盟 

蕭珮姍研發專員 

15：00-15:20 休息茶點時間 

15：20-16：30 【兒少代表任務與議事規則】 
台灣好鄰居協會 

社區導師 

16：30 - 賦歸 

 

(二) 暑期培力活動 
1.活動日期：114 年 7 月 19 日(星期六)-114 年 7 月 20 日(星期日) 

2.活動地點：東海大學 

3.住宿地點：台中福華大飯店 

4.參與人數：29 人 

5.活動流程 

第一日 7 月 19 日(星期六) 10:00-17:00 

時間 內容 講師/主責 

09：30-10：00 報到 台灣好鄰居 
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10：00-10：10 開場與致詞 

台灣好鄰居 10：10-10：20 營隊活動說明 

10：20-10：30 休息時間 

10：30-12：00 【智慧激盪(一)：看見彼此】 
林于聖講師、 

社區導師 

12：00-13：30 午餐時間 台灣好鄰居 

13：30-14：30 【智慧激盪(二)：換位思考】 
林于聖講師、 

社區導師 

14：30-14：50 休息時間 台灣好鄰居 

14：50-16：00 【團體動力(一)：卡牌探索】 
林于聖講師、 

社區導師 

16：00-17：00 【團體動力(二)：大地象限圖】 
林于聖講師、 

社區導師 

17：00-18：00 交通移動與行政事項報告 台灣好鄰居 

18：00-20：00 晚餐 台灣好鄰居 

22：00- 巡房 台灣好鄰居 

 

第二日 7 月 20 日(星期日) 09:30-16:10 

時間 內容 講師/主責 

09：00-09：30 報到 台灣好鄰居 

09：30-12：00 【經驗傳承】 
台灣好鄰居 

社區導師 

12：00-13：00 午餐時間 台灣好鄰居 

13：00-14：30 【議題審議體驗(一)】 
林于聖講師、 

社區導師 

14：30-14：50 休息茶點時間 台灣好鄰居 
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14：50-16：00 【議題審議體驗(二)】 
林于聖講師、 

社區導師 

16：00-16：10 行政事項提醒 
台灣好鄰居 

16:10- 賦歸、領取餐盒 

 

(三) 成長團體 
1.活動日期：114 年 4 月 12 日(星期六)、114 年 6 月 7 日(星期六) 

2.活動地點：台北 

3.參與人數：依照兒少代表齡層分成二組，第一場(19 位)、第二場(14 位) 

4.活動流程 

第一場 發掘你的超能力 

時間 內容 講師 

10：00-10：10 「超能力關鍵字」自我介紹 

2 位心理諮商師 

10：10-10：25 優勢測驗 & 討論 

10：25-10：40 快速決策遊戲 

10：40-10：50 超能力標籤 

10：50-11：05 休息時間 

11：05-11：20 無聲挑戰 

11：20-11：35 「如果我是…」角色討論 

11：35-12：00 目標設定 

第二場 挑戰壓力怪獸 

時間 內容 講師/負責人員 

10：00-10：10 壓力大風吹 

2 位心理諮商師 

10：10-10：25 壓力來源快問快答 

10：25-10：40 快速決策遊戲 

10：40-10：50 壓力應對風格測試 
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10：50-11：05 休息時間 

11：05-11：20 壓力情境模擬 

11：20-11：35 壓力應對策略小組討論 

11：35-12：00 情緒冷靜技巧學習 

 

(一) 聯繫會議 

場次一 與教育部國教署青少諮委員交流 
1.活動日期：114 年 4 月 12 日(星期六)、114 年 6 月 7 日(星期六) 

2.活動地點：台北 

3.參與人數：21 位 

4.活動流程 

時間 內容 講師/負責人員 

13：00-13：10 開場 台灣好鄰居 

13：10-13：30 暖身活動 涂菀茜 講師 

13：30-13：40 分組暖身：議題連連看 涂菀茜 講師 

13：40-14：10 
交流(一)：中央兒少代表介紹在政府會議提

出的提案內容與脈絡。 
涂菀茜 講師 

14：10-14：40 
交流(二) ：青少諮委員顧是是曾曾對對類議議

題進行過提案、諮詢或討論。 
涂菀茜 講師 

14：40-15：00 休息茶點時間 

15：00 -15：40 交流(三)：小組對話：釐清議題歸屬與合作 涂菀茜 講師 

15：40 -16：00 綜合討論 涂菀茜 講師 

16：00-16：10 統整今日成果，鼓勵雙方建立定期交流 涂菀茜 講師 

16：10- 賦歸、提供餐盒 台灣好鄰居 

 

場次二 與桃園市兒少代表交流 
1.活動日期：114 年 9 月 20 日 (六) 10:00-16:30 

2.活動地點：桃園市婦女館 

3.參與人數：24 位 
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4.活動設計 

時間 活動內容 主持人/講師 

09：30-10：00 報到 台灣好鄰居 

10：00-10：15 暖身&說明 主持人 宗富 

10：15-10：45 

第一輪 

第一組：擔任過兒少代表之後呢？ 

第二組：ㄆㄟˊ力這條路上 

第三組：用童聲傳遞力量-兒童權利的倡議 

主持人 宗富 

 

第一組｜蔡其曄

(EdYouth 理事長) 

第二組｜曾苰睿(乘

風少年倡研組督

導) 

第三組｜蔡秉勳(大

人思想研究社社長) 

10：45-10：50 轉場 

10：50-11：20 第二輪 

11：20-11：50 第三輪 

11：50-12：00 
分享對「真人」對談的收穫與反思 

 將心得貼在「學習牆」上（便利貼） 

12：00-13：00 午餐休息 台灣好鄰居 

13：30-13：45 相見歡 主持人：小新 

13：45-14：05 培力制度與課程分享 
主持人：小新 

兒少代表 

14：05-14：25 
曾經做過提案的分享 

-兒少代表 & 工作人員各自分享經驗 

主持人：小新 

兒少代表 

14：25-15：00 各組討論交流 
主持人：小新 

社區導師 

15：00-15：10 休息茶點時間 

15：10-15：50 柔性行動：兒童權利小卡 主持人：小新 

15：50-16：00 結論與顧是收穫 主持人：小新 

16：00- 賦歸、提供餐盒 台灣好鄰居 

 

(二) 成果發表 
1.活動日期：114 年 12 月 20 日-21 日，10:00-16:30 
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2.活動地點：剝皮寮歷史街區 

3.參與人數：200 人次 

4.活動設計：靜態展覽、動態活動 

(1) 靜態展覽 

名稱 說明 

Check in 

登機口(入口) 
民眾領取導覽的簡介，介紹展區說明。 

認識航道 了解兒童權利的起點。以遊戲方式介紹兒童權利公約(CRC)的四大原則， 

議題探索 兒少代表關注的公共議題或行動成果。 

行動航線I 以影像呈現兒少的聲音與期許，以影片方式呈現。 

行動航線 II 呈現兒少代表的倡議語 

留言與表意 讓觀眾可以在鋪有白紙的地方留言，寫下想法、心得、畫圖或顧覆其他人的留言。 

Chcek out 

出境口 
完成三個集章，即可兌換小獎品。 

(2) 動態活動 

第一日 12 月 20 日 (星期六) 

時間 內容 負責/人員 

13:30-13:50 

真人圖書館場次 #1 

主題：圍爐開講 兒少上桌後，會議應該要

_____？ 

兒少代表(謝○穎、張

○嘉、李○婕) 

13:50-14:00 轉場休息 
 

14:00-14:20 

真人圖書館場次 #2 

主題：用提案寫下青春、用參與改變社會 

兒少代表 

(沈○鈞、林○樂) 

社區導師(菀茜) 

14:20-14:30 轉場休息 
 

14:30-14:50 
真人圖書館場次 #3 

主題：我們做了什麼?what 

兒少代表 

(林○智、王○樺) 

(三) 第二日 12 月 21 日 (星期日) 

時間 內容 負責/人員 

13:30-13:50 
真人圖書館場次 #1 

主題：我的一年少代旅程 
兒少代表(陳○渝) 

社區導師(宗富) 

13:50-14:00 轉場休息  
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14:00-14:20 
真人圖書館場次 #2 

主題：從標籤到理解-精神疾病去汙名化 

兒少代表 

(王○云、李○婕) 

14:20-14:30 轉場休息  

14:30-14:50 

真人圖書館場次 #3 

主題：把想法變成行動-以中央少代身分參

與公共事務 

兒少代表(趙○希) 

14:50-15:00 轉場休息  

15:00-15:20 
真人圖書館場次 #4 

主題：少代迷思大解惑 
兒少代表(張○嘉) 

 

四、 兒少正式提案 

 

1.行政院兒童及少年福利與權益推動小組提案情形： 

案由 決議 

建請教育部重新審視高級中等以下學校校園

行動載具使用原則修訂方向，並注意到使用

規範原則修訂應納入學生代表之意見，同時

應於校園中強調新時代數位素養，並研議是

曾有比採取強制保管更合適之策進作為。 

（114/4/21） 

請教育部適時引導學校由教師、家長與學生

共同討論訂定校園行動載具使用規範，以兒

少最佳利益為基礎，視施行情形滾動式精進

高級中等以下學校校園行動載具使用原則。 

我國三級輔導資源即時性不足，已嚴重影響

個案求助意願與成效。請相關部會研議有關

心理健康資源不足或不完善之可行解方，以

保障我國兒童及少年之健康暨生命權。 

（114/4/21） 

一、請教育部參考委員意見辦理，持續依學

生輔導法配置專業輔導人員，建構與提

供兒少即時輔導措施。 

二、請衛生福利部進一步盤點兒少使用社區

心理健康服務資源需求，研議提升補助

次數與資源布建，並研議心理師服務兒

少個案得與兒少之法定代理人以外之關

係人聯繫後續支持之配套作法。 

建請法務部及教育部積極介入並指導少年觀

護所內教學內容、師資培育及受教權利，並保

障少年受教權不受侵害。 

（114/4/21） 

請法務部蒐集少年觀護所實務管理措施現況

與作法，釐清有無侵害少年受教權之疑慮與

各該解決方案。 

近年來青少年身心健康問題層出不窮，雖然

學校、政府有提供多種諮商資源，例如：線上

諮詢平台、免費心理諮商專線、三級輔導制度

衛生福利部、教育部、文化部與各相關權責

機關，於兒少相關政策可參考本案意見提供

或連結大自然的活動，促進兒少身心健康，
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等，但青少年自殺率還是呈現上升的趨勢，因

應這個現象，建議學校、醫療機構、政府可提

供青少年綠色處方箋的服務，讓青少年能獲

得除了心理諮商之外的醫療資源。 

（114/8/19） 

共同建構社會安全網。 

教育部先前通過「高級中等以下學校學生攜

帶行動載具到校管理原則」，未與學生充分討

論，希望提案修訂，提請討論。 

（114/8/19） 

教育部參酌各界意見詳加研議。 

我國已於 2014 年通過兒童權利公約施行

法，將兒童權利公約內國法化，為落實公約內

所保障之結社自由權，希望行政院於三個月

內提出「社會團體法」草案，提請討論。 

（114/8/19） 

「社會團體法」草案已依程序陳報行政院，

內容尚與本案方向一致，請賡續推動立法作

業。（本案依報告案第一案列管事項第 1 案

所列全面檢視法規清單，定期追蹤法制進

度。） 

建請衛生福利部社會及家庭署對對 113 年 

5 月 24 日公告之《徵選兒童及少年代表參

與中央兒童及少年福利與權益事務相關小組

原則修改》，因本屆中央兒少代表發現制度存

在諸多問題，對對此制度，提請討論。

(114/12/16) 

一、請衛生福利部基於「賦權與擴大兒少參

與」設計適當機制，建立負責之公民意識

與能力，於下次（本屆第 4 次）會議提

出「遴選兒童及少年代表參與中央兒童

及少年福利與權益事務相關小組原則」

修正草案，該原則第 5 點有關兒少代表

推薦（選）方式，修正改由團體、機關推

薦及自薦參與之兒少互選，以產生中央

兒童及少年福利與權益事務相關小組委

員。 

二、兒少委員任期維持 1 年，連選得連任 1 

次，倘任期間年滿 18 歲者，任期至年

滿 18 歲當月最後 1 日止，次月起卸

任。 

對對近期《高級中等以下學校教師解聘不續

聘停聘或資遣辦法》修正草案衍生之爭議，建

請教育部對對此草案提請討論。(114/12/16) 

一、各檢舉或知悉之事件應以事證是曾明確

決定是曾受理，不宜以「匿名」作為不予

受理之單一依據。 

二、對於未依規定保密之案件應建立明確究

責機制，以提升公信。 

 

2. 衛生福利部兒童及少年福利與權益推動小組提案情形 
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案由 決議 

我國兒少因第八節課後輔導，造成兒少無法

自行妥善運用其課後時間案。（114/6/12） 

本案涉學校課程安排、校務運作與行政管理

之具體施行，請教育部納入青少年諮詢會討

論，並於下次會議說明辦理情形。 

我國各縣市兒少代表表意權重視度及資源有

所差異案。（114/6/12） 

一、 請為衛生福利部社家署持續辦理地方政

府召開兒少權利促進會議相關提案及參

採情形之調查，並將彙整結果定期公布

於 CRC 資訊網，亦請適時提報本小組供

後續討論及參酌。 

二、 請衛生福利部社家署及教育部國教署共

同研議，促進兒少代表與青少年諮詢會

交流，以利雙方相互分享討論資訊及後

續合作。 

有關臺中市兒少代表制度人員異動案。

（114/6/12） 

請臺中市政府於下次會議彙整說明兒少代表

遴選方式，以及社區兒少參與執行情形。 

建請衛生福利部統整我國兒少參與各級政府

會議之情形，並研議建立常態性交流平台之

可能性。(114/12/22) 

一、兒少參與公共事務需要跨部會共同支持，

請各部會與各地方政府採取多元形式推

動兒少參與及跨區域交流，各機關邀請

兒少參與會議及培力活動之資訊請公開

於 CRC 資訊網，以確保兒少取得充足之

資訊。 

二、本部將對對兒少公共參與制度進行研究，

以優化兒少參與機制，落實保障兒少參

與公共事務之權益。 

 

3. 衛生福利部兒童及少年事故傷害防制推動小組提案情形： 

案由 決議 

現在沒有校園生活問卷調查了，但霸凌還是存

在，因此對對目前校園內只有實體信箱、預防

措施不足、1953 沒人知道、對反霸凌留言板

有疑問案，提請討論。(114/4/24) 

由於本小組討論內容聚焦在兒童及少年事故

傷害防制議題，關於校園霸凌案，請納在本

部兒童及少年福利與權益推動小組中討論，

並請教育部研提研處意見。 

 

五、 兒少大會辦理情形 
1.活動日期：114 年 12 月 10 日，10:00-16:00 
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2.活動地點：衛生福利部 

3.出席人數：兒少 50 名 (兒少代表 12 名、一般兒少 38 名) 

4.主席：兒少主席(謝秉穎同學)、成人主席(呂建德政務次長) 

5.活動流程： 

時間 活動主題/提案主旨 主責人員/相關部會 

09：30-10：00 兒少報到 台灣好鄰居 

10：00-12：00 
提案演練 

進行現場演練與技術測試。 
台灣好鄰居 

12：00-13：30 午餐時間/部會報到 台灣好鄰居 

13：30-13：35 

開場 

-兒少主席、成人主席致詞 

-介紹議程、議事規則 

兒少主席、成人主席 

13：35-14：05 

提案一 

建構校園友善的環境以及建

立校園事件中更友善兒少之

申訴管道 

兒少；教育部國教署 

14：05-14：35 

提案二 

推廣學權，落實改善兒少表

意困境 

兒少：教育部 

14：35-15：05 

提案三 

全國各地大眾運輸及行人友

善改善計畫 

兒少；交通部 

15：05-15：35 

提案四 

完善心輔資源，推動學生情

緒與心理健康 

兒少；教育部 

15：35-15：50 休息交流時間 台灣好鄰居 

15：50-16：20 

提案五 

兒少呼吸權：二手菸與廢氣

排放 

兒少；衛福部國健

署、環境部 

16：20-16：50 

提案六 

對對現行升學制度僵化與過

度考試導向的問題，提出改

善措施，減輕學生壓力並促

進教育公平 

兒少；教育部 

16：50-17：20 提案七 兒少；教育部 
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改善校園設施與制度，提升

學生參與與福祉 

17：20-17：30 臨時動議  

17：30 散會  

 


