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21 天、21 個故事、21 個小任務 

初入住安置兒少適應方案 

財團法人天主教善牧社會福利基金會 

一、落實 CRC 案例應用 

(一)發展「21 天、21 個故事、21 個小任務」緣起 

    當孩子被迫離開原生家庭，需要進入替代性照顧的安置機構時，

入住家園的初始適應是非常重要的階段，根據善牧基金會少女安置家

園(以下簡稱善牧)的觀察，少女在初次進入家園時，常因無法連結過

往生活經驗而產生分離焦慮，甚至出現忠誠議題，對於新的安置場

所，包括生活規範、模式與環境，他們往往感到陌生、模糊甚至矛

盾，不僅不知道將與哪些少女共同生活，也不清楚該如何與新環境互

動；當心情低落時，又缺乏明確的支持對象，不知道可以向誰訴說；

在重新適應過程，對未來的學校安排、醫療系統與自身資源也會感到

茫然不安。 

    這些不確定與焦慮經常引發一連串的適應性反應，包含身心不

適、不願求助，甚至出現自我傷害的行為，因此，善牧開始思考如何

協助少女在初入住階段的適應和權利維護。時序往前推回入住前的面

談流程，實務上發現有些少女在面談當日才得知需接受安置，而且一

次性面談導致少女需在短時間內接收大量新訊息，對他們而言是一種

沉重負擔，也間接影響其資訊理解和意願抉擇的知情權和表意權等權

利。 

    有鑑於此，兒童權利公約的精神應從新案面談階段即開始落實，

家園重新思考從「入住前」到「入住後」的整體銜接歷程，進而發展

出有系統的支持方式，幫助少女面對環境變動所帶來的焦慮與挑戰。 

(二)執行策略與 CRC 應用 

    少女家園針對新案入住協助策略，演進階段如表一、新案入住工

作策略演進表。重點工作： 

 110 年回顧整理－以少女為中心，重塑接案流程與媒材。 

 111 年發展多元媒材－理解分離經驗，運用繪本、手冊和新案團

體等不同形式，陪伴少女情緒整理入住適應。 
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 112 年深化發展－深化工作方法內涵，調整延續制度。 

 113 年網絡合作－穩固支持網絡，增加因應變動的力量。 

表一、新案入住工作策略演進表 

年度 策略 CRC 精神的展現 

110

年 

舉辦復原力團體，協助在園少女回

顧安置經驗，整理復原力，預備迎

接新入住少女 

尊重兒童的經驗與感受，強調兒童的復原力與

自主成長能力（§12 尊重兒童意見、§39 被害兒

童之康復與重返社會） 

蒐集在園少女意見，設計入住前心

情準備單、自我介紹單、入園手冊 

尊重兒童意見，促進兒童參與（§12 尊重兒童意

見、§13 表意權） 

更新入園資料收集表、新案適應評

估表、開放入住前參觀家園 

提供透明資訊、減少焦慮，促進知情同意與適應

（§12 尊重兒童意見、§13 表意權、§20 喪失家

庭環境之兒童） 

111

年 

蒐集在園與離園少女意見，設計新

面談媒材-繪本「婷婷搬心家」(如

附圖一） 

以兒童視角設計媒材，協助理解與表達，落實兒

童意見表達與資訊理解（§12 尊重兒童意見、§

13 表意權） 

邀請資源網絡協助操作入住前心情

準備單，協助新案理解未來生活 

跨系統合作，保障兒童在安置過程中的理解與

準備（§3 兒童最佳利益原則、§12 尊重兒童意

見、§13 表意權） 

入住後定期舉辦新案團體，建立新

入住少女歸屬感，進行 21 天任務，

寫 21 天小本子 

支持兒童的情感安全感與社會連結，協助適應

（§20 喪失家庭環境之兒童、§39 被害兒童之康

復與重返社會） 

邀請在園少女與工作人員共同製作

21 天小本子記錄新認識家園時感

想 

促進兒童參與、表達與自我認同（§12 尊重兒童

意見、§13 表意權） 

112

年 

持續深化新案團體 

穩定支持情感與社交發展，持續傾聽與尊重兒

童需要（§12 尊重兒童意見、§20 喪失家庭環境

之兒童、§39 被害兒童之康復與重返社會） 

與新入住少女共同製作家園安置階

段表 

協助兒童理解自身處境，促進資訊透明與自主

感（§12 尊重兒童意見、§13 表意權、§20 喪失

家庭環境之兒童） 
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113

年 

持續深化新案團體，協助成員面對

變動情緒、凝聚團體、提升彈性調

適力 

支持兒童心理韌性，尊重兒童感受並促進團體

支持（§12 尊重兒童意見、§20 喪失家庭環境之

兒童、§39 被害兒童之康復與重返社會） 

強化與資源網絡合作 

整合社會資源，確保兒童在安置過程中獲得最

佳支持（§3 兒童最佳利益原則、§18 父母之責

任與國家之協助） 

二、CRC 的反思 

(一)陪伴經驗的轉化－從少女適應困境到創造新的成功經驗 

    少女在剛入住家園的那段時間，總是特別不容易適應。雖然家園

已有設計協助新案適應的制度，比如有專屬的生活規則與作息安排，

但整體而言，多仍以「讓少女去適應家園」為出發點，而不是「我們

如何從少女的角度重新設計這個環境」。 

    隨著受 CRC 影響，安置年限縮短，家園內的少女組成也發生變化

—長期安置的少女比例下降，新入住少女比例上升。過去較以緩慢、

漸進的陪伴方式已經不再適用快速變化，唯有調整家園制度，才能讓

少女在有限的時間內獲得適切照顧與發展，而非將大量時間耗費在適

應過程。因此，家園重新檢視入住階段的服務流程，尋找更合適的調

整方向。 

    人在面對環境轉換時都會有不安與掙扎，對於被迫離開熟悉環境

的孩子而言，複雜的情緒與困難可能更多。因此，我們嘗試創造一個

能「說真話」的空間，讓工作者者間彼此對話、也更能理解少女的處

境，從而去思考如何創造一個讓工作人員與少女皆能適應、發展的制

度與環境。 

    「轉譯」少女的行為與語言也是非常重要的技巧，例如，少女說

他剛來不想與大家一起晚餐，或是抱怨「當天才被通知要轉換機構」。

這些話語背後，其實傳達著：「我需要一些獨處時間」、「我希望能提前

知道自己的變動」、「我跟前一個地方的離開並不完善」等訊息。翻譯

與看見語言背後真實的處境與需要，工作人員開始從少女的視角出

發，從心理解孩子真實的渴望只是一個安全、被聆聽的空間。 

    這樣的反思慢慢引導我們開始從「制度」的角度重新出發：我們
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想創造什麼樣的家園氛圍？是否提供了一個真的可以放心開口說話、

讓人願意停下來被了解的空間？需要用什麼方式去理解少女？有無媒

材需要改善？ 

    延續四年發展的「新入住少女適應方案」，創造出 21 天、21 個故

事、21 個小任務，希望這不只是制度上的革新，更是一次次從少女角

度出發的陪伴練習。這樣的轉變，不只是制度與媒材的改進，而是把

每一個人當作獨一無二的，理解每個人的經驗與處境出發，重新設計

照顧方式，讓少女在這段安置的日子裡，不只是過渡，而是真正有機

會經驗到被理解、被接住，從而發展自己的生活，也有能力重新開

始。 

(二)網絡合作與多元方式的探索—讓少女的決定更有安全感 

    在重新檢視新案的入住流程時，過往家園基於保密與安全的考

量，會選擇在家園外的地點與尚未入住的少女、轉介社工進行面談。

家園會透過播放家園介紹影片或提供紙本資料，協助少女了解環境並

自行思考是否願意入住。然而，當少女所獲得的資訊有限、較難具體

想像未來生活時，經常會出現兩種情況：一是無法做出明確的決定，

二是即使做出決定，到了實際入住當天卻感到落差很大，常說：「這

跟我想像的不一樣。」。 

    這些看似微小的困惑與落差，往往會成為少女在初期適應過程中

的阻礙，甚至影響整體安置經驗的感受。因此，我們開始重新思考面

談媒材的改善，以及在維持家園保密安全的原則下，是否還有更彈

性、更具體的方式，能讓少女在做出這項轉換決定時，有更多的空間

與畫面，來理解自己即將面對的生活。 

    首先是入住流程的調整：若第一次在外面談後，當少女表達想入

住，或對入住尚未完全確定，但也沒有明確拒絕的意願時，我們主動

邀請他在轉介社工陪同下，到家園實地參觀與初步認識 (知情權、參

與權)。這不僅讓少女能有更具體的想像與感受，也讓他在與轉介社工

進行後續討論時，有畫面、有依據，能針對自己的真實感受做出回

應。同時，也讓轉介社工能更了解家園的照顧理念與服務模式，出發

點是希望從少女的處境與情緒經驗來做安置生活陪伴，而不只是「提

供一個讓少女居住的空間」。 
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    我們相信，當轉介社工與家園有更緊密的合作與理解，以及當少

女能帶著安全感與具體想像做出選擇時，更能夠協助他們適應家園，

減少因為轉換住所所帶來的不安。 

(三)入住後的持續關注與陪伴 

    「如何讓家園從少女的處境出發思考，而不是讓少女單方面去適

應家園？」，這始終是我們不斷反思與實踐的核心。除了基本的生活

照顧與環境介紹，「21 天小本子」是設計作為陪伴適應轉換環境的媒

介，內容有工作人員、少女的照片、投稿心得，內容多與少女剛進入

新環境時的心情、對學校或家園的初步認識、對生活周遭的探索（如

家園附近的休閒資源）。 

    21 個精心設計的小任務(如附件一)，像是邀請少女介紹自己、探

索家園的空間、主動與其他少女或工作人員互動、認識學校或社區環

境等。每天抽出一個小任務的形式，也讓少女不覺得壓力太大，能以

遊戲的方式，逐步建立與這個新環境的連結。這對於特別內向、怕生

或需要較長時間才能打開心房的孩子來說，是一個溫和且友善的開

始。 

    完成 21 天的小本子後，「新案小約會團體」則是由工作人員固定

舉辦的團體，兩週或一個月一次，讓少女可以分享心情(表意權)、參

與遊戲、手作彼此熟悉，協助讓他們慢慢找到歸屬感、建立安全感的

空間。 

    然而實務中，並不是每個孩子都能順利參與這些活動，對於整體

適應困難、心智年齡較小、或需要更多個別陪伴與時間的少女，有時

可能只能完成部分任務，甚至較難進入團體互動。對這些孩子來說，

外在媒材和個別關係的建立仍是必要的支持形式。 

    但我們始終相信：願意帶著善意開始本身，就是改變的起點。這

些設計從來不是要讓每位少女都用同樣的方式適應，而是在陪伴的過

程中，能以更多元、彈性的形式，讓孩子找到自己的步調與路徑。我

們的角色不是要求少女配合，而是盡可能創造一個能讓他「被理解、

被支持」的空間，希望提供一種溫柔且具彈性的陪伴方式，協助少女

在變動中找到方向與依靠，並期許我們自己持續反思、保持彈性，應

用在我們的陪伴工作中。 
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三、實踐 CRC 的建議 

    在善牧多年落實 CRC 精神的過程中，我們逐步從制度面、實務

面、陪伴方式與媒材設計，翻轉傳統由成人主導的照顧模式，轉向以

「少女為主體」的角度重新設計安置流程。回顧從面談到入住初期的

制度發展，我們有幾項關鍵的實踐建議： 

(一)從制度出發，真正回應少女的處境 

    許多制度或流程雖然設計初衷良好，但若未從少女的實際經驗與

情緒出發，仍可能淪為形式。CRC 強調「以兒童最佳利益為優先」，

這個原則並非只是政策上的標語，而是要落實在每一個流程細節中。

我們學習從少女的語言中「翻譯」他們的需要，嘗試設計出協助他們

建立安全感與選擇感的制度。 

(二)重視跨系統的合作關係，讓訊息更完整也更有溫度 

    面對安置過程中的不確定與焦慮，若少女能在尚未入住前就有實

際接觸家園的機會，不僅有助於理解環境，也讓他們在過程中多了一

份可討論、可選擇的主體感。這樣的設計，有賴轉介社工與家園之間

的緊密合作與信任。 

(三)將制度視為不斷試煉的陪伴歷程，而非一次到位的成果 

    每位少女的性格、經歷、學習方式與調適速度都不同，因此在實

施制度時，也應提供足夠彈性的調整空間。制度的設計，從來不是要

每一位少女都完整走完任務流程，而是提供一種溫柔的邀請。例如

「21 天小本子」或「新案小約會團體」對於某些少女來說，也許只完

成幾個任務、或只參與一兩次團體，已是很大的跨越。而制度的彈性

與陪伴者的理解，正是讓他們能「照自己的步調被接住」的關鍵。我

們在實務中看見，不是媒材本身帶來改變，而是使用媒材的人如何用

心靠近每個孩子的獨特處境。 

(四)重視工作人員的投入與感受，讓制度「活」起來 

    制度若要真正發揮作用，關鍵往往在於第一線工作者的參與程度

與感受。當制度變成「交辦任務」時，執行就容易流於僵化甚至被排

拒；唯有當工作人員能在其中找到樂趣、與少女的連結，並透過「先

體驗、再理解」的歷程，才能讓制度產生溫度與彈性。家園的經驗顯

示，有些工作者在帶領任務或團體時，是先透過「玩」與互動產生連

結感，進而才體會到制度背後的陪伴意義。這也提醒我們，制度設計
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不僅要對準兒童，也要考慮工作人員的節奏與感受，才能真正形成共

感與共創的照顧文化。 

    總結而言，CRC 在安置機構中的實踐，不是單靠一份表單、一套

流程就能完成的，它是一場需要不斷調整、理解與同理的旅程。這段

旅程不只是為了保障兒童權利，也是為了建構一種更有人味的照顧文

化，讓少女能安心地適應變動、建立連結，而工作人員也能在陪伴中

找到自己的價值與位置，這才是我們所期待的「兒童最佳利益」真正

的模樣。 

 

█權利類別 

尊重兒童意見、表意權、適當資訊之獲取、知情與參與權、最佳利益 

 

附圖一 《婷婷搬新家》1 

 
  

                                                      
1
 婷婷搬心家/善牧德心之家團隊,善牧德心之家在園少女,善牧德心之家離園少女作,財團法人

天主教善牧社會福利基金會(善牧叢書:34),2022。 
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附件一、21 個小任務 
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