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壹、調查概述

一、前言 

隨高齡化、少子化，家庭結構趨向小型化，家庭照顧承擔照顧的壓力及負荷

愈來愈大，為瞭解主要家庭照顧者狀況，「105 年身心障礙者生活狀況及需求調查」

針對部分生活行動需要協助或全部無法獨立自我照顧之身心障礙者，訪問「負責

實際執行照顧工作」或「負擔照顧支出最多者」的家庭成員，蒐集主要家庭照顧

者基本資料、家庭照顧情形、政府提供照顧者支持服務需求與負擔意願、照顧負

荷及壓力等資料，俾供家庭照顧相關政策規劃參考。 

二、樣本回收情形 

「105 年身心障礙者生活狀況及需求調查」共完成訪問 14,120 位身心障礙

者，其中 8,053 位為無法完全獨立自我照顧生活起居且有家庭照顧者的身心障礙

者。當中有 3,082 人接受主要家庭照顧者問卷訪問，整體回收率為 38.27%。 

就回答問卷之樣本資料觀察，主要家庭照顧者問卷被照顧者之障礙類別以多

重障礙 506 人(占 16.42%)最多，其次為「肢體障礙」475 人(占 15.41%)；以障礙

等級分，以中度 957 人(占 31.86%)最多。 

若按主要家庭照顧者性別分，女性共訪問 2,000 人(占 64.89%)、男性 1,082

人(占 35.11%)；以年齡分，「45~未滿 65 歲」1,621 人(占 52.60%)最多；以提供協

助分，「兩者都有」2,032 人(占 65.93%)最多；以工作狀況分，則以「未就業」1,823

人(占 59.15%)最高。(詳見表 1) 
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表 1   主要家庭照顧者有效樣本-按身障者障礙類別、等級別及照顧者性別 

、年齡、提供協助、工作狀況、與身心障礙者關係分 

105 年 12 月                         單位：人；% 

項目別 

無法完全獨立自我
照顧生活起居且有
家庭照顧者的身心

障礙者人數 

完成 
樣本數 

占樣本 
百分比 

(%) 
回收率(%) 

總計 8,053 3,082 100.00 38.27 
身障者障礙類別     
視覺障礙 376 102 3.31 27.13 
聽覺機能障礙 644 235 7.62 36.49 
平衡機能障礙 235 73 2.37 31.06 
聲音或語言機能障礙 130 49 1.59 37.69 
肢體障礙 1,622 475 15.41 29.28 
智能障礙 737 342 11.10 46.40 
重要器官失去功能 727 219 7.11 30.12 
顏面損傷者 50 12 0.39 24.00 
植物人 300 137 4.45 45.67 
失智症 492 248 8.05 50.41 
自閉症 213 120 3.89 56.34 
慢性精神病患者 662 216 7.01 32.63 
多重障礙 1,133 506 16.42 44.66 
頑性(難治型)癲癇症 127 46 1.49 36.22 
罕見疾病 201 106 3.44 52.74 
其他障礙 165 82 2.66 49.70 
新制無法對應舊制 239 114 3.70 47.70 

身障者障礙等級別     
極重度 1,321 544 16.40 41.18 

重度 1,744 741 21.66 42.49 

中度 2,566 957 31.86 37.30 

輕度 2,422 840 30.08 34.68 

照顧者性別     
男 3,108  1,082  35.11  34.81  
女 4,945  2,000  64.89  40.44  

照顧者年齡     
未滿 30 歲 209  67  2.17  32.06  
30~未滿 45 歲 1,339  545  17.68  40.70  
45~未滿 65 歲 4,020  1,621  52.60  40.32  
65 歲以上 2,346  820  26.61  34.95  
不知道/拒答 139  29  0.94  20.86  

照顧者提供協助     
實際執行照顧 2,724  924  29.98  33.92  
金錢協助 557  126  4.09  22.62  
兩者都有 4,772  2,032  65.93  42.58  

照顧者工作狀況     
全職工作 2,731  927  30.08 33.94  
兼職工作 764  332  10.77  43.46  
未就業 4,462  1,823  59.15  40.86  
不知道/拒答 96  -  - - 

照顧者與身心障礙者關係     
配偶或同居人 2,506 783 31.12 31.25 
子女 2,111 733 26.21 34.72 
媳婦或女婿 343 149 4.26 43.44 
兄弟姊妹(含其配偶) 585 239 7.26 40.85 
父母 2,236 1,050 27.77 46.96 
其他 272 128 3.38 47.06  
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貳、綜合分析 

以下將就本次調查有回答主要家庭照顧者問卷之 3,082 個樣本資料進行重點

摘述，非對推估母體狀況之分析。 

一、工作情形 

女性主要家庭照顧者有 24.50%因照顧而辭去工作，高於男性之 12.11% 

樣本資料中主要照顧者「未就業」占 59.15%，其中因照顧家人而辭去工作

占主要家庭照顧者 3,082 人之 20.15%，女性照顧者之占比為 24.50%，高於男性

之 12.11%。(詳見表 2) 

表 2  主要家庭照顧者工作情形-按照顧者性別分 

105 年 12 月                        單位：人；% 

性別 
總計 

全職 
工作 

兼職 
工作 

未就業 

樣本人數 百分比  
因照顧辭去 
工作比率 

總計 3,082 100.00 30.08 10.77 59.15 20.15 

男 1,082 100.00 43.44 9.98 46.58 12.11 

女 2,000 100.00 22.85 11.20 65.95 24.50 
 
 

二、居住情形 

女性照顧者與被照顧者同住比率為 89.65%，高於男性之 82.72% 

主要家庭照顧者與身心障礙者同住比率為 87.22%，女性主要照顧者 89.65%

高於男性之 82.72%。若以與身障者關係觀察，兄弟姊妹(含其配偶)及子女與被照

顧者同住比率較低，分別 64.85%及 75.72%，父母、配偶或同居人與被照顧同住

比率則近 9 成 5。(詳見表 3) 

表 3  主要家庭照顧者與身心障礙者同住情形-按照顧者性別分 

105 年 12 月                             單位：% 

與身障者關係 總計 男 女 

總計 87.22 82.72 89.65 

配偶或同居人 94.89 92.64 96.00 

子女 75.72 78.87 70.44 

媳婦或女婿* 85.23 100.00 84.93 

兄弟姊妹(含其配偶) 64.85 61.61 67.72 

父母 94.86 89.72 96.17 

其他 87.50 83.33 89.13 

附註：*部分分類樣本不足 30，代表性恐有不足，引用時請審慎。 
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三、照顧情形 

(一)女性主要照顧者有輪替者比率 54.50%，低於男性之 61.18% 

主要家庭照顧者 5 成 7 有照顧輪替者，其中女性 54.50%較男性 61.18%低。

若以與身障者關係觀察，以「配偶或同居人」比率 39.85%最低，女性較男性低

8.21 個百分點。(詳見表 4) 

表 4  主要家庭照顧者照顧輪替情形-按與照顧者性別及與身障者關係分 
105 年 12 月                            單位：% 

與身障者關係 總計 男 女 

總計 56.85 61.18 54.50 

配偶或同居人 39.85 45.35 37.14 

子女 66.44 67.97 63.87 

媳婦或女婿* 74.50 100.00 73.97 

兄弟姊妹(含其配偶) 53.97 50.00 57.48 

父母 59.90 71.96 56.82 

其他 65.63 55.56 69.57 

附註：*部分分類樣本不足 30，代表性恐有不足，引用時請審慎。 

 

  

(二)女性主要照顧者有僱用看護比率 16.50%，低於男性之 27.91% 

主要家庭照顧者逾 2 成有僱用看護，其中女性有僱用比率 16.50%較男性

27.91%低。若以與身障者關係觀察，除「子女」4 成僱用比率較高外，其餘皆在

2 成 2 以下，且女性又較男性低。(詳見表 5) 

表 5  主要家庭照顧者僱用看護情形-按照顧者性別及與身障者關係分 

105 年 12 月                       單位：人；% 

與身障者關係 樣本人數 
有僱用看護比率 

總計 男 女 

總計 3,082 20.51 27.91 16.50 

配偶或同居人 783 21.58 25.97 19.43 

子女 733 40.11 42.70 35.77 

媳婦或女婿* 149 37.58 - 38.36 

兄弟姊妹(含其配偶) 239 12.13 13.39 11.02 

父母 1,050 6.86 8.88 6.34 

其他 128 9.38 13.89 7.61 

附註：*部分分類樣本不足 30，代表性恐有不足，引用時請審慎。 
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年

(三)平均照顧年數為 13.58 年

主要家庭照顧者平均照顧年數為 13.58 年，其中女性 14.03 年，較男性多 1.28

年。若以與身障者關係觀察，以「父母」17.80 年最長、「兄弟姊妹(含其配偶)」 

15.46 年次之。另若以障礙類別觀察，則以智能障礙平均照顧年數 23.49 年最長。

(詳見表 6、圖 1) 

表 6  主要家庭照顧者平均照顧年數-按照顧者性別及與身障者關係分 

105 年 12 月 單位：年

與身障者關係 總平均 男 女 

總平均 13.58 12.75 14.03 

配偶或同居人 11.93 12.00 11.90 

子女 9.86 10.06 9.53 

媳婦或女婿* 10.79 13.75 10.73 

兄弟姊妹(含其配偶) 15.46 15.63 15.32 

父母 17.80 18.42 17.64 

其他 9.95 9.54 10.11 

附註：*部分分類樣本不足 30，代表性恐有不足，引用時請審慎。 

圖 1   主要家庭照顧者平均照顧年數-按身障者障礙類別分 
105 年 12 月

附註：*部分分類樣本不足 30，代表性恐有不足，引用時請審慎。 
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(四)每日平均照顧時數為 11.64 小時

主要家庭照顧者平均每日照顧時數為 11.64 小時，其中女性 12.44 小時，較

男性多 2.28 小時。若以與身障者關係觀察，照顧者以「配偶或同居人」14.13 小

時最長、「父母」12.43 小時次之。 (詳見表 7) 

表 7  主要家庭照顧者每日平均照顧時間-按照顧者性別及與身障者關係分 

105 年 12 月 單位：小時

與身障者關係 總平均 男 女 

總計 11.64 10.16 12.44 

配偶或同居人 14.13 13.28 14.55 

子女 9.16 8.77 9.81 

媳婦女婿* 9.24 12.67 9.17 

兄弟姊妹(含其配偶) 8.84 8.18 9.40 

父母 12.43 10.36 12.96 

其他 12.14 10.10 12.94 

附註：*部分分類樣本不足 30，代表性恐有不足，引用時請審慎。 

(五)平均照顧人數為 1.19 人

平均每位主要家庭照顧者照顧人數為 1.19 人，其中又以「兄弟姊妹(含其配

偶)」1.36 人最多。 (詳見表 8) 

表 8  主要家庭照顧者平均照顧人數-按照顧者性別及與身障者關係分 

105 年 12 月 單位：人

與身障者關係 總平均 男 女 

總計 1.19 1.19 1.19 

配偶或同居人 1.10 1.11 1.10 

子女 1.20 1.17 1.24 

媳婦女婿* 1.14 1.33 1.13 

兄弟姊妹(含其配偶) 1.36 1.32 1.39 

父母 1.22 1.23 1.21 

其他 1.25 1.25 1.25 

附註：*部分分類樣本不足 30，代表性恐有不足，引用時請審慎。 
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四、經濟狀況 

有 47.86%主要家庭照顧者，表示生活開銷有困難 

主要家庭照顧者表示照顧期間生活開銷有困難者占 47.86%。就障礙等級觀

察，障礙程度愈嚴重者，有困難的比率亦愈高。 

若以主要家庭照顧者性別觀察，女性有困難比率 48.80%，略高於男性之

46.12%。就年齡觀察，以 65 歲以上 53.66%有困難比率最高。就工作狀況觀察，

沒有工作者有困難比率為 51.29%，高於有工作者之 42.89%。 (詳見表 9) 

表 9  主要家庭照顧者照顧期間收入支出平衡狀況-按身障者障礙等級 

及照顧者性別、年齡與工作狀況分 

105 年 12 月 單位：人；% 

項目別 

總計 沒有困難 有困難 

拒答 樣本 
人數 百分比 

足夠， 
還有餘
裕 

剛好， 
沒有困
難 

有些 
困難 

很困難 

總計 3,082 100.00 50.81 7.46 43.35 47.86 34.94 12.91 1.33 

身障者障礙等級 
極重度 544 100.00 41.36 5.88 35.48 56.25 37.87 18.38 2.39 

重度 741 100.00 48.99 6.48 42.51 49.80 37.11 12.69 1.21 

中度 957 100.00 52.46 7.42 45.04 46.39 33.75 12.64 1.15 

輕度 840 100.00 56.67 9.40 47.26 42.38 32.50 9.88 0.95 

照顧者性別 

男 1,082 100.00 52.96 9.15 43.81 46.12 33.18 12.94 0.92 

女 2,000 100.00 49.65 6.55 43.10 48.80 35.90 12.90 1.55 

照顧者年齡 

18~未滿 30 歲 67 100.00 43.28 1.49 41.79 49.25 35.82 13.43 7.46 

30~未滿 45 歲 545 100.00 53.76 7.52 46.24 45.69 36.88 8.81 0.55 

45~未滿 65 歲 1,621 100.00 52.75 8.64 44.11 45.90 32.20 13.70 1.36 

65 歲以上 820 100.00 45.12 5.49 39.63 53.66 39.39 14.27 1.22 

不知道/拒答* 29 100.00 65.52 10.34 55.17 31.03 24.14 6.90 3.45 

照顧者工作狀況 
無工作 1,823 100.00 47.56 5.54 42.02 51.29 36.42 14.87 1.15 

有工作 1,259 100.00 55.52 10.25 45.27 42.89 32.80 10.09 1.59 

全職 927 100.00 60.84 12.08 48.76 38.30 30.96 7.34 0.86 

兼職 332 100.00 40.66 5.12 35.54 55.72 37.95 17.77 3.61 

附註：*部分分類樣本不足 30，代表性恐有不足，引用時請審慎。 
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五、健康狀況 

(一)有 28.65%之主要家庭照顧者認為目前身心狀況不好 

有 28.65%之主要家庭照顧者認為目前身心狀況不好；就性別觀察，女性高

於男性；就年齡觀察，年齡愈高者表示不好的比率亦愈高。就有無輪替照顧者

觀察，無輪替者的比率較有輪替者高；就工作狀況觀察，沒有工作者認為不好

的比率為 36.20%，高於有工作者的 17.71%。(詳見表 10) 

 

表 10  主要家庭照顧者目前身心狀況-按照顧者性別、年齡、有無輪替及工作狀況分 

 105 年 12 月                            單位：人；%  

項目別 
總計 良好     不好     

拒答 樣本 
人數 百分比   

非常 
良好 

還算 
良好 

  
不太
好 

非常 
不好 

總計 3,082 100.00 70.57 9.41 61.16 28.65 24.01 4.64 0.78 

照顧者性別  
 

       

男 1,082 100.00 74.58 11.46 63.12 24.58 21.35 3.23 0.83 

女 2,000 100.00 68.40 8.30 60.10 30.85 25.45 5.40 0.75 

照顧者年齡  
 

       

18~未滿 30 歲 67 100.00 88.06 29.85 58.21 8.96 7.46 1.49 2.99 

30~未滿 45 歲 545 100.00 86.79 17.06 69.72 12.66 11.01 1.65 0.55 

45~未滿 65 歲 1,621 100.00 73.60 9.19 64.40 25.54 21.04 4.50 0.86 

65 歲以上 820 100.00 52.56 3.17 49.39 46.83 39.51 7.32 0.61 

不知道/拒答* 29 100.00 65.52 6.90 58.62 34.48 34.48 - - 

有無輪替者  
 

       

有 1,752 100.00 76.03 11.70 64.33 23.23 19.69 3.54 0.74 

沒有 1,290 100.00 63.49 6.43 57.05 36.12 30.08 6.05 0.39 

其他(含不知道/拒答) 40 100.00 60.00 5.00 55.00 25.00 17.50 7.50 15.00 

照顧者工作狀況  
 

       

無工作 1,823 100.00 63.03 6.31 56.72 36.20 29.73 6.47 0.77 
有工作 1,259 100.00 81.49 13.90 67.59 17.71 15.73 1.99 0.79 
全職 927 100.00 85.54 16.29 69.26 14.13 12.62 1.51 0.32 
兼職 332 100.00 70.18 7.23 62.95 27.71 24.40 3.31 2.11 

附註：*部分分類樣本不足 30，代表性恐有不足，引用時請審慎。 
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(二)有 78.72%主要家庭照顧者，表示在照顧期間曾發生不舒服的情況 

有 78.72%主要家庭照顧者，表示在照顧期間曾發生不舒服的情況，其中有

51.17%曾發生「肌肉筋骨痠痛」、46.17%曾發生「失眠」，33.13%有「憂鬱」

情況。 

就性別觀察，女性曾發生不舒服情況比率高於男性。就年齡觀察，年齡愈

高者發生不舒服情況比率亦愈高。就工作狀況觀察，沒有工作的比率為82.01%，

較有工作者的 73.95%為高。就有無照顧輪替者觀察，沒有照顧輪替者曾發生不

舒服的情況高於有照顧輪替者。(詳見表 11) 

 

表 11  主要家庭照顧者整體身體狀態-按照顧者性別、年齡及工作狀況分 

105 年 12 月                              單位：人；%  

項目別 
總計 曾發生不舒服的情況 

都 
沒有 

拒答 樣本 
人數 

百分
比 

 失眠 
肌肉筋
骨痠痛 

憂鬱 
壓力
大 

其他 

總計 3,082 100.00 78.72 46.17 51.17 33.13 1.69 2.21 19.76 1.52 

照顧者性別           

男 1,082 100.00 71.81 41.22 42.33 29.57 1.66 1.94 26.25 1.94 

女 2,000 100.00 82.45 48.85 55.95 35.05 1.70 2.35 16.25 1.30 

照顧者年齡            

18~未滿 30 歲 67 100.00 62.69 29.85 34.33 19.40 - 2.99 35.82 1.49 

30~未滿 45 歲 545 100.00 74.13 41.10 41.65 33.76 1.83 0.92 24.04 1.83 

45~未滿 65 歲 1,621 100.00 78.10 46.76 51.45 33.31 1.79 2.22 20.67 1.23 

65 歲以上 820 100.00 84.76 50.37 58.78 33.66 1.46 2.80 13.41 1.83 

不知道/拒答* 29 100.00 65.52 27.59 37.93 27.59 3.45 6.90 31.03 3.45 

照顧者工作狀況            

無工作 1,823 100.00 82.01 50.58 55.68 33.68 1.59 2.80 16.73 1.26 

有工作 1,259 100.00 73.95 39.79 44.64 32.33 1.83 1.35 24.15 1.91 

全職工作 927 100.00 71.52 37.86 41.96 30.31 2.16 0.86 27.08 1.40 

兼職工作 332 100.00 80.72 45.18 52.11 37.95 0.90 2.71 15.96 3.31 

有無輪替者            

有 1,752 100.00 76.66 44.69 48.52 31.79 1.37 1.66 22.09 1.26 

沒有 1,290 100.00 82.02 48.68 55.12 34.88 2.09 2.95 16.43 1.55 

其他(含不知道/拒答) 40 100.00 62.50 30.00 40.00 35.00 2.50 2.50 25.00 12.50 

附註：*部分分類樣本不足 30，代表性恐有不足，引用時請審慎。 
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六、照顧負荷與壓力 

(一)約 5 成 7 的主要家庭照顧者「經常、總是」擔心身心障礙者獨自一人時的安

全 

有關照顧負荷 16 個題項中，選項分別採 0 至 4 分計算，0 分表示從未有此負

荷至 4 分表示總是有此負荷，分數愈高表示其照顧負荷程度愈高。 

本調查依照受訪者填答之 16 項負向題中，以「擔心身心障礙者獨自一人時

的安全」2.65 分最高，，其次為「擔心身心障礙者不知道何時會發生事情」2.22

分及「覺得身心障礙者很依賴自己」2.20 分。另外在 2 項正向題中，約有 3 成以

上主要家庭照顧者表示經常、總是感到「照顧身心障礙者讓您更看得開」、「照

顧身心障礙者讓您覺得自己是有用的」。(詳見表 12) 

表 12  主要家庭照顧者照顧負荷 

105 年 12 月                             單位：%；分  

項目別 總計 
從未 
(0 天/
周) 

很少 
(1-2 
天/周) 

有時 
(3-4 
天/周) 

經常 
(5-6 
天/周) 

總是 
(7 天/
周) 

平均 
分數 

擔心身心障礙者獨自一人時的安全(-) 100.00 9.28 11.94 21.90 18.56 38.32 2.65 

擔心身心障礙者不知道何時會發生事情(-) 100.00 11.55 16.84 30.82 19.44 21.35 2.22 

身心障礙者很依賴自己(-) 100.00 13.89 20.51 22.71 17.62 25.28 2.20 

日常作息因為他/她而受干擾(-) 100.00 15.70 25.60 28.91 15.67 14.11 1.87 

休閒活動因照顧身心障礙者受到干擾(-) 100.00 16.94 25.57 30.21 14.63 12.65 1.80 

因為照顧身心障礙者而收入減少(-) 100.00 26.12 22.29 22.00 12.17 17.42 1.72 

社交生活因身心障礙者而受影響(-) 100.00 20.18 27.64 27.35 12.98 11.84 1.69 

照顧身障者與家庭或事業無法兼顧(-) 100.00 24.27 25.50 25.28 12.98 11.97 1.63 

身心障礙者的行為讓您感到緊張害怕(-) 100.00 25.63 24.79 26.05 12.49 11.03 1.59 

覺得自己對身障者照顧還不夠好(-) 100.00 26.61 29.62 28.68 8.83 6.26 1.39 

有些事情是身障者可以自己做，卻要您幫忙(-) 100.00 30.73 28.88 22.13 10.16 8.11 1.36 

覺得自己為身心障礙者做的事情不夠多(-) 100.00 31.93 27.38 24.17 7.88 8.63 1.34 

家人會為了照顧身心障礙者而起爭執(-) 100.00 38.68 30.92 19.66 6.42 4.32 1.07 

因照顧身心障礙者婚姻受到影響(-) 100.00 66.71 17.98 8.60 3.11 3.60 0.59 

家裡有身心障礙者讓家人覺得羞恥(-) 100.00 73.88 15.54 6.88 2.04 1.65 0.42 

家裡有身心障礙者讓您覺得羞恥(-) 100.00 76.74 13.76 6.16 1.69 1.65 0.38 

照顧身心障礙者讓您更看得開(+) 100.00 18.36 15.12 28.78 17.75 19.99 2.06 

照顧身心障礙者讓您覺得自己是有用的(+) 100.00 20.67 18.49 25.99 17.03 17.81 1.93 

附註：1.從未為 0 分、很少為 1 分、有時為 2 分、經常為 3 分、總是為 4 分。 

      2. (-)表示負向題、(+)表示為正向題 
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(二)照顧壓力以「提供照顧時，出現財務方面的狀況」2.65 分最高 

有關照顧壓力 10 項壓力題目中，以「提供照顧時，出現財務方面的狀況」

2.65 分最高，其次為「對配偶或親友的未來照顧需求感到擔心」2.57 分、「被淹

沒、超時工作或心力耗竭的感受」2.55 分及「曾因照顧責任或要求感到被束縛或

困住」2.53 分。(詳見表 13) 

 

表 13  主要家庭照顧者照顧壓力 

105 年 12 月                 單位：%；分  

項目別 總計 
沒有 

壓力 

有點 

壓力 

中等 

壓力 

很有 

壓力 

極大 

壓力 
平均 
分數 

提供照顧時，出現財務方面的狀況 100.00 24.76 27.81 19.18 13.79 14.47 2.65 

對配偶或親友的未來照顧需求感到擔心 100.00 26.31 28.42 19.73 12.56 12.98 2.57 

被淹沒、超時工作或心力耗竭的感受 100.00 22.13 34.52 19.60 13.76 9.99 2.55 

曾因照顧責任或要求感到被束縛或困住 100.00 23.59 33.35 19.79 13.40 9.86 2.53 

對自己照顧能力感到信心不足 100.00 29.27 34.04 20.93 9.70 6.07 2.29 

您的社交生活方面的任何變化 100.00 32.12 34.17 19.18 9.18 5.35 2.21 

責任與您日常事務產生任何衝突 100.00 36.08 33.65 17.20 8.37 4.70 2.12 

與家人在照顧決策上出現衝突 100.00 46.53 29.75 13.60 5.91 4.22 1.92 

您與配偶或親友的關係出現變化 100.00 46.69 29.92 12.52 7.04 3.83 1.91 

照顧身障者時與家人的衝突大於支持 100.00 49.45 29.88 11.36 5.61 3.70 1.84 

附註：沒有壓力為 1 分、有點壓力為 2 分、中等壓力為 3 分、很有壓力為 4 分、極大壓力為 5 分。 
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(三)主要家庭照顧者有 75.15%表示在照顧期間生活有所改變 

主要家庭照顧者有 75.15%表示在照顧期間生活有所改變，改變最大的為

「經濟狀況」52.21%，其次為休閒活動 46.89%，其他依序為健康狀況 41.47%、

「工作狀況」33.03%、「與其他家人相處、互動」22.55%。 

若由主要家庭照顧者性別觀察，女性 77.45%高於男性之 70.89%。就年齡

觀察，以、45~未滿 65 歲」年齡組有改變的比率 75.82%最高。就工作狀況觀察，

因照顧而辭去工作者 89.37%認為有改變的比率最高。(詳見表 14) 

 

表 14  主要家庭照顧者照顧期間生活改變情形-按照顧者性別、年齡及工作狀況分 

105 年 12 月                           單位：人；% 

項目別 

總計 生活有改變 

沒有 樣本 
人數 

百分比  
經濟 
狀況 

休閒 
活動 

健康 
狀況 

工作 
狀況 

與其他
家人相
處、互
動 

總計 3,082 100.00 75.15 52.21 46.89 41.47 33.03 22.55 24.85 

照顧者性別  
 

 - - - - -  

男 1,082 100.00 70.89 50.09 43.90 33.18 32.16 19.50 29.11 

女 2,000 100.00 77.45 53.35 48.50 45.95 33.50 24.20 22.55 

照顧者年齡  
 

 - - - - -  

18~未滿 30 歲 67 100.00 64.18 47.76 31.34 17.91 34.33 16.42 35.82 

30~未滿 45 歲 545 100.00 75.41 52.66 46.06 28.26 43.49 27.71 24.59 

45~未滿 65 歲 1,621 100.00 75.82 53.61 47.81 41.83 37.38 22.89 24.18 

65 歲以上 820 100.00 75.00 50.24 46.95 51.83 17.44 19.02 25.00 

不知道/拒答* 29 100.00 62.07 31.03 44.83 31.03 31.03 20.69 37.93 

照顧者工作狀況  
 

 - - - - -  

無工作 1,823 100.00 76.41 52.50 49.70 47.39 28.14 22.44 23.59 

因照顧而離職               

是 621 100.00 89.37 70.53 62.32 55.56 59.26 28.02 10.63 

否 1,202 100.00 69.72 43.18 43.18 43.18 12.06 19.55 30.28 

有工作 1,259 100.00 73.31 51.79 42.81 32.88 40.11 22.72 26.69 

全職工作 927 100.00 69.80 46.39 40.45 29.23 35.28 21.04 30.20 

兼職工作 332 100.00 83.13 66.87 49.40 43.07 53.61 27.41 16.87 

附註：1.*部分分類樣本不足 30，代表性恐有不足，引用時請審慎。 

      2.本題為複選題。 
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七、支持服務需求與負擔意願 

(一)過去一年有 41.63%的主要家庭照顧者表示有使用過政府的照顧服務 

過去一年有 41.63%的主要家庭照顧者表示有使用過政府的照顧服務，其中

以「經濟補助」24.53%最多，其次為「居家照顧」7.33%，其他依序為「機構

式照護」5.94%及「居家護理」5.81%、「心理諮商治療」2.76%、「支持團體

活動」1.98%及「照顧技巧課程」1.88%。 

若由身心障礙者障礙類別觀察，以植物人 63.50%最高，服務項目中「機構

式照護」24.09%及「居家護理」18.98%，明顯較其他障礙類別高。(詳見表 15) 

 

表 15  主要家庭照顧者照顧服務資源使用經驗-按身障者障礙類別分 

105 年 12 月                         單位：人；% 

障礙類別 
樣本 
人數 

曾使用/接受過的照顧服務資源 
都 
沒有 

拒答 
 

經濟 
補助 

居家 
照顧 

機構
式照
護 

居家 
護理 

心理
諮商 
治療 

支持
團體 
活動 

照顧
技巧
課程 

總計 3,082 41.63 24.53 7.33 5.94 5.81 2.76 1.98 1.88 55.48 2.89 

視覺障礙 102 38.24 24.51 8.82 2.94 2.94 2.94 - 0.98 58.82 2.94 

聽覺機能障礙 235 27.23 15.32 7.66 0.85 5.11 0.85 1.28 2.13 68.94 3.83 

平衡機能障礙 73 43.84 17.81 10.96 4.11 10.96 - 1.37 1.37 52.05 4.11 

聲音或語言機能 49 36.73 28.57 4.08 2.04 4.08 2.04 2.04 6.12 63.27 - 

肢體障礙 475 36.63 18.32 12.84 3.37 6.11 0.63 1.47 1.05 60.84 2.53 

智能障礙 342 47.95 35.38 4.09 6.14 1.46 1.46 2.05 1.46 49.71 2.34 

重要器官失去功能 219 21.46 15.07 3.65 0.46 4.57 0.46 - 0.91 74.43 4.11 

顏面損傷者* 12 16.67 8.33 - - - 16.67 - - 75.00 8.33 

植物人 137 63.50 29.93 5.84 24.09 18.98 - 1.46 1.46 34.31 2.19 

失智症 248 41.53 17.34 7.26 8.06 10.89 3.23 1.61 1.21 55.24 3.23 

自閉症 120 47.50 29.17 3.33 4.17 - 15.00 10.00 3.33 51.67 0.83 

慢性精神病患者 216 48.15 33.33 4.63 9.26 3.24 5.09 2.31 0.46 48.15 3.70 

多重障礙 506 48.81 25.30 10.47 8.30 8.30 3.16 2.17 2.17 48.62 2.57 

頑性(難治型)癲癇症 46 30.43 21.74 4.35 4.35 - 2.17 - - 65.22 4.35 

罕見疾病 106 41.51 28.30 4.72 6.60 1.89 4.72 2.83 6.60 55.66 2.83 

其他 82 40.24 29.27 4.88 6.10 2.44 2.44 1.22 - 56.10 3.66 

新制無法對應舊制 114 47.37 37.72 1.75 1.75 3.51 6.14 3.51 7.02 50.00 2.63 

附註：1.*部分分類樣本不足 30，代表性恐有不足，引用時請審慎。 

  2.本題為複選題。 
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(二)有 72.10%主要家庭照顧者認為政府照顧服務有幫助 

對於目前政府提供的照顧服務措施，有 72.10%的主要家庭照顧者認為幫

助，其中又「照顧經費補助」53.83%最高，其次為「喘息服務」23.30%，再次

為「臨時收托、照顧服務」17.10%。 

由身心障礙者障礙類別觀察，以植物人 79.56%最高，且認為「照顧經費補

助」有幫助比率 62.04%亦較其他障別高，另失智症之主要家庭照顧者有 30.65%

認為「喘息服務」是有幫助的。 (詳見表 16) 

 

表 16  有助於分擔照顧責任的照顧服務-按身障者障礙類別分 

105 年 12 月                            單位：人；%  

障礙類別 樣本 
人數 

有助於分擔照顧責任的服務 

都沒
有 拒答 

  
照顧經
費補助 

喘息 
服務 

臨時
收托
照顧
服務 

照顧諮
詢服務 

照顧訓
練服務 

關懷
訪視
服務   

總計 3,082 72.10  53.83  23.30  17.10  9.90  9.80  8.70  26.28  1.62  

視覺障礙 102 67.65  53.92  19.61  15.69  1.96  4.90  3.92  32.35  - 

聽覺機能障礙 235 66.81  49.79  18.30  16.17  9.79  8.09  10.64  32.34  0.85  

平衡機能障礙 73 73.97  52.05  26.03  19.18  16.44  6.85  9.59  23.29  2.74  

聲音或語言機能 49 77.55  61.22  20.41  10.20  4.08  4.08  6.12  22.45  - 

肢體障礙 475 70.11  53.05  27.58  15.16  6.53  8.63  7.37  29.05  0.84  

智能障礙 342 74.27  57.89  20.18  17.54  9.06  7.31  6.43  23.68  2.05  

重要器官失去功能 219 66.67  50.68  21.46  17.35  8.22  7.31  9.13  30.14  3.20  

顏面損傷者* 12 66.67  41.67  25.00  8.33  16.67  8.33  8.33  33.33  - 

植物人 137 79.56  62.04  18.98  8.76  9.49  11.68  13.14  16.06  4.38  

失智症 248 75.81  52.02  30.65  22.58  12.90  10.48  9.68  22.98  1.21  

自閉症 120 70.83  40.83  21.67  20.83  19.17  16.67  7.50  29.17  - 

慢性精神病患者 216 70.37  53.70  16.20  13.43  8.80  7.87  12.50  26.85  2.78  

多重障礙 506 73.52  55.14  27.27  16.21  9.09  11.66  9.09  25.10  1.38  

頑性(難治型)癲癇症 46 67.39  52.17  21.74  10.87  17.39  6.52  8.70  28.26  4.35  

罕見疾病 106 68.87  48.11  22.64  23.58  16.04  13.21  7.55  27.36  3.77  

其他障礙 82 76.83  53.66  23.17  31.71  9.76  19.51  7.32  23.17  - 

新制無法對應舊制 114 78.95  66.67  19.30  20.18  15.79  14.91  7.89  21.05  - 

附註：1.*部分分類樣本不足 30，代表性恐有不足，引用時請審慎。 

2.本題為複選題。 
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(三)有 30.73%主要家庭照顧者有意願申請「喘息服務」 

 

有 30.73%主要家庭照顧者願意申請政府「喘息服務」，有意願申請者願意

負擔的金額以「每次 300 元以內」占 73.91%最多。(詳見圖 2、3) 

 

 

圖 2  主要家庭照顧者申請「喘息服務」之意願 
 

105 年 12 月    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 有意願申請「喘息服務」者願意擔負金額 

 

105 年 12 月 
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無意見
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2.96%

300元以內/次

301~600元/次

601~900元/次

901~1,200元/次
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參、統計結果表 
  



 
  



單位：人；%

總計 3,082   100.00 35.11   64.89   2.17     17.68   52.60   26.61   0.94     

與身心障礙者關係

配偶或同居人 783      100.00 32.95   67.05   0.38     3.32     43.04   52.62   0.64     

兒子 459      100.00 100.00 - 2.61 18.52   68.41   9.15     1.31     

女兒 274      100.00 - 100.00 4.74 22.26   63.50   9.49     -           

媳婦 146      100.00 - 100.00 2.05 20.55   71.92   4.79     0.68     

女婿* 3          100.00 100.00 -           -           -           100.00 -           -           

兄弟(含其配偶) 129      100.00 84.50   15.50   2.33     16.28   59.69   19.38   2.33     

姊妹(含其配偶) 110      100.00 2.73     97.27   8.18     13.64   60.00   15.45   2.73     

父親 214      100.00 100.00 - 0.47 14.49   50.93   34.11   -           

母親 836      100.00 - 100.00 1.32 30.98   46.05   20.57   1.08     

孫子* 9          100.00 100.00 - 66.67 33.33   -           -           -           

孫女* 9          100.00 - 100.00 55.56 22.22   22.22   -           -           

其他親戚(含其配偶) 46        100.00 34.78   65.22 2.17 26.09   50.00   19.57   2.17     

祖父母/外祖父母 64        100.00 17.19   82.81 -           -           40.63   57.81   1.56     

身心障礙類別

視覺障礙 102      100.00 46.08   53.92   1.96     10.78   61.76   25.49   -           

聽覺機能障礙 235      100.00 38.30   61.70   2.13     5.53     61.70   30.21   0.43     

平衡機能障礙 73        100.00 42.47   57.53   - 15.07 47.95   34.25   2.74     

聲音或語言機能障礙 49        100.00 24.49   75.51   - 32.65 38.78   26.53   2.04     

肢體障礙 475      100.00 39.16   60.84   1.89     12.00 55.16   29.26   1.68     

智能障礙 342      100.00 31.87   68.13   2.05     16.96 54.39   25.44   1.17     

重要器官失去功能 219      100.00 42.01   57.99   4.11     15.07 45.66   34.70   0.46     

顏面損傷者* 12        100.00 25.00   75.00   - 33.33 33.33   33.33   -           

植物人 137      100.00 49.64   50.36   3.65     13.14 56.20   24.09   2.92     

失智症 248      100.00 39.52   60.48   - 8.47 58.47   32.66   0.40     

自閉症 120      100.00 15.83   84.17   1.67     34.17 59.17   2.50     2.50     

慢性精神病患者 216      100.00 47.22   52.78   2.31     7.87 50.00   39.81   -           

多重障礙 506      100.00 29.64   70.36   2.77     16.40 54.35   25.89   0.59     

頑性(難治型)癲癇症 46        100.00 23.91   76.09   2.17     34.78 43.48   17.39   2.17     

罕見疾病 106      100.00 16.98   83.02   4.72     56.60 27.36   11.32   -           

其他障礙 82        100.00 24.39   75.61   - 31.71 56.10   12.20   -           

新制無法對應舊制類別 114      100.00 22.81   77.19   2.63     52.63 31.58   13.16   -           

身心障礙者年齡

0~未滿6歲 147      100.00 12.93   87.07   7.48     72.79   14.29   4.76     0.68     

6~未滿12歲 185      100.00 14.59   85.41   1.08     63.78   28.11   4.32     2.70     

12~未滿18歲 169      100.00 24.85   75.15   0.59     39.64   53.85   5.92     -           

18~未滿30歲 254      100.00 20.08   79.92   3.54     3.94     84.25   7.87     0.39     

30~未滿45歲 363      100.00 33.61   66.39   1.38     9.92     50.41   37.74   0.55     

45~未滿65歲 639      100.00 37.56   62.44   3.60     12.83   56.18   26.29   1.10     

65歲以上 1,325   100.00 43.85   56.15   1.21     9.43     52.91   35.47   0.98     

居住地點

家宅 2,815   100.00 33.93   66.07   2.24     18.22   52.01   26.86   0.67     

教養、養護機構 265      100.00 47.92   52.08   1.51     11.70   58.87   24.15   3.77     

其他* 2 100.00 - 100.00 - 50.00 50.00   -           -           

註：*表示樣本數少於30人。

表1  主要家庭照顧者性別、年齡－按與身心障礙者關係、身障者障礙類別、年齡及

居住地點分

中華民國105年12月

項目別 65歲

以上

不知道/

拒答

性別 年齡

男性 女性
未滿

30歲

30~

未滿45歲

45~

未滿65歲

總計

樣本

人數
百分比
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單位：人；%

總計         3,082 100.00      25.08        15.77        32.02        26.48        0.65          

與身心障礙者關係

配偶或同居人 783           100.00      45.98        18.01        22.61        12.64        0.77          

兒子 459           100.00      5.88          15.90        36.60        41.18        0.44          

女兒 274           100.00      4.38          8.39          42.70        44.16        0.36          

媳婦 146           100.00      11.64        21.23        45.89        20.55        0.68          

女婿* 3               100.00      -               -               33.33        66.67        -               

兄弟(含其配偶) 129           100.00      24.81        24.03        31.01        17.83        2.33          

姊妹(含其配偶) 110           100.00      17.27        12.73        40.91        28.18        0.91          

父親 214           100.00      25.23        18.69        27.10        28.97        -               

母親 836           100.00      24.88        13.52        32.78        28.11        0.72          

孫子* 9               100.00      -               -               55.56        44.44        -               

孫女* 9               100.00      -               -               33.33        66.67        -               

其他親戚(含其配偶) 46             100.00      15.22        17.39        43.48        23.91        -               

祖父母/外祖父母 64             100.00      57.81        18.75        18.75        4.69          -               

身心障礙類別

視覺障礙 102           100.00      36.27        13.73        24.51        24.51        0.98          

聽覺機能障礙 235           100.00      25.53        15.74        30.21        28.51        -               

平衡機能障礙 73             100.00      27.40        26.03        23.29        23.29        -               

聲音或語言機能障礙 49             100.00      20.41        22.45        34.69        22.45        -               

肢體障礙 475           100.00      29.89        17.05        33.05        19.37        0.63          

智能障礙 342           100.00      30.99        21.35        32.46        14.04        1.17          

重要器官失去功能 219           100.00      25.57        14.61        36.07        22.83        0.91          

顏面損傷者* 12             100.00      33.33        -               25.00        41.67        -               

植物人 137           100.00      17.52        16.06        34.31        30.66        1.46          

失智症 248           100.00      22.98        10.08        32.66        33.06        1.21          

自閉症 120           100.00      8.33          8.33          37.50        45.00        0.83          

慢性精神病患者 216           100.00      36.11        18.06        27.78        18.06        -               

多重障礙 506           100.00      23.12        15.42        32.61        28.26        0.59          

頑性(難治型)癲癇症 46             100.00      23.91        19.57        32.61        21.74        2.17          

罕見疾病 106           100.00      11.32        7.55          34.91        46.23        -               

其他障礙 82             100.00      9.76          14.63        40.24        35.37        -               

新制無法對應舊制類別 114           100.00      18.42        14.04        21.05        46.49        -               

身心障礙者年齡

0~未滿6歲 147           100.00      5.44          10.20        30.61        53.06        0.68          

6~未滿12歲 185           100.00      9.73          11.89        36.22        41.08        1.08          

12~未滿18歲 169           100.00      6.51          11.24        40.24        42.01        -               

18~未滿30歲 254           100.00      15.75        22.05        37.40        24.80        -               

30~未滿45歲 363           100.00      42.70        17.36        26.72        12.40        0.83          

45~未滿65歲 639           100.00      30.05        19.72        30.05        19.25        0.94          

65歲以上 1,325        100.00      26.34        13.96        31.92        27.17        0.60          

居住地點

家宅 2,815        100.00      25.47        15.74        31.51        26.93        0.36          

教養、養護機構 265           100.00      21.13        15.85        37.36        21.89        3.77          

其他* 2               100.00      -               50.00        50.00        -               -               

註：*表示樣本數少於30人。

表2  主要家庭照顧者教育程度、工作狀況、身分別－按與身心障礙者關係、

身障者障礙類別、年齡及居住地點分

中華民國105年12月

項目別 國小及

以下

總計

樣本

人數
百分比

教育程度

其他(含不

知道/拒答)
國(初)中

高中、

高職

大專及

以上
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單位：人；% 單位：人；%

是 否
 全職

工作

 兼職

工作
總計 59.15  20.15 39.00  40.85 30.08 10.77 95.62  2.34   1.72   0.32     

與身心障礙者關係

配偶或同居人 75.22  19.54 55.68  24.78 13.92 10.86 94.76  2.30   2.81   0.13     

兒子 35.08  12.42 22.66  64.92 55.99 8.93   97.60  1.96   0.22   0.22     

女兒 52.19  20.44 31.75  47.81 36.50 11.31 96.35  3.65   -         -          

媳婦 60.27  17.12 43.15  39.73 22.60 17.12 94.52  0.68   4.11   0.68     

女婿* 66.67  33.33 33.33  33.33 33.33 -         100.00 -         -         -          

兄弟(含其配偶) 40.31  15.50 24.81  59.69 46.51 13.18 96.90  1.55   -         1.55     

姊妹(含其配偶) 56.36  17.27 39.09  43.64 31.82 11.82 94.55  5.45   -         -          

父親 40.19  7.94   32.24  59.81 47.20 12.62 98.13  1.87   -         -          

母親 65.07  30.50 34.57  34.93 24.76 10.17 94.50  2.03   2.87   0.60     

孫子* 66.67  22.22 44.44  33.33 33.33 -         100.00 -         -         -          

孫女* 44.44  22.22 22.22  55.56 22.22 33.33 100.00 -         -         -          

其他親戚(含其配偶) 60.87  4.35   56.52  39.13 30.43 8.70   97.83  2.17   -         -          

祖父母/外祖父母 90.63  18.75 71.88  9.38   7.81   1.56   93.75  6.25   -         -          

身心障礙類別

視覺障礙 60.78  18.63 42.16  39.22 26.47 12.75 96.08  1.96   1.96   -          

聽覺機能障礙 62.13  12.34 49.79  37.87 27.66 10.21 96.17  1.70   2.13   -          

平衡機能障礙 65.75  16.44 49.32  34.25 26.03 8.22   95.89  2.74   1.37   -          

聲音或語言機能障礙 69.39  24.49 44.90  30.61 20.41 10.20 91.84  4.08   4.08   -          

肢體障礙 61.47  21.89 39.58  38.53 26.95 11.58 95.58  2.74   1.26   0.42     

智能障礙 52.92  13.45 39.47  47.08 35.67 11.40 95.03  2.92   0.88   1.17     

重要器官失去功能 66.21  19.18 47.03  33.79 23.74 10.05 96.35  2.28   1.37   -          

顏面損傷者* 50.00  33.33 16.67  50.00 50.00 -         100.00 -         -         -          

植物人 48.91  17.52 31.39  51.09 35.04 16.06 94.89  4.38   -         0.73     

失智症 61.29  17.34 43.95  38.71 29.84 8.87   96.37  1.21   2.02   0.40     

自閉症 58.33  33.33 25.00  41.67 30.83 10.83 95.83  0.83   3.33   -          

慢性精神病患者 65.74  18.98 46.76  34.26 24.07 10.19 98.15  1.39   0.46   -          

多重障礙 56.52  22.13 34.39  43.48 33.20 10.28 96.05  2.17   1.38   0.40     

頑性(難治型)癲癇症 47.83  13.04 34.78  52.17 41.30 10.87 93.48  2.17   4.35   -          

罕見疾病 62.26  36.79 25.47  37.74 25.47 12.26 89.62  2.83   7.55   -          

其他障礙 47.56  19.51 28.05  52.44 42.68 9.76   97.56  1.22   1.22   -          

新制無法對應舊制類別 57.02  28.07 28.95  42.98 33.33 9.65   92.98  4.39   2.63   -          

身心障礙者年齡

0~未滿6歲 66.67  38.10 28.57  33.33 23.81 9.52   89.12  3.40   7.48   -          

6~未滿12歲 48.65  25.95 22.70  51.35 42.16 9.19   91.35  4.32   3.24   1.08     

12~未滿18歲 44.97  24.85 20.12  55.03 43.20 11.83 93.49  2.37   4.14   -          

18~未滿30歲 50.79  21.65 29.13  49.21 37.40 11.81 97.64  2.36   -         -          

30~未滿45歲 65.29  20.94 44.35  34.71 21.76 12.95 96.42  2.20   0.83   0.55     

45~未滿65歲 58.69  18.31 40.38  41.31 29.11 12.21 95.93  2.50   1.10   0.47     

65歲以上 61.74  17.13 44.60  38.26 28.75 9.51   96.45  1.89   1.43   0.23     

居住地點

家宅 60.39  21.03 39.36  39.61 29.09 10.52 95.84  2.17   1.85   0.14     

教養、養護機構 45.66  10.94 34.72  54.34 40.75 13.58 93.21  4.15   0.38   2.26     

其他* 100.00 -         100.00 -         -         -         100.00 -         -         -          

表2  主要家庭照顧者教育程度、工作狀況、身分別－按與身心障礙者關係、

身障者障礙類別、年齡及居住地點分(續)

中華民國105年12月

項目別 一般

人口
原住民 新住民

其他(含

不知道/

拒答)

身分別

沒有工作，是否因照顧

身障者才辭去工作

有工作，是哪一種類

型的工作

工作狀況
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單位：人；%

總計 3,082     100.00   10.51     76.28     5.45       7.75       87.22       12.78       

與身心障礙者關係

配偶或同居人 783        100.00   0.89       98.47     0.64       -             94.89       5.11         

兒子 459        100.00   25.05     67.97     4.79       2.18       78.87       21.13       

女兒 274        100.00   34.31     50.00     10.58     5.11       70.44       29.56       

媳婦 146        100.00   -             93.84     0.68       5.48       84.93       15.07       

女婿* 3            100.00   -             100.00   -             -             100.00     -              

兄弟(含其配偶) 129        100.00   20.93     65.12     9.30       4.65       62.02       37.98       

姊妹(含其配偶) 110        100.00   34.55     40.91     14.55     10.00     68.18       31.82       

父親 214        100.00   1.40       72.43     10.75     15.42     89.72       10.28       

母親 836        100.00   1.91       76.20     5.62       16.27     96.17       3.83         

孫子* 9            100.00   88.89     11.11     -             -             88.89       11.11       

孫女* 9            100.00   66.67     33.33     -             -             88.89       11.11       

其他親戚(含其配偶) 46          100.00   19.57     63.04     8.70       8.70       69.57       30.43       

祖父母/外祖父母 64          100.00   1.56       57.81     14.06     26.56     100.00     -              

身心障礙類別

視覺障礙 102        100.00   8.82       81.37     6.86       2.94       89.22       10.78       

聽覺機能障礙 235        100.00   11.91     80.00     3.83       4.26       90.64       9.36         

平衡機能障礙 73          100.00   6.85       79.45     5.48       8.22       89.04       10.96       

聲音或語言機能障礙 49          100.00   4.08       85.71     6.12       4.08       97.96       2.04         

肢體障礙 475        100.00   10.11     80.84     4.21       4.84       88.63       11.37       

智能障礙 342        100.00   9.65       66.37     7.31       16.67     91.23       8.77         

重要器官失去功能 219        100.00   15.53     78.54     3.20       2.74       94.52       5.48         

顏面損傷者* 12          100.00   8.33       83.33     8.33       -             83.33       16.67       

植物人 137        100.00   10.22     76.64     4.38       8.76       59.12       40.88       

失智症 248        100.00   14.11     77.42     4.84       3.63       80.65       19.35       

自閉症 120        100.00   2.50       84.17     7.50       5.83       99.17       0.83         

慢性精神病患者 216        100.00   13.43     65.74     4.63       16.20     75.46       24.54       

多重障礙 506        100.00   13.24     73.32     5.93       7.51       83.20       16.80       

頑性(難治型)癲癇症 46          100.00   10.87     71.74     8.70       8.70       95.65       4.35         

罕見疾病 106        100.00   1.89       87.74     2.83       7.55       98.11       1.89         

其他障礙 82          100.00   3.66       67.07     14.63     14.63     95.12       4.88         

新制無法對應舊制類別 114        100.00   5.26       83.33     5.26       6.14       97.37       2.63         

身心障礙者年齡

0~未滿6歲 147        100.00   2.72       91.84     2.72       2.72       100.00     -              

6~未滿12歲 185        100.00   3.24       84.86     8.65       3.24       98.38       1.62         

12~未滿18歲 169        100.00   3.55       79.29     11.83     5.33       98.22       1.78         

18~未滿30歲 254        100.00   4.72       75.20     8.66       11.42     95.28       4.72         

30~未滿45歲 363        100.00   7.71       63.09     6.06       23.14     88.15       11.85       

45~未滿65歲 639        100.00   12.99     71.52     4.54       10.95     83.10       16.90       

65歲以上 1,325     100.00   13.96     79.09     4.15       2.79       83.02       16.98       

居住地點

家宅 2,815     100.00   10.80     76.77     4.90       7.53       93.50       6.50         

教養、養護機構 265        100.00   7.17       71.32     11.32     10.19     20.75       79.25       

其他* 2            100.00   50.00     50.00     -             -             50.00       50.00       

註：*表示樣本數少於30人。

同住 未同住

與被照顧者同住情形婚姻狀況

表3  主要家庭照顧者婚姻狀況、與被照顧者同住情形－按與身心障礙者關係、

身障者障礙類別、年齡及居住地點分

中華民國105年12月

項目別
未婚

有配偶或

同居

離婚或

分居
喪偶

總計

樣本

人數
百分比
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單位：人；%；年

總計 3,082  100.00 4.09   16.52 23.07 19.99 10.58 24.85 0.91   13.58 

身心障礙類別

視覺障礙 102     100.00 3.92   11.76 16.67 25.49 12.75 27.45 1.96   14.15 

聽覺機能障礙 235     100.00 2.98   19.15 22.13 21.70 10.64 22.98 0.43   13.01 

平衡機能障礙 73       100.00 6.85   24.66 30.14 20.55 8.22   9.59   -         9.11   

聲音或語言機能障礙 49       100.00 4.08   32.65 30.61 16.33 10.20 6.12   -         7.96   

肢體障礙 475     100.00 2.95   22.74 21.68 21.68 9.26   20.42 1.26   12.18 

智能障礙 342     100.00 1.46   3.80   9.36   14.04 12.28 58.48 0.58   23.49 

重要器官失去功能 219     100.00 8.22   20.09 31.05 20.55 6.39   13.24 0.46   9.68   

顏面損傷者* 12       100.00 -         16.67 41.67 16.67 8.33   16.67 -         13.64 

植物人 137     100.00 13.14 18.98 33.58 14.60 7.30   10.22 2.19   8.25   

失智症 248     100.00 5.65   28.63 27.42 19.76 7.66   10.08 0.81   9.01   

自閉症 120     100.00 -         6.67   29.17 25.83 15.83 21.67 0.83   13.88 

慢性精神病患者 216     100.00 1.39   5.56   16.67 23.15 12.96 37.50 2.78   17.13 

多重障礙 506     100.00 4.74   11.46 24.11 18.38 11.86 29.25 0.20   15.16 

頑性(難治型)癲癇症 46       100.00 -         4.35   17.39 26.09 19.57 30.43 2.17   16.43 

罕見疾病 106     100.00 8.49   26.42 28.30 20.75 4.72   9.43   1.89   8.48   

其他障礙 82       100.00 -         1.22   18.29 31.71 20.73 28.05 -         16.11 

新制無法對應舊制類別 114     100.00 2.63   39.47 32.46 13.16 7.89   4.39   -         7.11   

身心障礙等級

極重度 544     100.00 6.99   14.52 26.10 16.91 9.56   24.82 1.10   13.80 

重度 741     100.00 3.37   17.00 19.30 20.24 9.58   29.55 0.94   14.79 

中度 957     100.00 3.13   15.57 21.84 21.53 11.29 25.71 0.94   13.88 

輕度 840     100.00 3.93   18.45 25.83 20.00 11.31 19.76 0.71   12.03 

註：*表示樣本數少於30人。

表4  主要家庭照顧者照顧這位身心障礙者幾年－按身障者障礙類別及等級分

中華民國105年12月

項目別
未滿

2年

10年~

未滿

15年

15年~

未滿

20年

20年

以上

不知道/

拒答

平均

年數

(年)

2年~

未滿

5年

5年~

未滿

10年

總計

樣本

人數
百分比
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單位：人；%；年

總計 3,082  100.00 4.09   16.52 23.07 19.99 10.58 24.85 0.91   13.58 

性別

男 1,683  100.00 4.16   15.69 22.88 19.90 10.10 26.26 1.01   14.09 

女 1,399  100.00 4.00   17.51 23.30 20.09 11.15 23.16 0.79   12.97 

年齡

0~未滿6歲 147     100.00 6.12   58.50 34.69 -         -         -         0.68   4.11   

6~未滿12歲 185     100.00 1.08   3.24   62.70 32.43 -         -         0.54   8.50   

12~未滿18歲 169     100.00 1.18   2.37   4.73   45.56 45.56 -         0.59   13.80 

18~未滿30歲 254     100.00 1.97   5.51   6.69   6.30   16.54 62.20 0.79   19.56 

30~未滿45歲 363     100.00 3.58   9.09   11.57 13.50 6.89   54.27 1.10   21.27 

45~未滿65歲 639     100.00 4.23   14.71 22.07 20.50 7.67   29.73 1.10   15.67 

65歲以上 1,325  100.00 5.13   20.53 25.36 21.36 10.04 16.68 0.91   11.06 

與身心障礙者關係

配偶或同居人 783     100.00 4.47   18.01 26.05 21.20 11.11 18.26 0.89   11.93 

兒子 459     100.00 5.45   19.61 25.71 25.27 8.71   14.16 1.09   10.06 

女兒 274     100.00 6.57   22.99 25.55 21.90 7.66   13.14 2.19   9.53   

媳婦 146     100.00 6.16   22.60 27.40 17.12 7.53   19.18 -         10.73 

女婿* 3         100.00 -         -         33.33 33.33 -         33.33 -         13.75 

兄弟(含其配偶) 129     100.00 4.65   14.73 15.50 18.60 11.63 34.11 0.78   15.67 

姊妹(含其配偶) 110     100.00 4.55   10.91 22.73 22.73 8.18   30.91 -         15.22 

父親 214     100.00 1.40   11.68 12.62 20.56 12.15 41.12 0.47   18.42 

母親 836     100.00 2.27   12.20 19.86 15.31 11.96 37.44 0.96   17.64 

孫子* 9         100.00 11.11 55.56 33.33 -         -         -         -         4.02   

孫女* 9         100.00 11.11 22.22 33.33 22.22 -         11.11 -         7.19   

其他親戚(含其配偶) 46       100.00 6.52   13.04 21.74 26.09 15.22 17.39 -         11.59 

祖父母/外祖父母 64       100.00 1.56   17.19 37.50 20.31 15.63 7.81   -         9.99   

提供協助

實際執行照顧工作 924     100.00 5.19   18.18 24.35 20.02 9.96   21.54 0.76   12.91 

提供金錢補助 126     100.00 5.56   15.87 27.78 22.22 10.32 13.49 4.76   10.33 

兩者都有 2,032  100.00 3.49   15.80 22.19 19.83 10.88 27.07 0.74   14.08 

註：*表示樣本數少於30人。

表5  主要家庭照顧者照顧這位身心障礙者幾年－按身障者性別、

年齡、與身心障礙者關係及提供協助分

中華民國105年12月

平均

年數

(年)

不知道/

拒答
項目別

未滿

2年

2年~

未滿

5年

5年~

未滿

10年

10年~

未滿

15年

15年~

未滿

20年

20年

以上

總計

樣本

人數
百分比
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單位：人；%；年

總計 3,082  100.00 4.09    16.52  23.07  19.99  10.58  24.85  0.91    13.58  

主要家庭照顧者性別

男 1,082  100.00 4.34    17.10  22.74  21.26  11.18  22.55  0.83    12.75  

女 2,000  100.00 3.95    16.20  23.25  19.30  10.25  26.10  0.95    14.03  

主要家庭照顧者身分別

一般人口 2,947  100.00 3.80    16.59  22.90  19.92  10.55  25.38  0.85    13.73  

原住民 72       100.00 9.72    13.89  27.78  20.83  13.89  12.50  1.39    10.47  

新住民 53       100.00 9.43    18.87  26.42  22.64  9.43    11.32  1.89    9.08    

不知道/拒答* 10       100.00 20.00  -         20.00  20.00  -         30.00  10.00  16.06  

主要家庭照顧者年齡

18~未滿30歲 67       100.00 14.93  28.36  29.85  17.91  4.48    1.49    2.99    6.29    

30~未滿45歲 545     100.00 4.40    23.08  31.50  24.54  8.61    7.14    0.73    8.83    

45~未滿65歲 1,621  100.00 3.76    14.93  21.90  19.43  11.91  27.14  0.93    13.63  

65歲以上 820     100.00 3.54    14.77  18.93  18.07  9.77    34.19  0.73    17.25  

不知道/拒答* 29       100.00 6.90    3.45    31.03  24.14  10.34  20.69  3.45    12.96  

主要家庭照顧者教育程度

國小及以下 773     100.00 3.23    15.14  19.15  16.69  10.22  34.41  1.16    16.92  

國(初)中 486     100.00 4.12    15.02  21.19  20.58  10.29  28.19  0.62    13.94  

高中、高職 987     100.00 3.34    15.30  24.82  20.87  10.84  24.01  0.81    13.14  

大專及以上 816     100.00 5.39    20.47  25.74  21.69  10.91  15.07  0.74    10.78  

其他(含不知道/拒答)* 20       100.00 20.00  5.00    25.00  20.00  5.00    15.00  10.00  11.60  

主要家庭照顧者婚姻狀況

未婚 324     100.00 4.63    23.46  24.07  21.91  7.72    16.98  1.23    10.61  

有配偶或與人同居 2,351  100.00 4.17    16.38  23.65  20.08  10.97  23.99  0.77    13.35  

離婚或分居 168     100.00 3.57    11.31  26.79  26.19  11.31  18.45  2.38    12.29  

喪偶 239     100.00 2.93    12.13  13.39  12.13  10.04  48.54  0.84    20.76  

主要家庭照顧者工作狀況

沒有工作:是否因照顧辭去工作 1,823  100.00 3.49    15.73  23.19  22.40  11.28  22.88  1.03    12.85  

是 621     100.00 3.70    19.81  23.51  17.07  10.47  24.64  0.81    13.18  

否 1,202  100.00 4.91    15.64  22.71  18.97  9.90    27.04  0.83    14.55  

有工作:工作類型 1,259  100.00 3.49    15.73  23.19  22.40  11.28  22.88  1.03    12.85  

全職工作 927     100.00 3.56    14.99  23.09  23.62  11.54  22.33  0.86    12.74  

兼職工作 332     100.00 3.31    17.77  23.49  18.98  10.54  24.40  1.51    13.15  

是否同住

同住 2,688  100.00 3.87    16.52  22.88  19.61  10.94  25.45  0.74    13.75  

未同住 394     100.00 5.58    16.50  24.37  22.59  8.12    20.81  2.03    12.42  

註：*表示樣本數少於30人。

平均

年數

(年)

表6  主要家庭照顧者照顧這位身心障礙者幾年－按主要家庭照顧者性別、身分、

年齡、教育程度、婚姻狀況、工作狀況及是否同住分

中華民國105年12月

項目別
未滿

2年

2年~

未滿

5年

15年~

未滿

20年

20年

以上

不知道/

拒答

5年~

未滿

10年

10年~

未滿

15年

總計

樣本

人數
百分比
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單位：人；%；時

總計 3,082   100.00 6.39    22.29  17.20  16.55  16.90  19.24 1.43    11.64  

身心障礙類別

視覺障礙 102      100.00 4.90    29.41  14.71  18.63  14.71  15.69 1.96    10.68  

聽覺機能障礙 235      100.00 4.68    28.09  17.02  13.62  14.47  22.13 -         11.65  

平衡機能障礙 73        100.00 5.48    20.55  12.33  23.29  19.18  19.18 -         12.25  

聲音或語言機能障礙 49        100.00 -         22.45  20.41  18.37  10.20  26.53 2.04    12.98  

肢體障礙 475      100.00 4.21    25.47  15.79  16.00  16.21  20.42 1.89    11.73  

智能障礙 342      100.00 2.92    26.02  21.05  15.79  18.71  14.33 1.17    11.08  

重要器官失去功能 219      100.00 4.57    20.09  18.26  14.61  14.61  26.48 1.37    12.73  

顏面損傷者* 12        100.00 -         25.00  8.33    25.00  -         33.33 8.33    13.36  

植物人 137      100.00 27.01  18.25  8.76    13.14  16.79  11.68 4.38    8.90    

失智症 248      100.00 10.08  20.56  12.50  19.35  20.97  14.92 1.61    11.17  

自閉症 120      100.00 1.67    18.33  25.00  20.00  15.00  18.33 1.67    12.08  

慢性精神病患者 216      100.00 13.43  24.07  13.89  15.28  11.11  19.44 2.78    10.49  

多重障礙 506      100.00 7.11    21.74  16.40  16.01  17.98  20.16 0.59    11.79  

頑性(難治型)癲癇症 46        100.00 2.17    23.91  19.57  13.04  26.09  13.04 2.17    11.96  

罕見疾病 106      100.00 0.94    12.26  17.92  19.81  21.70  26.42 0.94    14.27  

其他障礙 82        100.00 6.10    13.41  25.61  17.07  23.17  13.41 1.22    11.71  

新制無法對應舊制類別 114      100.00 0.88    11.40  28.95  20.18  15.79  22.81 -         13.13  

身心障礙等級

極重度 544      100.00 12.87  19.67  13.97  14.15  17.10  20.22 2.02    11.37  

重度 741      100.00 8.10    19.57  14.04  19.57  18.49  19.16 1.08    11.90  

中度 957      100.00 4.49    24.03  18.91  16.82  15.15  19.12 1.46    11.51  

輕度 840      100.00 2.86    24.40  20.12  15.12  17.38  18.81 1.31    11.73  

註：*表示樣本數少於30人。

平均

時數

(小時)

表7  主要家庭照顧者平均每天照顧這位身心障礙者時間－按身障者障礙類別及等級分

中華民國105年12月

項目別

平均每天照顧時間

未滿

2小時

2~未滿

6小時

6~未滿

10小時

10~未滿

16小時

16~未滿

24小時
全天

不知道

/拒答

總計

樣本

人數
百分比
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單位：人；%；時

總計 3,082  100.00 6.39    22.29  17.20  16.55  16.90  19.24  1.43    11.64  

性別

男 1,683  100.00 6.77    19.73  17.47  16.52  16.46  21.57  1.49    12.09  

女 1,399  100.00 5.93    25.38  16.87  16.58  17.44  16.44  1.36    11.10  

身分別

一般人口 2,999  100.00 6.47    22.17  17.21  16.57  16.97  19.17  1.43    11.63  

原住民 77       100.00 3.90    27.27  18.18  15.58  14.29  19.48  1.30    11.49  

新住民* 6         100.00 -          16.67  -          16.67  16.67  50.00  -          17.33  

年齡

0~未滿6歲 147     100.00 -          7.48    17.01  22.45  27.21  25.17  0.68    15.12  

6~未滿12歲 185     100.00 -          15.68  25.41  21.62  21.62  14.05  1.62    12.16  

12~未滿18歲 169     100.00 2.37    21.89  25.44  19.53  14.79  14.79  1.18    11.28  

18~未滿30歲 254     100.00 3.94    23.62  20.08  14.96  19.29  17.72  0.39    11.71  

30~未滿45歲 363     100.00 7.44    18.46  19.83  14.60  17.91  20.66  1.10    11.99  

45~未滿65歲 639     100.00 8.29    23.63  14.87  17.06  16.43  17.84  1.88    11.17  

65歲以上 1,325  100.00 7.77    25.06  14.87  15.40  14.87  20.45  1.58    11.34  

與身心障礙者關係

配偶或同居人 783     100.00 2.81    16.09  13.79  18.14  17.75  29.89  1.53    14.13  

兒子 459     100.00 10.89  31.37  16.56  14.60  16.34  8.06    2.18    8.77    

女兒 274     100.00 10.58  31.02  13.50  15.69  13.14  14.60  1.46    9.81    

媳婦 146     100.00 10.27  30.82  25.34  7.53    13.70  12.33  -          9.17    

女婿* 3         100.00 -          33.33  -          33.33  -          33.33  -          12.67  

兄弟(含其配偶) 129     100.00 20.93  27.13  16.28  11.63  12.40  8.53    3.10    7.83    

姊妹(含其配偶) 110     100.00 11.82  24.55  16.36  14.55  20.91  10.91  0.91    9.99    

父親 214     100.00 7.94    20.56  23.36  17.76  19.63  10.28  0.47    10.36  

母親 836     100.00 2.51    17.46  19.38  18.30  18.78  22.49  1.08    12.96  

孫子* 9         100.00 -          22.22  33.33  22.22  -          11.11  11.11  9.63    

孫女* 9         100.00 -          33.33  -          22.22  11.11  33.33  -          13.67  

其他親戚(含其配偶) 46       100.00 6.52    36.96  19.57  8.70    10.87  13.04  4.35    9.20    

祖父母/外祖父母 64       100.00 -          18.75  14.06  25.00  10.94  31.25  -          14.27  

提供協助

實際執行照顧工作 924     100.00 3.46    18.83  14.83  17.86  15.26  28.57  1.19    13.49  

提供金錢補助 126     100.00 42.06  22.22  7.14    5.56    11.90  1.59    9.52    4.72    

兩者都有 2,032  100.00 5.51    23.87  18.90  16.63  17.96  16.09  1.03    11.19  

有無照顧輪替者

有 1,752  100.00 5.59    26.08  20.49  17.41  16.67  12.61  1.14    10.42  

沒有 1,290  100.00 7.44    17.29  12.64  15.74  17.44  28.06  1.40    13.28  

其他(含不知道/拒答) 40       100.00 7.50    17.50  20.00  5.00    10.00  25.00  15.00  12.19  

百分比

註：*表示樣本數少於30人。

平均

時數

(小時)

表8  主要家庭照顧者平均每天照顧這位身心障礙者時間－按身障者性別、身分、年齡、

與身心障礙者關係、提供協助及有無照顧輪替者分

中華民國105年12月

項目別

平均每天照顧時間

未滿

2小時

2~未滿

6小時

6~未滿

10小時

10~未滿

16小時

16~未滿

24小時
全天

不知道

/拒答

總計

樣本

人數
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單位：人；%；時

總計 3,082   100.00 6.39    22.29  17.20  16.55  16.90  19.24  1.43    11.64  

主要家庭照顧者性別

男 1,082   100.00 8.96    25.32  17.74  15.80  18.02  12.38  1.76    10.16  

女 2,000   100.00 5.00    20.65  16.90  16.95  16.30  22.95  1.25    12.44  

主要家庭照顧者身分別

一般人口 2,947   100.00 6.55    22.26  17.03  16.73  17.03  19.00  1.39    11.61  

原住民 72        100.00 4.17    25.00  16.67  15.28  12.50  25.00  1.39    12.33  

新住民 53        100.00 1.89    18.87  22.64  9.43    18.87  28.30  - 13.34 

不知道/拒答* 10        100.00 - 30.00 40.00  10.00  - -         20.00 6.13 

主要家庭照顧者年齡

18~未滿30歲 67        100.00 1.49    22.39  34.33  16.42  14.93  8.96    1.49    9.90    

30~未滿45歲 545      100.00 4.95    21.65  24.22  15.96  17.61  14.13  1.47    11.01  

45~未滿65歲 1,621   100.00 8.02    25.23  15.85  16.47  17.83  15.30  1.30    10.82  

65歲以上 820      100.00 4.51    16.71  13.54  17.20  15.00  31.83  1.22    13.93  

不知道/拒答* 29        100.00 6.90    27.59  24.14  13.79  10.34  3.45    13.79  8.00    

主要家庭照顧者教育程度

國小及以下 773      100.00 4.66    17.59  16.43  18.63  11.51  30.27  0.91    13.37  

國(初)中 486      100.00 7.61    22.43  16.87  16.05  17.70  18.72  0.62    11.59  

高中、高職 987      100.00 7.40    21.68  16.92  16.21  19.55  16.51  1.72    11.30  

大專及以上 816      100.00 6.00    27.33  18.14  15.56  18.50  12.87  1.59    10.53  

其他(含不知道/拒答)* 20        100.00 10.00  25.00  30.00  5.00    10.00  - 20.00 6.50    

主要家庭照顧者婚姻狀況

未婚 324      100.00 4.32    23.77  19.44  17.90  16.98  15.43  2.16    11.08  

有配偶或與人同居 2,351   100.00 6.21    22.80  16.93  16.04  16.93  19.82  1.28    11.71  

離婚或分居 168      100.00 11.31  21.43  19.64  17.86  16.07  11.90  1.79    10.12  

喪偶 239      100.00 7.53    15.90  15.06  18.83  17.15  23.85  1.67    12.81  

主要家庭照顧者工作狀況

沒有工作:是否因照顧辭去工作 1,823   100.00 4.11    15.85  14.70  17.55  14.04  32.53  1.21    14.01  

是 621      100.00 1.29    9.50    11.43  17.23  17.07  42.03  1.45    16.39  

否 1,202   100.00 5.57    19.13  16.39  17.72  12.48  27.62  1.08    12.78  

有工作:工作類型 1,259   100.00 9.69    31.61  20.81  15.09  21.05  - 1.75 8.19    

全職工作 927      100.00 10.46  33.44  21.47  14.89  18.45  - 1.29 7.61    

兼職工作 332      100.00 7.53    26.51  18.98  15.66  28.31  - 3.01 9.84    

是否同住

同住 2,688   100.00 1.90    20.87  18.12  17.78  18.27  22.06  1.00    12.68  

未同住 394      100.00 37.06  31.98  10.91  8.12    7.61    - 4.31 4.29    

註：*表示樣本數少於30人。

平均

時數

(小時)

表9  主要家庭照顧者平均每天照顧這位身心障礙者時間－按主要家庭照顧者性別、身分、

年齡、教育程度、婚姻狀況、工作狀況及是否同住分

中華民國105年12月

項目別

平均每天照顧時間

未滿

2小時

2~未滿

6小時

6~未滿

10小時

10~未滿

16小時

16~未滿

24小時
全天

不知道

/拒答

總計

樣本

人數
百分比
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單位：人；%

總計 3,082                100.00              56.85                41.86                1.30                  

地區別

北部區域 1,705                100.00              58.18                40.53                1.29                  

中部區域 771                   100.00              56.03                43.32                0.65                  

南部區域 447                   100.00              52.35                46.31                1.34                  

東部區域 149                   100.00              59.73                35.57                4.70                  

金馬地區* 10                     100.00              50.00                50.00                -                       

身心障礙類別

視覺障礙 102                   100.00              54.90                43.14                1.96                  

聽覺機能障礙 235                   100.00              57.87                41.70                0.43                  

平衡機能障礙 73                     100.00              52.05                45.21                2.74                  

聲音或語言機能障礙 49                     100.00              38.78                59.18                2.04                  

肢體障礙 475                   100.00              52.42                45.89                1.68                  

智能障礙 342                   100.00              59.36                39.47                1.17                  

重要器官失去功能 219                   100.00              52.97                45.21                1.83                  

顏面損傷者* 12                     100.00              41.67                58.33                -                       

植物人 137                   100.00              57.66                40.88                1.46                  

失智症 248                   100.00              64.11                35.08                0.81                  

自閉症 120                   100.00              65.00                33.33                1.67                  

慢性精神病患者 216                   100.00              47.69                50.46                1.85                  

多重障礙 506                   100.00              59.68                39.53                0.79                  

頑性(難治型)癲癇症 46                     100.00              52.17                47.83                -                       

罕見疾病 106                   100.00              66.04                33.02                0.94                  

其他障礙 82                     100.00              58.54                40.24                1.22                  

新制無法對應舊制類別 114                   100.00              58.77                39.47                1.75                  

身心障礙等級

極重度 544                   100.00              60.11                38.79                1.10                  

重度 741                   100.00              54.93                43.86                1.21                  

中度 957                   100.00              55.28                43.26                1.46                  

輕度 840                   100.00              58.21                40.48                1.31                  

註：*表示樣本數少於30人。

表10  是否有其他家人輪替照顧這位身心障礙者－按地區、身障者障礙類別及等級分

中華民國105年12月

項目別 有 拒答沒有

總計

樣本

人數
百分比
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單位：人；%

總計 3,082                100.00              56.85                41.86                1.30                  

性別

男 1,683                100.00              53.65                44.86                1.49                  

女 1,399                100.00              60.69                38.24                1.07                  

身分別

一般人口 2,999                100.00              56.72                42.01                1.27                  

原住民 77                     100.00              62.34                35.06                2.60                  

新住民* 6                       100.00              50.00                50.00                -                       

年齡

0~未滿6歲 147                   100.00              59.86                39.46                0.68                  

6~未滿12歲 185                   100.00              72.43                27.03                0.54                  

12~未滿18歲 169                   100.00              69.23                29.59                1.18                  

18~未滿30歲 254                   100.00              63.39                34.65                1.97                  

30~未滿45歲 363                   100.00              49.31                49.31                1.38                  

45~未滿65歲 639                   100.00              47.73                51.17                1.10                  

65歲以上 1,325                100.00              57.96                40.60                1.43                  

居住地點

家宅 2,815                100.00              57.73                41.07                1.21                  

教養、養護機構 265                   100.00              47.55                50.19                2.26                  

其他* 2                       100.00              50.00                50.00                -                       

與身心障礙者關係

配偶或同居人 783                   100.00              39.85                58.62                1.53                  

兒子 459                   100.00              67.97                30.50                1.53                  

女兒 274                   100.00              63.87                34.67                1.46                  

媳婦 146                   100.00              73.97                25.34                0.68                  

女婿* 3                       100.00              100.00              -                       -                       

兄弟(含其配偶) 129                   100.00              52.71                46.51                0.78                  

姊妹(含其配偶) 110                   100.00              55.45                43.64                0.91                  

父親 214                   100.00              71.96                26.64                1.40                  

母親 836                   100.00              56.82                41.87                1.32                  

孫子* 9                       100.00              77.78                22.22                -                       

孫女* 9                       100.00              66.67                33.33                -                       

其他親戚(含其配偶) 46                     100.00              60.87                39.13                -                       

祖父母/外祖父母 64                     100.00              67.19                32.81                -                       

提供協助

實際執行照顧工作 924                   100.00              53.14                45.67                1.19                  

提供金錢補助 126                   100.00              55.56                40.48                3.97                  

兩者都有 2,032                100.00              58.61                40.21                1.18                  

註：*表示樣本數少於30人。

表11  是否有其他家人輪替照顧這位身心障礙者－按身障者性別、身分、年齡、

居住地點、與身心障礙者關係及提供協助分

中華民國105年12月

項目別 有 拒答沒有

總計

樣本

人數
百分比
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單位：人；%

總計 3,082                100.00              56.85                41.86                1.30                  

主要家庭照顧者性別

男 1,082                100.00              61.18                37.52                1.29                  

女 2,000                100.00              54.50                44.20                1.30                  

主要家庭照顧者身分別

一般人口 2,947                100.00              56.94                41.81                1.26                  

原住民 72                     100.00              55.56                41.67                2.78                  

新住民 53                     100.00              50.94                47.17                1.89                  

不知道/拒答* 10                     100.00              70.00                30.00                -                       

主要家庭照顧者年齡

18~未滿30歲 67                     100.00              80.60                19.40                -                       

30~未滿45歲 545                   100.00              62.57                36.33                1.10                  

45~未滿65歲 1,621                100.00              57.87                40.84                1.30                  

65歲以上 820                   100.00              48.78                49.63                1.59                  

不知道/拒答* 29                     100.00              65.52                34.48                -                       

主要家庭照顧者教育程度

國小及以下 773                   100.00              47.74                50.32                1.94                  

國(初)中 486                   100.00              52.47                46.09                1.44                  

高中、高職 987                   100.00              59.07                39.82                1.11                  

大專及以上 816                   100.00              65.32                33.95                0.74                  

其他(含不知道/拒答)* 20                     100.00              60.00                35.00                5.00                  

主要家庭照顧者婚姻狀況

未婚 324                   100.00              61.73                37.04                1.23                  

有配偶或與人同居 2,351                100.00              59.42                39.34                1.23                  

離婚或分居 168                   100.00              45.24                52.98                1.79                  

喪偶 239                   100.00              33.05                65.27                1.67                  

主要家庭照顧者工作狀況

沒有工作:是否因照顧辭去工作 1,823                100.00              50.63                48.16                1.21                  

是 621                   100.00              46.05                52.66                1.29                  

否 1,202                100.00              53.00                45.84                1.16                  

有工作:工作類型 1,259                100.00              65.85                32.72                1.43                  

全職工作 927                   100.00              68.61                29.99                1.40                  

兼職工作 332                   100.00              58.13                40.36                1.51                  

是否同住

同住 2,688                100.00              57.07                41.67                1.26                  

未同住 394                   100.00              55.33                43.15                1.52                  

註：*表示樣本數少於30人。

表12  是否有其他家人輪替照顧這位身心障礙者－按主要家庭照顧者性別、

身分、年齡、教育程度、婚姻狀況、工作狀況及是否同住分

中華民國105年12月

項目別 有 拒答沒有

總計

樣本

人數
百分比
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單位：人；%

總計 3,082            100.00          83.10            16.39            13.53            2.08              

主要家庭照顧者性別
男 1,082            100.00          83.36            16.36            13.31            2.13              

女 2,000            100.00          82.95            16.40            13.65            2.05              

主要家庭照顧者身分別
一般人口 2,947            100.00          83.37            16.15            13.37            2.00              

原住民 72                 100.00          75.00            23.61            16.67            5.56              

新住民 53                 100.00          84.91            13.21            11.32            1.89              

不知道/拒答* 10                 100.00          50.00            50.00            50.00            -                    

主要家庭照顧者年齡
18~未滿30歲 67                 100.00          86.57            11.94            7.46              2.99              

30~未滿45歲 545               100.00          81.10            18.35            14.68            2.20              

45~未滿65歲 1,621            100.00          80.75            18.63            15.42            2.53              

65歲以上 820               100.00          89.15            10.61            9.15              1.10              

不知道/拒答* 29                 100.00          72.41            27.59            24.14            -                    

主要家庭照顧者教育程度
國小及以下 773               100.00          84.86            14.88            11.77            2.33              

國(初)中 486               100.00          82.10            17.08            13.79            2.88              

高中、高職 987               100.00          82.98            16.41            13.37            2.33              

大專及以上 816               100.00          82.72            16.91            14.71            1.10              

其他(含不知道/拒答)* 20                 100.00          60.00            35.00            35.00            -                    

主要家庭照顧者婚姻狀況
未婚 324               100.00          79.01            20.99            16.05            3.09              

有配偶或與人同居 2,351            100.00          83.45            15.99            13.57            1.70              

離婚或分居 168               100.00          81.55            17.26            14.29            2.98              

喪偶 239               100.00          86.19            13.39            9.21              3.77              

主要家庭照顧者工作狀況
沒有工作:是否因照顧辭去工作 1,823            100.00          83.38            16.18            13.38            2.08              

是 621               100.00          78.90            20.45            16.26            3.06              

否 1,202            100.00          85.69            13.98            11.90            1.58              

有工作:工作類型 1,259            100.00          82.68            16.68            13.74            2.07              

全職工作 927               100.00          83.17            16.40            13.48            1.83              

兼職工作 332               100.00          81.33            17.47            14.46            2.71              

是否同住
同住 2,688            100.00          83.85            15.63            12.95            2.08              

未同住 394               100.00          77.92            21.57            17.51            2.03              

與身心障礙者關係
配偶或同居人 783               100.00          90.17            9.32              8.56              0.51              

兒子 459               100.00          84.10            15.69            13.29            1.53              

女兒 274               100.00          78.83            20.44            16.79            2.19              

媳婦 146               100.00          86.30            13.01            11.64            0.68              

女婿* 3                   100.00          66.67            33.33            33.33            -                    

兄弟(含其配偶) 129               100.00          72.87            25.58            17.83            4.65              

姊妹(含其配偶) 110               100.00          70.00            30.00            22.73            4.55              

父親 214               100.00          80.37            19.63            15.42            3.74              

母親 836               100.00          81.34            18.06            14.95            2.63              

孫子* 9                   100.00          100.00          -                    -                    -                    

孫女* 9                   100.00          77.78            22.22            22.22            -                    

其他親戚(含其配偶) 46                 100.00          69.57            30.43            21.74            6.52              

祖父母/外祖父母 64                 100.00          84.38            14.06            10.94            3.13              

提供協助
實際執行照顧工作 924               100.00          83.66            15.80            12.66            2.60              

提供金錢補助 126               100.00          80.16            18.25            16.67            0.79              

兩者都有 2,032            100.00          83.02            16.54            13.73            1.92              

註：*表示樣本數少於30人。其他照顧對象不包含本調查的身心障礙者。

有

表13  主要家庭照顧者是否還要照顧其他家中障礙者或失能老人

　　　　　　－按主要家庭照顧者性別、身分、年齡、教育程度、婚姻狀況、

　　工作狀況、是否同住、與身心障礙者關係及提供協助分
中華民國105年12月

項目別 沒有
1位 2位

總計

樣本

人數
百分比
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單位：人；% 單位：人；%

總計 0.39                0.03                0.36                0.52                1.18                1.19                

主要家庭照顧者性別
男 0.28                -                      0.65                0.28                1.17                1.19                

女 0.45                0.05                0.20                0.65                1.19                1.19                

主要家庭照顧者身分別
一般人口 0.37                0.03                0.37                0.48                1.18                1.19                

原住民 1.39                -                      -                      1.39                1.35                1.32                

新住民 -                      -                      -                      1.89                1.14                1.15                

不知道/拒答* -                      -                      -                      -                      1.00                1.50                

主要家庭照顧者年齡
18~未滿30歲 1.49                -                      -                      1.49                1.50                1.18                

30~未滿45歲 0.73                0.18                0.55                0.55                1.24                1.22                

45~未滿65歲 0.31                -                      0.37                0.62                1.17                1.22                

65歲以上 0.24                -                      0.12                0.24                1.15                1.12                

不知道/拒答* -                      -                      3.45                -                      1.00                1.25                

主要家庭照顧者教育程度
國小及以下 0.65                -                      0.13                0.26                1.25                1.18                

國(初)中 0.21                -                      0.21                0.82                1.20                1.20                

高中、高職 0.41                0.10                0.20                0.61                1.21                1.20                

大專及以上 0.25                -                      0.86                0.37                1.10                1.18                

其他(含不知道/拒答)* -                      -                      -                      5.00                1.00                1.37                

主要家庭照顧者婚姻狀況
未婚 0.93                0.31                0.62                -                      1.29                1.26                

有配偶或與人同居 0.34                -                      0.38                0.55                1.15                1.18                

離婚或分居 -                      -                      -                      1.19                1.17                1.20                

喪偶 0.42                -                      -                      0.42                1.34                1.18                

主要家庭照顧者工作狀況
沒有工作:是否因照顧辭去工作 0.49                -                      0.22                0.44                1.19                1.19                

是 0.64                -                      0.48                0.64                1.22                1.25                

否 0.42                -                      0.08                0.33                1.17                1.16                

有工作:工作類型 0.24                0.08                0.56                0.64                1.17                1.19                

全職工作 0.32                0.11                0.65                0.43                1.18                1.19                

兼職工作 -                      -                      0.30                1.20                1.16                1.20                

是否同住
同住 0.37                -                      0.22                0.52                1.18                1.18                

未同住 0.51                0.25                1.27                0.51                1.19                1.25                

與身心障礙者關係
配偶或同居人 0.13                -                      0.13                0.51                1.08                1.10                

兒子 0.22                -                      0.65                0.22                1.13                1.17                

女兒 0.36                0.36                0.73                0.73                1.20                1.24                

媳婦 -                      -                      0.68                0.68                1.06                1.13                

女婿* -                      -                      -                      -                      1.00                1.33                

兄弟(含其配偶) 1.55                -                      1.55                1.55                1.32                1.33                

姊妹(含其配偶) 2.73                -                      -                      -                      1.33                1.40                

父親 -                      -                      0.47                -                      1.20                1.23                

母親 0.36                -                      0.12                0.60                1.19                1.21                

孫子* -                      -                      -                      -                      -                      1.00                

孫女* -                      -                      -                      -                      1.00                1.22                

其他親戚(含其配偶) 2.17                -                      -                      -                      1.36                1.41                

祖父母/外祖父母 -                      -                      -                      1.56                1.22                1.17                

提供協助
實際執行照顧工作 0.54                -                      -                      0.54                1.23                1.20                

提供金錢補助 -                      -                      0.79                1.59                1.05                1.19                

兩者都有 0.34                0.05                0.49                0.44                1.17                1.19                

中華民國105年12月

表13  主要家庭照顧者是否還要照顧其他家中障礙者或失能老人

　　　　　　－按主要家庭照顧者性別、身分、年齡、教育程度、婚姻狀況、

　　工作狀況、是否同住、與身心障礙者關係及提供協助分(續)

有

項目別

所有

照顧對象

平均人數

(人)

拒答
拒答

其他

照顧對象

平均人數

(人)
3位

4位

及以上
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單位：人；%

總計 3,082                100.00              20.51                77.22                2.27                  

地區別

北部區域 1,705                100.00              23.34                74.78                1.88                  

中部區域 771                   100.00              16.08                80.80                3.11                  

南部區域 447                   100.00              18.57                79.19                2.24                  

東部區域 149                   100.00              17.45                80.54                2.01                  

金馬地區* 10                     100.00              10.00                80.00                10.00                

身心障礙類別

視覺障礙 102                   100.00              18.63                80.39                0.98                  

聽覺機能障礙 235                   100.00              20.43                77.45                2.13                  

平衡機能障礙 73                     100.00              31.51                68.49                -                       

聲音或語言機能障礙 49                     100.00              12.24                85.71                2.04                  

肢體障礙 475                   100.00              29.05                68.00                2.95                  

智能障礙 342                   100.00              2.34                  94.44                3.22                  

重要器官失去功能 219                   100.00              17.81                79.45                2.74                  

顏面損傷者* 12                     100.00              -                       100.00              -                       

植物人 137                   100.00              46.72                51.09                2.19                  

失智症 248                   100.00              43.15                53.63                3.23                  

自閉症 120                   100.00              4.17                  94.17                1.67                  

慢性精神病患者 216                   100.00              7.87                  90.74                1.39                  

多重障礙 506                   100.00              27.08                70.95                1.98                  

頑性(難治型)癲癇症 46                     100.00              2.17                  95.65                2.17                  

罕見疾病 106                   100.00              6.60                  92.45                0.94                  

其他障礙 82                     100.00              7.32                  89.02                3.66                  

新制無法對應舊制類別 114                   100.00              6.14                  92.98                0.88                  

身心障礙等級

極重度 544                   100.00              31.07                66.73                2.21                  

重度 741                   100.00              23.21                75.17                1.62                  

中度 957                   100.00              19.02                78.58                2.40                  

輕度 840                   100.00              12.98                84.29                2.74                  

註：*表示樣本數少於30人。

表14  是否有僱用看護 (包含本勞與外勞看護) 照顧這位身心障礙者

－按地區、身障者障礙類別及等級分

中華民國105年12月

項目別 有 拒答沒有

總計

樣本

人數
百分比
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單位：人；%

總計 3,082                  100.00                20.51                  77.22                  2.27                    

主要家庭照顧者性別
男 1,082                  100.00                27.91                  70.15                  1.94                    

女 2,000                  100.00                16.50                  81.05                  2.45                    

主要家庭照顧者身分別
一般人口 2,947                  100.00                20.80                  76.96                  2.24                    

原住民 72                       100.00                5.56                    91.67                  2.78                    

新住民 53                       100.00                20.75                  77.36                  1.89                    

不知道/拒答* 10                       100.00                40.00                  50.00                  10.00                  

主要家庭照顧者年齡
18~未滿30歲 67                       100.00                16.42                  79.10                  4.48                    

30~未滿45歲 545                     100.00                12.48                  85.50                  2.02                    

45~未滿65歲 1,621                  100.00                22.83                  75.02                  2.16                    

65歲以上 820                     100.00                21.34                  76.22                  2.44                    

不知道/拒答* 29                       100.00                27.59                  68.97                  3.45                    

主要家庭照顧者教育程度
國小及以下 773                     100.00                12.29                  84.99                  2.72                    

國(初)中 486                     100.00                18.52                  79.42                  2.06                    

高中、高職 987                     100.00                20.57                  77.30                  2.13                    

大專及以上 816                     100.00                29.17                  68.75                  2.08                    

其他(含不知道/拒答)* 20                       100.00                30.00                  65.00                  5.00                    

主要家庭照顧者婚姻狀況
未婚 324                     100.00                25.31                  73.15                  1.54                    

有配偶或與人同居 2,351                  100.00                21.31                  76.35                  2.34                    

離婚或分居 168                     100.00                16.67                  79.76                  3.57                    

喪偶 239                     100.00                8.79                    89.54                  1.67                    

主要家庭照顧者工作狀況
沒有工作:是否因照顧辭去工作 1,823                  100.00                18.32                  79.32                  2.36                    

是 621                     100.00                12.08                  85.99                  1.93                    

否 1,202                  100.00                21.55                  75.87                  2.58                    

有工作:工作類型 1,259                  100.00                23.67                  74.19                  2.14                    

全職工作 927                     100.00                25.78                  72.17                  2.05                    

兼職工作 332                     100.00                17.77                  79.82                  2.41                    

是否同住
同住 2,688                  100.00                18.68                  79.06                  2.27                    

未同住 394                     100.00                32.99                  64.72                  2.28                    

與身心障礙者關係
配偶或同居人 783                     100.00                21.58                  76.25                  2.17                    

兒子 459                     100.00                42.70                  55.77                  1.53                    

女兒 274                     100.00                35.77                  61.31                  2.92                    

媳婦 146                     100.00                38.36                  59.59                  2.05                    

女婿* 3                         100.00                -                          66.67                  33.33                  

兄弟(含其配偶) 129                     100.00                10.85                  86.82                  2.33                    

姊妹(含其配偶) 110                     100.00                13.64                  84.55                  1.82                    

父親 214                     100.00                8.88                    88.32                  2.80                    

母親 836                     100.00                6.34                    91.27                  2.39                    

孫子* 9                         100.00                44.44                  55.56                  -                          

孫女* 9                         100.00                33.33                  66.67                  -                          

其他親戚(含其配偶) 46                       100.00                6.52                    86.96                  6.52                    

祖父母/外祖父母 64                       100.00                3.13                    96.88                  -                          

提供協助
實際執行照顧工作 924                     100.00                16.77                  81.06                  2.16                    

提供金錢補助 126                     100.00                34.92                  61.11                  3.97                    

兩者都有 2,032                  100.00                21.31                  76.48                  2.21                    

註：*表示樣本數少於30人。

表15  是否有僱用看護 (包含本勞與外勞看護) 照顧這位身心障礙者－按主要家庭照顧者性別、

身分、年齡、教育程度、婚姻狀況、工作狀況、是否同住、與身心障礙者關係、提供協助分

中華民國105年12月

項目別 有 拒答沒有

總計

樣本

人數
百分比
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單位：人；%

良好 不好

總計 3,082     100.00    70.57      9.41       61.16     28.65      24.01     4.64        0.78       

主要家庭照顧者性別
男 1,082     100.00    74.58      11.46     63.12     24.58      21.35     3.23        0.83       

女 2,000     100.00    68.40      8.30       60.10     30.85      25.45     5.40        0.75       

主要家庭照顧者身分別
一般人口 2,947     100.00    70.55      9.09       61.45     28.74      24.02     4.72        0.71       

原住民 72          100.00    61.11      16.67     44.44     34.72      29.17     5.56        4.17       

新住民 53          100.00    81.13      15.09     66.04     18.87      18.87     -             -            

不知道/拒答* 10          100.00    90.00      20.00     70.00     10.00      10.00     -             -            

主要家庭照顧者年齡
18~未滿30歲 67          100.00    88.06      29.85     58.21     8.96        7.46       1.49        2.99       

30~未滿45歲 545        100.00    86.79      17.06     69.72     12.66      11.01     1.65        0.55       

45~未滿65歲 1,621     100.00    73.60      9.19       64.40     25.54      21.04     4.50        0.86       

65歲以上 820        100.00    52.56      3.17       49.39     46.83      39.51     7.32        0.61       

不知道/拒答* 29          100.00    65.52      6.90       58.62     34.48      34.48     -             -            

主要家庭照顧者教育程度
國小及以下 773        100.00    50.97      2.85       48.12     48.25      40.23     8.02        0.78       

國(初)中 486        100.00    68.31      6.58       61.73     31.28      27.37     3.91        0.41       

高中、高職 987        100.00    75.18      9.83       65.35     23.61      19.25     4.36        1.22       

大專及以上 816        100.00    85.05      16.79     68.26     14.58      12.25     2.33        0.37       

其他(含不知道/拒答)* 20          100.00    65.00      10.00     55.00     30.00      30.00     -             5.00       

主要家庭照顧者婚姻狀況
未婚 324        100.00    78.70      15.43     63.27     19.75      15.74     4.01        1.54       

有配偶或與人同居 2,351     100.00    71.71      9.10       62.61     27.61      23.48     4.13        0.68       

離婚或分居 168        100.00    69.64      11.31     58.33     29.76      23.21     6.55        0.60       

喪偶 239        100.00    48.95      2.93       46.03     50.21      41.00     9.21        0.84       

主要家庭照顧者工作狀況
沒有工作:是否因照顧辭去工作 1,823     100.00    63.03      6.31       56.72     36.20      29.73     6.47        0.77       

是 621        100.00    64.25      5.96       58.29     34.78      26.41     8.37        0.97       

否 1,202     100.00    62.40      6.49       55.91     36.94      31.45     5.49        0.67       

有工作:工作類型 1,259     100.00    81.49      13.90     67.59     17.71      15.73     1.99        0.79       

全職工作 927        100.00    85.54      16.29     69.26     14.13      12.62     1.51        0.32       

兼職工作 332        100.00    70.18      7.23       62.95     27.71      24.40     3.31        2.11       

是否同住
同住 2,688     100.00    70.09      9.04       61.05     29.17      24.37     4.80        0.74       

未同住 394        100.00    73.86      11.93     61.93     25.13      21.57     3.55        1.02       

與身心障礙者關係
配偶或同居人 783        100.00    58.37      4.34       54.02     41.00      34.99     6.00        0.64       

兒子 459        100.00    84.53      14.38     70.15     13.94      11.76     2.18        1.53       

女兒 274        100.00    79.20      12.41     66.79     19.71      16.06     3.65        1.09       

媳婦 146        100.00    83.56      13.01     70.55     15.07      13.01     2.05        1.37       

女婿* 3            100.00    100.00    33.33     66.67     -             -            -             -            

兄弟(含其配偶) 129        100.00    69.77      13.18     56.59     29.46      26.36     3.10        0.78       

姊妹(含其配偶) 110        100.00    78.18      13.64     64.55     20.91      17.27     3.64        0.91       

父親 214        100.00    71.03      7.94       63.08     28.50      24.30     4.21        0.47       

母親 836        100.00    66.99      8.13       58.85     32.54      26.20     6.34        0.48       

孫子* 9            100.00    88.89      22.22     66.67     11.11      11.11     -             -            

孫女* 9            100.00    88.89      33.33     55.56     11.11      11.11     -             -            

其他親戚(含其配偶) 46          100.00    89.13      17.39     71.74     10.87      10.87     -             -            

祖父母/外祖父母 64          100.00    67.19      9.38       57.81     32.81      28.13     4.69        -            

提供協助
實際執行照顧工作 924        100.00    67.32      9.09       58.23     31.39      27.06     4.33        1.30       

提供金錢補助 126        100.00    74.60      11.90     62.70     24.60      17.46     7.14        0.79       

兩者都有 2,032     100.00    71.80      9.40       62.40     27.66      23.03     4.63        0.54       

註：*表示樣本數少於30人。

表16  主要家庭照顧者認為自己目前的身心狀況－按主要家庭照顧者性別、身分、年齡、教育程

度、婚姻狀況、工作狀況、是否同住、與身障者關係及提供協助分

中華民國105年12月

項目別 拒答

總計

樣本

人數
百分比

非常

良好

還算

良好
不太好

非常

不好
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單位：人；%

良好 不好

總計 3,082   100.00  70.57    9.41     61.16   28.65    24.01   4.64     0.78     

照顧幾年

未滿2年 126      100.00  77.78    11.90   65.87   21.43    19.84   1.59     0.79       

2年~未滿5年 509      100.00  76.23    11.59   64.64   23.58    19.06   4.52     0.20     

5年~未滿10年 711      100.00  72.57    11.25   61.32   27.29    23.35   3.94     0.14     

10年~未滿15年 616      100.00  73.86    8.44     65.42   24.68    21.92   2.76     1.46     

15年~未滿20年 326      100.00  70.86    8.59     62.27   28.53    22.39   6.13     0.61     

20年以上 766      100.00  61.49    6.92     54.57   38.12    31.59   6.53     0.39     

不知道/拒答* 28        100.00  57.14    10.71   46.43   17.86    7.14     10.71   25.00   

有無照顧輪替者

有 1,752   100.00  76.03    11.70   64.33   23.23    19.69   3.54     0.74     

沒有 1,290   100.00  63.49    6.43     57.05   36.12    30.08   6.05     0.39     

其他(含不知道/拒答) 40        100.00  60.00    5.00     55.00   25.00    17.50   7.50     15.00   

是否僱用看護

有 632      100.00  76.58    10.44   66.14   22.94    18.83   4.11     0.47     

沒有 2,380   100.00  69.29    9.20     60.08   30.04    25.29   4.75     0.67     

拒答 70        100.00  60.00    7.14     52.86   32.86    27.14   5.71     7.14     

開銷狀況

足夠，還有餘裕 230      100.00  90.87    27.39   63.48   8.70      5.22     3.48     0.43     

剛好，沒有困難 1,336   100.00  83.68    12.28   71.41   16.02    14.75   1.27     0.30     

有些困難 1,077   100.00  61.47    4.64     56.82   37.88    32.96   4.92     0.65     

很困難 398      100.00  40.95    2.51     38.44   58.29    42.21   16.08   0.75     

拒答 41        100.00  56.10    7.32     48.78   21.95    19.51   2.44     21.95   

註：*表示樣本數少於30人。

表17  主要家庭照顧者認為自己目前的身心狀況－按主要家庭照顧者照顧身障者幾年、是否有

家人輪替照顧身障者、是否僱用看護及開銷狀況分

中華民國105年12月

項目別 拒答

總計

樣本

人數
百分比

非常

良好

還算

良好
不太好

非常

不好

35



單位：人；%

總計 3,082   100.00  50.81   7.46     43.35   47.86   34.94   12.91   1.33     

身心障礙類別

視覺障礙 102      100.00  43.14   5.88     37.25   53.92   42.16   11.76   2.94     

聽覺機能障礙 235      100.00  69.36   12.34   57.02   30.64   23.83   6.81     -           

平衡機能障礙 73        100.00  49.32   6.85     42.47   50.68   39.73   10.96   -           

聲音或語言機能障礙 49        100.00  51.02   10.20   40.82   46.94   32.65   14.29   2.04     

肢體障礙 475      100.00  47.16   6.95     40.21   51.16   38.95   12.21   1.68     

智能障礙 342      100.00  50.29   7.89     42.40   49.12   33.04   16.08   0.58     

重要器官失去功能 219      100.00  56.16   7.31     48.86   42.92   32.88   10.05   0.91     

顏面損傷者* 12        100.00  58.33   8.33     50.00   41.67   33.33   8.33     -           

植物人 137      100.00  37.23   5.84     31.39   61.31   34.31   27.01   1.46     

失智症 248      100.00  57.26   10.48   46.77   41.13   31.45   9.68     1.61     

自閉症 120      100.00  60.00   8.33     51.67   38.33   30.83   7.50     1.67     

慢性精神病患者 216      100.00  39.35   4.63     34.72   59.72   42.59   17.13   0.93     

多重障礙 506      100.00  46.64   4.94     41.70   51.58   38.34   13.24   1.78     

頑性(難治型)癲癇症 46        100.00  36.96   2.17     34.78   60.87   45.65   15.22   2.17     

罕見疾病 106      100.00  55.66   11.32   44.34   40.57   32.08   8.49     3.77     

其他障礙 82        100.00  60.98   10.98   50.00   37.80   23.17   14.63   1.22     

新制無法對應舊制類別 114      100.00  52.63   6.14     46.49   47.37   32.46   14.91   -           

身心障礙等級

極重度 544      100.00  41.36   5.88     35.48   56.25   37.87   18.38   2.39     

重度 741      100.00  48.99   6.48     42.51   49.80   37.11   12.69   1.21     

中度 957      100.00  52.46   7.42     45.04   46.39   33.75   12.64   1.15     

輕度 840      100.00  56.67   9.40     47.26   42.38   32.50   9.88     0.95     

註：*表示樣本數少於30人。

表18  主要家庭照顧者在照顧期間每個月生活和其他開銷狀況－按身障者障礙類別及等級分

中華民國105年12月

項目別 拒答

總計

樣本

人數
百分比

足夠，

還有餘

裕

剛好，

沒有困

難

有些

困難
很困難

沒有困難 有困難
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單位：人；%

總計 3,082   100.00  50.81    7.46     43.35   47.86   34.94   12.91   1.33     

主要家庭照顧者性別
男 1,082     100.00   52.96     9.15       43.81     46.12     33.18     12.94     0.92       

女 2,000     100.00   49.65     6.55       43.10     48.80     35.90     12.90     1.55       

主要家庭照顧者身分別
一般人口 2,947     100.00   51.44     7.53       43.91     47.23     34.71     12.52     1.32       

原住民 72          100.00   22.22     4.17       18.06     77.78     47.22     30.56     -            

新住民 53          100.00   52.83     5.66       47.17     45.28     33.96     11.32     1.89       

不知道/拒答* 10          100.00   60.00     20.00     40.00     30.00     20.00     10.00     10.00     

主要家庭照顧者年齡
18~未滿30歲 67          100.00   43.28     1.49       41.79     49.25     35.82     13.43     7.46       

30~未滿45歲 545        100.00   53.76     7.52       46.24     45.69     36.88     8.81       0.55       

45~未滿65歲 1,621     100.00   52.75     8.64       44.11     45.90     32.20     13.70     1.36       

65歲以上 820        100.00   45.12     5.49       39.63     53.66     39.39     14.27     1.22       

不知道/拒答* 29          100.00   65.52     10.34     55.17     31.03     24.14     6.90       3.45       

主要家庭照顧者教育程度
國小及以下 773        100.00   37.13     3.62       33.51     62.10     41.01     21.09     0.78       

國(初)中 486        100.00   47.53     4.32       43.21     51.85     37.24     14.61     0.62       

高中、高職 987        100.00   49.34     7.19       42.15     48.83     36.88     11.96     1.82       

大專及以上 816        100.00   67.40     13.24     54.17     31.13     25.86     5.27       1.47       

其他(含不知道/拒答)* 20          100.00   55.00     10.00     45.00     35.00     20.00     15.00     10.00     

主要家庭照顧者婚姻狀況
未婚 324        100.00   50.62     5.25       45.37     46.60     31.79     14.81     2.78       

有配偶或與人同居 2,351     100.00   53.13     8.34       44.79     45.81     34.50     11.31     1.06       

離婚或分居 168        100.00   39.29     2.98       36.31     60.12     41.67     18.45     0.60       

喪偶 239        100.00   36.40     5.02       31.38     61.09     38.91     22.18     2.51       

主要家庭照顧者工作狀況
沒有工作:是否因照顧辭去工作 1,823     100.00   47.56     5.54       42.02     51.29     36.42     14.87     1.15       

是 621        100.00   39.77     2.90       36.88     58.94     41.38     17.55     1.29       

否 1,202     100.00   51.58     6.91       44.68     47.34     33.86     13.48     1.08       

有工作:工作類型 1,259     100.00   55.52     10.25     45.27     42.89     32.80     10.09     1.59       

全職工作 927        100.00   60.84     12.08     48.76     38.30     30.96     7.34       0.86       

兼職工作 332        100.00   40.66     5.12       35.54     55.72     37.95     17.77     3.61       

是否同住
同住 2,688     100.00   50.82     7.18       43.64     47.92     35.27     12.65     1.26       

未同住 394        100.00   50.76     9.39       41.37     47.46     32.74     14.72     1.78       

與身心障礙者關係
配偶或同居人 783        100.00   45.85     5.62       40.23     52.87     39.08     13.79     1.28       

兒子 459        100.00   57.08     11.76     45.32     41.39     30.94     10.46     1.53       

女兒 274        100.00   57.30     8.76       48.54     41.24     31.75     9.49       1.46       

媳婦 146        100.00   69.86     10.96     58.90     28.77     26.71     2.05       1.37       

女婿* 3            100.00   66.67     -            66.67     33.33     33.33     -            -            

兄弟(含其配偶) 129        100.00   47.29     7.75       39.53     51.94     34.88     17.05     0.78       

姊妹(含其配偶) 110        100.00   41.82     2.73       39.09     53.64     39.09     14.55     4.55       

父親 214        100.00   46.73     6.07       40.65     53.27     35.05     18.22     -            

母親 836        100.00   48.44     6.70       41.75     50.36     35.17     15.19     1.20       

孫子* 9            100.00   66.67     11.11     55.56     22.22     22.22     -            11.11     

孫女* 9            100.00   44.44     -            44.44     55.56     33.33     22.22     -            

其他親戚(含其配偶) 46          100.00   65.22     13.04     52.17     34.78     30.43     4.35       -            

祖父母/外祖父母 64          100.00   50.00     4.69       45.31     48.44     40.63     7.81       1.56       

提供協助
實際執行照顧工作 924        100.00   54.11     5.19       48.92     44.48     33.55     10.93     1.41       

提供金錢補助 126        100.00   50.79     5.56       45.24     48.41     32.54     15.87     0.79       

兩者都有 2,032     100.00   49.31     8.61       40.70     49.36     35.73     13.63     1.33       

註：*表示樣本數少於30人。

表19  主要家庭照顧者在照顧期間每個月生活和其他開銷狀況－按主要家庭照顧者性別、身

分、年齡、教育程度、婚姻狀況、工作狀況、是否同住、與身心障礙者關係及提供協助分

中華民國105年12月

項目別 拒答

總計

樣本

人數
百分比

足夠，

還有餘

裕

剛好，

沒有困

難

有些

困難
很困難

沒有困難 有困難
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單位：人；%

總計 3,082  100.00 78.72  46.17  51.17  33.13  1.69    2.21    19.76  1.52    

身心障礙類別

視覺障礙 102     100.00 70.59  42.16  41.18  23.53  -         2.94    27.45  1.96    

聽覺機能障礙 235     100.00 67.66  37.45  42.55  20.43  1.70    2.13    30.64  1.70    

平衡機能障礙 73       100.00 82.19  45.21  60.27  30.14  1.37    1.37    16.44  1.37    

聲音或語言機能障礙 49       100.00 79.59  40.82  46.94  38.78  -         2.04    20.41  -         

肢體障礙 475     100.00 80.00  47.16  55.79  27.16  1.05    1.89    18.32  1.68    

智能障礙 342     100.00 76.90  42.40  50.88  30.99  2.05    1.46    20.76  2.34    

重要器官失去功能 219     100.00 76.26  40.18  52.97  26.94  0.46    2.74    22.83  0.91    

顏面損傷者* 12       100.00 83.33  66.67  58.33  66.67  -         8.33    16.67  -         

植物人 137     100.00 80.29  50.36  53.28  43.80  2.92    5.11    17.52  2.19    

失智症 248     100.00 80.24  47.18  55.65  34.27  2.02    1.21    18.15  1.61    

自閉症 120     100.00 80.00  45.83  46.67  48.33  2.50    3.33    18.33  1.67    

慢性精神病患者 216     100.00 82.87  48.61  43.52  39.81  4.63    2.31    15.28  1.85    

多重障礙 506     100.00 80.63  50.00  51.58  36.36  1.58    1.38    18.58  0.79    

頑性(難治型)癲癇症 46       100.00 82.61  54.35  54.35  41.30  -         4.35    17.39  -         

罕見疾病 106     100.00 79.25  49.06  57.55  34.91  0.94    2.83    18.87  1.89    

其他障礙 82       100.00 81.71  41.46  48.78  31.71  2.44    4.88    15.85  2.44    

新制無法對應舊制類別 114     100.00 83.33  56.14  50.88  44.74  0.88    1.75    15.79  0.88    

身心障礙等級

極重度 544     100.00 81.43  49.26  54.23  36.76  1.29    3.13    16.91  1.65    

重度 741     100.00 80.16  47.91  53.17  31.58  2.02    2.56    18.49  1.35    

中度 957     100.00 78.37  45.77  51.83  33.33  1.25    1.46    20.17  1.46    

輕度 840     100.00 76.07  43.10  46.67  31.90  2.14    2.14    22.26  1.67    

註：1.「曾發生不舒服的情況」為複選題。

　　2.*表示樣本數少於30人。

失眠

曾發生不舒服的情況

表20  主要家庭照顧者在照顧期間有沒有曾發生不舒服的情況－按身障者障礙類別及等級分

中華民國105年12月

項目別 都沒有 拒答
其他壓力大憂鬱

肌肉筋

骨痠痛

總計

樣本

人數
百分比
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單位：人；%

總計 3,082    100.00  78.72   46.17   51.17   33.13   1.69     2.21     19.76   1.52     

主要家庭照顧者性別
男 1,082    100.00  71.81   41.22   42.33   29.57   1.66     1.94     26.25   1.94     

女 2,000    100.00  82.45   48.85   55.95   35.05   1.70     2.35     16.25   1.30     

主要家庭照顧者身分別
一般人口 2,947    100.00  79.17   46.59   51.24   33.29   1.70     2.14     19.38   1.46     

原住民 72         100.00  69.44   41.67   50.00   26.39   1.39     2.78     26.39   4.17     

新住民 53         100.00  66.04   35.85   50.94   33.96   -           3.77     32.08   1.89     

不知道/拒答* 10         100.00  80.00   10.00   40.00   30.00   10.00   10.00   20.00   -           

主要家庭照顧者年齡
18~未滿30歲 67         100.00  62.69   29.85   34.33   19.40   -           2.99     35.82   1.49     

30~未滿45歲 545       100.00  74.13   41.10   41.65   33.76   1.83     0.92     24.04   1.83     

45~未滿65歲 1,621    100.00  78.10   46.76   51.45   33.31   1.79     2.22     20.67   1.23     

65歲以上 820       100.00  84.76   50.37   58.78   33.66   1.46     2.80     13.41   1.83     

不知道/拒答* 29         100.00  65.52   27.59   37.93   27.59   3.45     6.90     31.03   3.45     

主要家庭照顧者教育程度
國小及以下 773       100.00  84.35   54.20   59.25   34.41   0.91     2.46     14.62   1.03     

國(初)中 486       100.00  80.04   47.53   51.65   33.33   1.85     1.65     19.14   0.82     

高中、高職 987       100.00  78.72   44.58   49.75   34.14   2.33     2.53     19.45   1.82     

大專及以上 816       100.00  72.43   40.07   45.34   30.27   1.47     1.72     25.49   2.08     

其他(含不知道/拒答)* 20         100.00  85.00   30.00   35.00   45.00   5.00     10.00   15.00   -           

主要家庭照顧者婚姻狀況
未婚 324       100.00  71.91   41.98   44.14   24.69   2.16     3.09     26.23   1.85     

有配偶或與人同居 2,351    100.00  78.95   45.98   51.51   33.35   1.53     2.00     19.65   1.40     

離婚或分居 168       100.00  78.57   48.81   52.38   39.88   2.38     2.38     18.45   2.98     

喪偶 239       100.00  85.77   51.88   56.49   37.66   2.09     2.93     12.97   1.26     

主要家庭照顧者工作狀況
沒有工作:是否因照顧辭去工作 1,823    100.00  82.01   50.58   55.68   33.68   1.59     2.80     16.73   1.26     

是 621       100.00  87.60   56.84   59.58   40.26   1.77     2.90     11.59   0.81     

否 1,202    100.00  79.12   47.34   53.66   30.28   1.50     2.75     19.38   1.50     

有工作:工作類型 1,259    100.00  73.95   39.79   44.64   32.33   1.83     1.35     24.15   1.91     

全職工作 927       100.00  71.52   37.86   41.96   30.31   2.16     0.86     27.08   1.40     

兼職工作 332       100.00  80.72   45.18   52.11   37.95   0.90     2.71     15.96   3.31     

是否同住
同住 2,688    100.00  79.28   47.32   52.57   33.00   1.49     2.16     19.23   1.49     

未同住 394       100.00  74.87   38.32   41.62   34.01   3.05     2.54     23.35   1.78     

與身心障礙者關係
配偶或同居人 783       100.00  84.29   51.72   60.54   32.31   1.28     2.55     14.81   0.89     

兒子 459       100.00  66.23   36.17   39.87   25.05   1.53     1.96     30.72   3.05     

女兒 274       100.00  77.01   45.26   47.81   29.93   1.46     2.55     22.26   0.73     

媳婦 146       100.00  71.23   34.93   48.63   17.81   2.74     -           26.71   2.05     

女婿* 3           100.00  66.67   66.67   -           -           -           -           33.33   -           

兄弟(含其配偶) 129       100.00  68.22   44.19   34.11   29.46   0.78     2.33     31.01   0.78     

姊妹(含其配偶) 110       100.00  73.64   38.18   47.27   24.55   3.64     0.91     24.55   1.82     

父親 214       100.00  78.97   46.26   42.06   37.85   1.87     0.93     19.16   1.87     

母親 836       100.00  86.00   50.60   57.06   44.50   1.91     2.99     12.80   1.20     

孫子* 9           100.00  66.67   33.33   44.44   11.11   -           -           22.22   11.11   

孫女* 9           100.00  77.78   22.22   55.56   33.33   -           -           22.22   -           

其他親戚(含其配偶) 46         100.00  69.57   39.13   39.13   17.39   4.35     -           26.09   4.35     

祖父母/外祖父母 64         100.00  67.19   48.44   43.75   23.44   -           1.56     31.25   1.56     

提供協助
實際執行照顧工作 924       100.00  77.81   45.02   54.65   28.68   1.84     2.71     20.35   1.84     

提供金錢補助 126       100.00  74.60   43.65   36.51   34.13   1.59     3.17     24.60   0.79     

兩者都有 2,032    100.00  79.38   46.85   50.49   35.09   1.62     1.92     19.19   1.43     

有無照顧輪替者
有 1,752    100.00  76.66   44.69   48.52   31.79   1.37     1.66     22.09   1.26     

沒有 1,290    100.00  82.02   48.68   55.12   34.88   2.09     2.95     16.43   1.55     

其他(含不知道/拒答) 40         100.00  62.50   30.00   40.00   35.00   2.50     2.50     25.00   12.50   

註：1.「曾發生不舒服的情況」為複選題。

　　2.*表示樣本數少於30人。

其他

表21  主要家庭照顧者在照顧期間有沒有曾發生不舒服的情況－按主要家庭照顧者性別、

身分、年齡、教育程度、婚姻狀況、工作狀況、是否同住、

與身心障礙者關係、提供協助及有無照顧輪替者分
中華民國105年12月

項目別 拒答都沒有

曾發生不舒服的情況

失眠
肌肉筋

骨痠痛
憂鬱 壓力大

總計

樣本

人數
百分比
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單位：人；%

總計 3,082 100.00 24.85          75.15          43.96          62.39          

身心障礙類別

視覺障礙 102 100.00 29.41          70.59          40.28          52.78          

聽覺機能障礙 235 100.00 34.04          65.96          31.61          62.58          

平衡機能障礙 73 100.00 24.66          75.34          41.82          76.36          

聲音或語言機能障礙 49 100.00 28.57          71.43          48.57          57.14          

肢體障礙 475 100.00 26.53          73.47          44.41          64.18          

智能障礙 342 100.00 29.82          70.18          43.75          58.33          

重要器官失去功能 219 100.00 29.22          70.78          41.94          59.35          

顏面損傷者* 12 100.00 25.00          75.00          66.67          55.56          

植物人 137 100.00 13.14          86.86          40.34          62.18          

失智症 248 100.00 18.95          81.05          34.33          70.15          

自閉症 120 100.00 21.67          78.33          56.38          56.38          

慢性精神病患者 216 100.00 24.07          75.93          39.02          51.22          

多重障礙 506 100.00 23.52          76.48          45.22          64.34          

頑性(難治型)癲癇症 46 100.00 15.22          84.78          41.03          69.23          

罕見疾病 106 100.00 21.70          78.30          57.83          66.27          

其他障礙 82 100.00 24.39          75.61          59.68          58.06          

新制無法對應舊制類別 114 100.00 14.91          85.09          60.82          70.10          

身心障礙等級

極重度 544 100.00 19.67          80.33          46.45          65.90          

重度 741 100.00 22.81          77.19          44.23          64.69          

中度 957 100.00 26.33          73.67          42.13          60.28          

輕度 840 100.00 28.33          71.67          44.02          60.13          

註：1.「有改變的方面」可複選，並以有改變者為分母計算而得。

　　2.*表示樣本數少於30人。

項目別

有沒有改變

沒有 有
工作

狀況

休閒

活動

樣本

人數
百分比

表22  主要家庭照顧者在照顧期間生活有沒有改變及有改變的方面

－按身障者障礙類別及等級分

中華民國105年12月

總計 有改變的方面
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單位：人；% 單位：人；%

總計 30.01               69.47               55.18               0.43                 0.35                 

身心障礙類別

視覺障礙 19.44               69.44               45.83               -                       -                       

聽覺機能障礙 23.23               58.06               47.10               -                       -                       

平衡機能障礙 40.00               67.27               52.73               -                       -                       

聲音或語言機能障礙 28.57               74.29               34.29               -                       2.86                 

肢體障礙 24.64               72.49               61.60               0.29                 0.57                 

智能障礙 29.58               73.33               51.67               -                       0.42                 

重要器官失去功能 23.23               64.52               54.84               0.65                 -                       

顏面損傷者* 33.33               66.67               77.78               -                       -                       

植物人 34.45               83.19               62.18               1.68                 -                       

失智症 29.35               56.22               56.72               -                       1.00                 

自閉症 48.94               62.77               55.32               2.13                 -                       

慢性精神病患者 32.32               73.78               60.37               0.61                 -                       

多重障礙 29.72               71.58               55.56               0.52                 0.26                 

頑性(難治型)癲癇症 35.90               79.49               58.97               -                       -                       

罕見疾病 33.73               63.86               45.78               1.20                 -                       

其他障礙 40.32               70.97               51.61               -                       1.61                 

新制無法對應舊制類別 37.11               76.29               54.64               -                       -                       

身心障礙等級

極重度 29.29               75.74               56.29               0.69                 0.46                 

重度 32.52               70.80               55.59               0.52                 -                       

中度 28.09               67.94               55.32               0.14                 0.43                 

輕度 30.40               65.45               53.82               0.50                 0.50                 

註：1.「有改變的方面」可複選，並以有改變者為分母計算而得。

　　2.*表示樣本數少於30人。

與其他

家人相處

、互動

經濟

狀況

健康

狀況
其他 拒答

表22  主要家庭照顧者在照顧期間生活有沒有改變及有改變的方面

－按身障者障礙類別及等級分(續)

中華民國105年12月

項目別

有改變的方面
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單位：人；%

總計 3,082 100.00 24.85              75.15              43.96              62.39              

主要家庭照顧者性別
男 1,082 100.00 29.11              70.89              45.37              61.93              

女 2,000 100.00 22.55              77.45              43.25              62.62              

主要家庭照顧者年齡
18~未滿30歲 67 100.00 35.82              64.18              53.49              48.84              

30~未滿45歲 545 100.00 24.59              75.41              57.66              61.07              

45~未滿65歲 1,621 100.00 24.18              75.82              49.31              63.06              

65歲以上 820 100.00 25.00              75.00              23.25              62.60              

不知道/拒答* 29 100.00 37.93              62.07              50.00              72.22              

主要家庭照顧者教育程度
國小及以下 773 100.00 25.10              74.90              32.30              57.17              

國(初)中 486 100.00 26.95              73.05              40.56              58.31              

高中、高職 987 100.00 24.72              75.28              50.34              63.26              

大專及以上 816 100.00 23.65              76.35              49.12              68.54              

其他(含不知道/拒答)* 20 100.00 20.00              80.00              43.75              62.50              

主要家庭照顧者婚姻狀況
未婚 324 100.00 29.32              70.68              56.33              61.57              

有配偶或與人同居 2,351 100.00 24.63              75.37              41.59              62.98              

離婚或分居 168 100.00 20.24              79.76              62.69              65.67              

喪偶 239 100.00 24.27              75.73              37.57              55.25              

主要家庭照顧者工作狀況
沒有工作:是否因照顧辭去工作 1,823 100.00 23.59              76.41              36.83              65.04              

是 621 100.00 10.63              89.37              66.31              69.73              

否 1,202 100.00 30.28              69.72              17.30              61.93              

有工作:工作類型 1,259 100.00 26.69              73.31              54.71              58.40              

全職工作 927 100.00 30.20              69.80              50.54              57.96              

兼職工作 332 100.00 16.87              83.13              64.49              59.42              

是否同住
同住 2,688 100.00 24.59              75.41              44.25              63.44              

未同住 394 100.00 26.65              73.35              41.87              55.02              

與身心障礙者關係
配偶或同居人 783 100.00 23.24              76.76              31.61              63.39              

兒子 459 100.00 31.15              68.85              51.58              61.71              

女兒 274 100.00 23.72              76.28              47.37              61.24              

媳婦 146 100.00 32.88              67.12              37.76              72.45              

女婿* 3 100.00 33.33              66.67              50.00              50.00              

兄弟(含其配偶) 129 100.00 30.23              69.77              43.33              64.44              

姊妹(含其配偶) 110 100.00 31.82              68.18              44.00              60.00              

父親 214 100.00 23.36              76.64              51.83              56.71              

母親 836 100.00 18.30              81.70              50.51              62.23              

孫子* 9 100.00 33.33              66.67              66.67              66.67              

孫女* 9 100.00 22.22              77.78              42.86              57.14              

其他親戚(含其配偶) 46 100.00 41.30              58.70              25.93              59.26              

祖父母/外祖父母 64 100.00 40.63              59.38              31.58              63.16              

提供協助
實際執行照顧工作 924 100.00 29.22              70.78              35.78              65.60              

提供金錢補助 126 100.00 27.78              72.22              37.36              51.65              

兩者都有 2,032 100.00 22.69              77.31              47.74              61.68              

註：1.「有改變的方面」可複選，並以有改變者為分母計算而得。

　　2.*表示樣本數少於30人。

樣本

人數
百分比

休閒

活動

表23  主要家庭照顧者在照顧期間生活有沒有改變及有改變的方面－按主要家庭照顧者

性別、年齡、教育程度、婚姻狀況、工作狀況、是否同住、

與身心障礙者關係及提供協助分
中華民國105年12月

總計 有改變的方面

項目別

有沒有改變

沒有 有
工作

狀況
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單位：人；%

總計 30.01                 69.47                 55.18                 0.43                   0.35                   

主要家庭照顧者性別
男 27.51                 70.66                 46.81                 0.39                   0.26                   

女 31.25                 68.88                 59.33                 0.45                   0.39                   

主要家庭照顧者年齡
18~未滿30歲 25.58                 74.42                 27.91                 4.65                   -                         

30~未滿45歲 36.74                 69.83                 37.47                 0.24                   0.24                   

45~未滿65歲 30.19                 70.71                 55.17                 0.33                   0.49                   

65歲以上 25.37                 66.99                 69.11                 0.49                   0.16                   

不知道/拒答* 33.33                 50.00                 50.00                 -                         -                         

主要家庭照顧者教育程度
國小及以下 21.76                 74.61                 68.91                 0.17                   -                         

國(初)中 24.23                 71.55                 56.34                 -                         0.85                   

高中、高職 31.76                 72.27                 52.36                 0.54                   0.13                   

大專及以上 38.84                 60.51                 45.26                 0.80                   0.64                   

其他(含不知道/拒答)* 31.25                 56.25                 50.00                 -                         -                         

主要家庭照顧者婚姻狀況
未婚 20.09                 68.56                 42.79                 1.75                   0.44                   

有配偶或與人同居 31.88                 68.51                 54.85                 0.23                   0.40                   

離婚或分居 30.60                 76.12                 56.72                 -                         -                         

喪偶 23.76                 75.14                 72.93                 1.10                   -                         

主要家庭照顧者工作狀況
沒有工作:是否因照顧辭去工作 29.36                 68.70                 62.02                 0.50                   0.43                   

是 31.35                 78.92                 62.16                 0.36                   0.36                   

否 28.04                 61.93                 61.93                 0.60                   0.48                   

有工作:工作類型 30.99                 70.64                 44.85                 0.33                   0.22                   

全職工作 30.14                 66.46                 41.89                 0.31                   0.15                   

兼職工作 32.97                 80.43                 51.81                 0.36                   0.36                   

是否同住
同住 29.90                 68.82                 56.04                 0.30                   0.39                   

未同住 30.80                 74.05                 49.13                 1.38                   -                         

與身心障礙者關係
配偶或同居人 25.12                 69.05                 67.39                 0.17                   0.17                   

兒子 26.90                 68.99                 37.03                 0.32                   -                         

女兒 27.75                 62.20                 49.76                 0.48                   1.91                   

媳婦 33.67                 54.08                 54.08                 -                         1.02                   

女婿* 50.00                 100.00               -                         -                         -                         

兄弟(含其配偶) 31.11                 72.22                 41.11                 1.11                   -                         

姊妹(含其配偶) 29.33                 76.00                 45.33                 2.67                   -                         

父親 34.15                 75.61                 51.22                 0.61                   0.61                   

母親 35.43                 72.77                 58.57                 0.44                   0.15                   

孫子* 16.67                 50.00                 33.33                 -                         -                         

孫女* -                         85.71                 28.57                 -                         -                         

其他親戚(含其配偶) 33.33                 55.56                 48.15                 -                         -                         

祖父母/外祖父母 23.68                 63.16                 71.05                 -                         -                         

提供協助
實際執行照顧工作 29.66                 61.93                 60.40                 0.61                   -                         

提供金錢補助 23.08                 80.22                 39.56                 -                         1.10                   

兩者都有 30.55                 71.99                 53.91                 0.38                   0.45                   

註：1.「有改變的方面」可複選，並以有改變者為分母計算而得。

　　2.*表示樣本數少於30人。

經濟

狀況

健康

狀況
拒答

項目別 與其他

家人相處

、互動

其他

表23  主要家庭照顧者在照顧期間生活有沒有改變及有改變的方面－按主要家庭照顧者

性別、年齡、教育程度、婚姻狀況、工作狀況、是否同住、

與身心障礙者關係及提供協助分(續)
中華民國105年12月

有改變的方面
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單位：人；%

總計 3,082       100.00     41.63       5.81         7.33         5.94         24.53       

身心障礙類別

視覺障礙 102          100.00     38.24       2.94         8.82         2.94         24.51       

聽覺機能障礙 235          100.00     27.23       5.11         7.66         0.85         15.32       

平衡機能障礙 73            100.00     43.84       10.96       10.96       4.11         17.81       

聲音或語言機能障礙 49            100.00     36.73       4.08         4.08         2.04         28.57       

肢體障礙 475          100.00     36.63       6.11         12.84       3.37         18.32       

智能障礙 342          100.00     47.95       1.46         4.09         6.14         35.38       

重要器官失去功能 219          100.00     21.46       4.57         3.65         0.46         15.07       

顏面損傷者* 12            100.00     16.67       -               -               -               8.33         

植物人 137          100.00     63.50       18.98       5.84         24.09       29.93       

失智症 248          100.00     41.53       10.89       7.26         8.06         17.34       

自閉症 120          100.00     47.50       -               3.33         4.17         29.17       

慢性精神病患者 216          100.00     48.15       3.24         4.63         9.26         33.33       

多重障礙 506          100.00     48.81       8.30         10.47       8.30         25.30       

頑性(難治型)癲癇症 46            100.00     30.43       -               4.35         4.35         21.74       

罕見疾病 106          100.00     41.51       1.89         4.72         6.60         28.30       

其他障礙 82            100.00     40.24       2.44         4.88         6.10         29.27       

新制無法對應舊制類別 114          100.00     47.37       3.51         1.75         1.75         37.72       

身心障礙等級

極重度 544          100.00     50.55       10.48       9.19         12.87       27.39       

重度 741          100.00     47.37       6.88         8.77         7.96         26.18       

中度 957          100.00     40.02       5.43         7.00         4.08         24.35       

輕度 840          100.00     32.62       2.26         5.24         1.79         21.43       

項目別 經濟

補助

機構式

照護

居家

照顧

居家

護理

表24  主要家庭照顧者過去一年內曾使用/接受過的照顧服務資源－

按身障者障礙類別及等級分

中華民國105年12月

註：1.「曾使用/接受過的照顧服務資源」為複選題。

　　2.*表示樣本數少於30人。

曾使用/接受過的照顧服務資源總計

樣本

人數
百分比
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單位：人；% 單位：人；%

總計 1.88                  1.98                  2.76                  55.48                2.89                  

身心障礙類別

視覺障礙 0.98                  -                       2.94                  58.82                2.94                  

聽覺機能障礙 2.13                  1.28                  0.85                  68.94                3.83                  

平衡機能障礙 1.37                  1.37                  -                       52.05                4.11                  

聲音或語言機能障礙 6.12                  2.04                  2.04                  63.27                -                       

肢體障礙 1.05                  1.47                  0.63                  60.84                2.53                  

智能障礙 1.46                  2.05                  1.46                  49.71                2.34                  

重要器官失去功能 0.91                  -                       0.46                  74.43                4.11                  

顏面損傷者* -                       -                       16.67                75.00                8.33                  

植物人 1.46                  1.46                  -                       34.31                2.19                  

失智症 1.21                  1.61                  3.23                  55.24                3.23                  

自閉症 3.33                  10.00                15.00                51.67                0.83                  

慢性精神病患者 0.46                  2.31                  5.09                  48.15                3.70                  

多重障礙 2.17                  2.17                  3.16                  48.62                2.57                  

頑性(難治型)癲癇症 -                       -                       2.17                  65.22                4.35                  

罕見疾病 6.60                  2.83                  4.72                  55.66                2.83                  

其他障礙 -                       1.22                  2.44                  56.10                3.66                  

新制無法對應舊制類別 7.02                  3.51                  6.14                  50.00                2.63                  

身心障礙等級

極重度 1.47                  1.10                  1.29                  46.32                3.13                  

重度 2.29                  2.29                  2.83                  50.34                2.29                  

中度 1.36                  2.51                  2.72                  57.47                2.51                  

輕度 2.38                  1.67                  3.69                  63.69                3.69                  

表24  主要家庭照顧者過去一年內曾使用/接受過的照顧服務資源－

按身障者障礙類別及等級分(續)

中華民國105年12月

項目別 拒答都沒有心理

諮商

/治療

支持

團體

活動

照顧

技巧

課程

曾使用/接受過的照顧服務資源
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單位：人；%

總計 3,082       100.00     41.63       5.81         7.33         5.94         24.53       

性別

男 1,683       100.00             42.19 5.29         6.89         6.24         25.19       

女 1,399       100.00             40.96 6.43         7.86         5.58         23.73       

身分別

一般人口 2,999       100.00             41.51 5.77         7.37         5.90         24.41       

原住民 77            100.00             45.45 6.49         6.49         7.79         28.57       

新住民* 6              100.00             50.00 16.67       -               -               33.33       

年齡

0~未滿6歲 147          100.00             51.70 2.04         2.72         10.88       34.01       

6~未滿12歲 185          100.00             42.70 1.62         2.16         2.16         32.97       

12~未滿18歲 169          100.00             43.79 0.59         5.33         2.37         30.18       

18~未滿30歲 254          100.00             46.85 3.54         5.51         7.87         29.53       

30~未滿45歲 363          100.00             47.93 3.86         3.86         7.99         31.96       

45~未滿65歲 639          100.00             43.35 6.26         7.36         5.48         28.01       

65歲以上 1,325       100.00             36.53 8.23         10.11       5.66         16.91       

與身心障礙者關係

配偶或同居人 783          100.00             32.69 7.02         9.07         2.94         17.75       

兒子 459          100.00             42.05 9.15         10.24       8.06         19.39       

女兒 274          100.00             39.05 8.03         9.49         6.57         19.71       

媳婦 146          100.00             37.67 10.27       10.27       5.48         15.07       

女婿* 3              100.00             33.33 -               -               -               33.33       

兄弟(含其配偶) 129          100.00             52.71 -               6.20         12.40       36.43       

姊妹(含其配偶) 110          100.00             43.64 7.27         4.55         10.00       24.55       

父親 214          100.00             41.59 4.21         2.80         6.54         25.70       

母親 836          100.00             49.04 2.39         4.78         6.34         34.69       

孫子* 9              100.00             77.78 22.22       22.22       -               22.22       

孫女* 9              100.00             44.44 -               11.11       11.11       33.33       

其他親戚(含其配偶) 46            100.00             45.65 6.52         6.52         2.17         23.91       

祖父母/外祖父母 64            100.00             37.50 4.69         3.13         1.56         25.00       

提供協助

實際執行照顧工作 924          100.00             33.33 5.63         6.82         3.25         19.26       

提供金錢補助 126          100.00             57.14 7.14         1.59         30.16       29.37       

兩者都有 2,032       100.00             44.44 5.81         7.92         5.66         26.62       

有無照顧輪替者

有 1,752       100.00             43.32 7.13         7.42         4.97         24.77       

沒有 1,290       100.00             39.46 4.03         7.13         7.05         24.42       

其他(含不知道/拒答) 40            100.00             37.50 5.00         10.00       12.50       17.50       

表25  主要家庭照顧者過去一年內曾使用/接受過的照顧服務資源－

按身障者性別、身分、年齡、與身心障礙者關係及提供協助分

中華民國105年12月

項目別 經濟

補助

機構式

照護

居家

照顧

居家

護理

註：1.「曾使用/接受過的照顧服務資源」為複選題。

　　2.*表示樣本數少於30人。

曾使用/接受過的照顧服務資源總計

樣本

人數
百分比
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單位：人；% 單位：人；%

總計 1.88                 1.98                 2.76                 55.48               2.89                 

性別

男 2.02                 2.14                 2.85                 55.08               2.73                 

女 1.72                 1.79                 2.64                 55.97               3.07                 

身分別

一般人口 1.93                 1.97                 2.77                 55.59               2.90                 

原住民 -                      2.60                 2.60                 51.95               2.60                 

新住民* -                      -                      -                      50.00               -                      

年齡

0~未滿6歲 10.88               4.08                 9.52                 45.58               2.72                 

6~未滿12歲 1.62                 2.70                 7.57                 51.35               5.95                 

12~未滿18歲 2.37                 5.33                 6.51                 53.85               2.37                 

18~未滿30歲 1.97                 4.33                 3.94                 51.97               1.18                 

30~未滿45歲 1.10                 3.03                 2.48                 50.69               1.38                 

45~未滿65歲 1.88                 1.25                 2.03                 53.83               2.82                 

65歲以上 1.06                 0.83                 1.06                 60.15               3.32                 

與身心障礙者關係

配偶或同居人 1.28                 0.64                 1.15                 64.11               3.19                 

兒子 1.31                 1.31                 0.87                 54.47               3.49                 

女兒 1.09                 0.73                 2.55                 58.03               2.92                 

媳婦 0.68                 0.68                 1.37                 60.96               1.37                 

女婿* -                      -                      -                      66.67               -                      

兄弟(含其配偶) 0.78                 0.78                 2.33                 44.96               2.33                 

姊妹(含其配偶) 5.45                 4.55                 3.64                 55.45               0.91                 

父親 2.80                 1.87                 3.27                 56.07               2.34                 

母親 2.87                 4.07                 5.14                 48.21               2.75                 

孫子* -                      -                      11.11               11.11               11.11               

孫女* -                      -                      -                      44.44               11.11               

其他親戚(含其配偶) -                      6.52                 2.17                 45.65               8.70                 

祖父母/外祖父母 1.56                 -                      6.25                 62.50               -                      

提供協助

實際執行照顧工作 2.38                 1.73                 2.16                 62.55               4.11                 

提供金錢補助 0.79                 -                      1.59                 40.48               2.38                 

兩者都有 1.72                 2.21                 3.10                 53.20               2.36                 

有無照顧輪替者

有 2.23                 2.34                 3.08                 53.71               2.97                 

沒有 1.47                 1.55                 2.25                 57.98               2.56                 

其他(含不知道/拒答) -                      -                      5.00                 52.50               10.00               

表25  主要家庭照顧者過去一年內曾使用/接受過的照顧服務資源－

按身障者性別、身分、年齡、與身心障礙者關係及提供協助分(續)

中華民國105年12月

拒答都沒有
心理

諮商

/治療

支持

團體

活動

照顧

技巧

課程

曾使用/接受過的照顧服務資源

項目別
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總計 3,082       100.00     41.63       5.81         7.33         5.94             24.53       

主要家庭照顧者性別

男 1,082       100.00     41.22       6.65         7.58         6.84             22.46       

女 2,000       100.00     41.85       5.35         7.20         5.45             25.65       

主要家庭照顧者身分別

一般人口 2,947       100.00     41.74       5.80         7.40         5.94             24.53       

原住民 72            100.00     44.44       6.94         8.33         8.33             26.39       

新住民 53            100.00     33.96       5.66         3.77         -                  22.64       

不知道/拒答* 10            100.00     30.00       -               -               20.00           20.00       

主要家庭照顧者年齡

18~未滿30歲 67            100.00     58.21       10.45       8.96         7.46             31.34       

30~未滿45歲 545          100.00     47.16       3.67         4.95         6.42             33.58       

45~未滿65歲 1,621       100.00     41.46       5.92         7.90         6.48             22.83       

65歲以上 820          100.00     37.44       6.83         7.93         4.27             21.59       

不知道/拒答* 29            100.00     27.59       -               -               10.34           17.24       

主要家庭照顧者教育程度

國小及以下 773          100.00     39.97       5.95         6.86         3.62             27.43       

國(初)中 486          100.00     41.56       4.94         8.02         5.56             25.10       

高中、高職 987          100.00     44.07       4.56         6.89         6.38             27.05       

大專及以上 816          100.00     40.32       7.72         7.97         7.35             18.50       

其他(含不知道/拒答)* 20            100.00     40.00       5.00         5.00         25.00           20.00       

主要家庭照顧者婚姻狀況

未婚 324          100.00     43.52       8.95         8.33         4.32             25.62       

有配偶或與人同居 2,351       100.00     41.22       5.61         7.36         5.61             24.16       

離婚或分居 168          100.00     49.40       2.98         10.71       12.50           27.38       

喪偶 239          100.00     37.66       5.44         3.35         6.69             24.69       

主要家庭照顧者工作狀況

沒有工作:是否因照顧辭去工作 1,823       100.00     39.71       5.81         7.02         4.88             23.70       

是 621          100.00     45.73       4.35         8.86         5.96             28.18       

否 1,202       100.00     36.61       6.57         6.07         4.33             21.38       

有工作:工作類型 1,259       100.00     44.40       5.80         7.78         7.47             25.73       

全職工作 927          100.00     42.29       5.83         7.77         7.01             23.41       

兼職工作 332          100.00     50.30       5.72         7.83         8.73             32.23       

是否同住

同住 2,688       100.00     39.96       5.77         7.59         3.16             24.40       

未同住 394          100.00     53.05       6.09         5.58         24.87           25.38       

表26  主要家庭照顧者過去一年內曾使用/接受過的照顧服務資源－按主要家庭照顧者性別、

身分、年齡、教育程度、婚姻狀況、工作狀況及是否同住分

中華民國105年12月

總計 曾使用/接受過的照顧服務資源

單位：人；%

項目別 經濟

補助

註：1.「曾使用/接受過的照顧服務資源」為複選題。

　　2.*表示樣本數少於30人。

居家

護理

居家

照顧

樣本

人數
百分比

機構式

照護
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單位：人；%

總計 1.88                1.98                2.76                55.48              2.89                

主要家庭照顧者性別

男 1.57                1.29                1.57                55.91              2.87                

女 2.05                2.35                3.40                55.25              2.90                

主要家庭照顧者身分別

一般人口 1.90                1.97                2.78                55.38              2.88                

原住民 -                      1.39                2.78                52.78              2.78                

新住民 1.89                1.89                1.89                66.04              -                      

不知道/拒答* 10.00              10.00              -                      50.00              20.00              

主要家庭照顧者年齡

18~未滿30歲 2.99                1.49                4.48                37.31              4.48                

30~未滿45歲 3.67                2.57                5.69                49.72              3.12                

45~未滿65歲 1.79                2.22                2.65                56.14              2.41                

65歲以上 0.49                0.98                0.98                59.51              3.05                

不知道/拒答* 10.34              6.90                -                      55.17              17.24              

主要家庭照顧者教育程度

國小及以下 1.16                0.65                0.91                57.96              2.07                

國(初)中 1.44                1.85                1.85                55.97              2.47                

高中、高職 1.32                1.93                3.85                52.79              3.14                

大專及以上 3.31                3.31                3.80                56.25              3.43                

其他(含不知道/拒答)* 10.00              5.00                -                      50.00              10.00              

主要家庭照顧者婚姻狀況

未婚 0.93                2.78                2.16                53.09              3.40                

有配偶或與人同居 2.13                1.96                2.93                55.72              3.06                

離婚或分居 2.38                1.19                3.57                48.81              1.79                

喪偶 0.42                1.67                1.26                61.09              1.26                

主要家庭照顧者工作狀況

沒有工作:是否因照顧辭去工作 1.70                2.03                2.41                57.38              2.91                

是 2.09                3.38                2.74                50.72              3.54                

否 1.50                1.33                2.25                60.82              2.58                

有工作:工作類型 2.14                1.91                3.26                52.74              2.86                

全職工作 1.94                1.73                2.91                55.12              2.59                

兼職工作 2.71                2.41                4.22                46.08              3.61                

是否同住

同住 2.01                2.01                2.75                56.99              3.05                

未同住 1.02                1.78                2.79                45.18              1.78                

表26  主要家庭照顧者過去一年內曾使用/接受過的照顧服務資源－按主要家庭照顧者性別、

身分、年齡、教育程度、婚姻狀況、工作狀況及是否同住分(續)

中華民國105年12月

拒答都沒有心理

諮商

/治療

支持

團體

活動

照顧

技巧

課程

項目別

曾使用/接受過的照顧服務資源
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單位：人；%

總計 3,082           100.00         72.10           23.30           9.80             9.90             

身心障礙類別

視覺障礙 102              100.00         67.65           19.61           4.90             1.96             

聽覺機能障礙 235              100.00         66.81           18.30           8.09             9.79             

平衡機能障礙 73                100.00         73.97           26.03           6.85             16.44           

聲音或語言機能障礙 49                100.00         77.55           20.41           4.08             4.08             

肢體障礙 475              100.00         70.11           27.58           8.63             6.53             

智能障礙 342              100.00         74.27           20.18           7.31             9.06             

重要器官失去功能 219              100.00         66.67           21.46           7.31             8.22             

顏面損傷者* 12                100.00         66.67           25.00           8.33             16.67           

植物人 137              100.00         79.56           18.98           11.68           9.49             

失智症 248              100.00         75.81           30.65           10.48           12.90           

自閉症 120              100.00         70.83           21.67           16.67           19.17           

慢性精神病患者 216              100.00         70.37           16.20           7.87             8.80             

多重障礙 506              100.00         73.52           27.27           11.66           9.09             

頑性(難治型)癲癇症 46                100.00         67.39           21.74           6.52             17.39           

罕見疾病 106              100.00         68.87           22.64           13.21           16.04           

其他障礙 82                100.00         76.83           23.17           19.51           9.76             

新制無法對應舊制類別 114              100.00         78.95           19.30           14.91           15.79           

身心障礙等級

極重度 544              100.00         76.47           23.53           11.58           9.56             

重度 741              100.00         73.95           27.13           10.66           9.72             

中度 957              100.00         73.67           23.93           10.14           10.34           

輕度 840              100.00         65.83           19.05           7.50             9.76             

照顧諮

詢服務

樣本

人數
百分比

註：1.「有助於分擔照顧責任的服務」為複選題。

　　2.*表示樣本數少於30人。

表27  主要家庭照顧者認為有助於分擔照顧責任的服務－按身障者障礙類別及等級分

中華民國105年12月

項目別

總計 有助於分擔照顧責任的服務

照顧訓

練服務

喘息

服務

50



單位：人；% 單位：人；%

總計 8.70                53.83              17.10              26.28              1.62                

身心障礙類別

視覺障礙 3.92                53.92              15.69              32.35              -                      

聽覺機能障礙 10.64              49.79              16.17              32.34              0.85                

平衡機能障礙 9.59                52.05              19.18              23.29              2.74                

聲音或語言機能障礙 6.12                61.22              10.20              22.45              -                      

肢體障礙 7.37                53.05              15.16              29.05              0.84                

智能障礙 6.43                57.89              17.54              23.68              2.05                

重要器官失去功能 9.13                50.68              17.35              30.14              3.20                

顏面損傷者* 8.33                41.67              8.33                33.33              -                      

植物人 13.14              62.04              8.76                16.06              4.38                

失智症 9.68                52.02              22.58              22.98              1.21                

自閉症 7.50                40.83              20.83              29.17              -                      

慢性精神病患者 12.50              53.70              13.43              26.85              2.78                

多重障礙 9.09                55.14              16.21              25.10              1.38                

頑性(難治型)癲癇症 8.70                52.17              10.87              28.26              4.35                

罕見疾病 7.55                48.11              23.58              27.36              3.77                

其他障礙 7.32                53.66              31.71              23.17              -                      

新制無法對應舊制類別 7.89                66.67              20.18              21.05              -                      

身心障礙等級

極重度 10.29              59.19              14.89              20.96              2.57                

重度 7.83                53.04              20.65              24.56              1.48                

中度 8.67                54.23              18.70              25.18              1.15                

輕度 8.45                50.60              13.57              32.50              1.67                

關懷訪

視服務

表27  主要家庭照顧者認為有助於分擔照顧責任的服務－按身障者障礙類別及等級分(續)

中華民國105年12月

項目別

有助於分擔照顧責任的服務

拒答都沒有臨時

收托、

照顧服務

照顧經

費補助
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單位：人；%

總計 3,082           100.00         72.10           23.30           9.80             9.90             

性別

男 1,683           100.00         72.55           24.72           10.75           9.86             

女 1,399           100.00         71.55           21.59           8.65             9.94             

身分別

一般人口 2,999           100.00         72.29           23.61           9.77             9.97             

原住民 77                100.00         64.94           12.99           10.39           6.49             

新住民* 6                  100.00         66.67           -                  16.67           16.67           

年齡

0~未滿6歲 147              100.00         79.59           22.45           19.05           18.37           

6~未滿12歲 185              100.00         70.27           16.76           14.59           9.73             

12~未滿18歲 169              100.00         72.19           27.81           16.57           18.34           

18~未滿30歲 254              100.00         76.38           23.23           11.02           10.24           

30~未滿45歲 363              100.00         74.66           22.04           7.99             9.09             

45~未滿65歲 639              100.00         70.42           20.03           6.89             7.67             

65歲以上 1,325           100.00         70.79           25.66           8.91             9.13             

與身心障礙者關係

配偶或同居人 783              100.00         69.48           25.29           6.64             6.51             

兒子 459              100.00         73.42           21.79           10.02           10.24           

女兒 274              100.00         73.36           28.83           11.68           14.96           

媳婦 146              100.00         63.70           26.71           8.90             9.59             

女婿* 3                  100.00         66.67           -                  33.33           -                  

兄弟(含其配偶) 129              100.00         70.54           13.95           2.33             1.55             

姊妹(含其配偶) 110              100.00         70.00           18.18           10.00           10.00           

父親 214              100.00         73.36           17.29           7.94             10.75           

母親 836              100.00         75.24           24.04           13.76           12.56           

孫子* 9                  100.00         100.00         22.22           -                  33.33           

孫女* 9                  100.00         77.78           22.22           11.11           11.11           

其他親戚(含其配偶) 46                100.00         76.09           28.26           17.39           4.35             

祖父母/外祖父母 64                100.00         62.50           14.06           4.69             7.81             

提供協助

實際執行照顧工作 924              100.00         67.10           24.57           9.31             9.85             

提供金錢補助 126              100.00         76.19           15.08           7.14             11.11           

兩者都有 2,032           100.00         74.11           23.23           10.19           9.84             

照顧諮

詢服務

樣本

人數
百分比

註：1.「有助於分擔照顧責任的服務」為複選題。

　　2.*表示樣本數少於30人。

表28  主要家庭照顧者認為有助於分擔照顧責任的服務－按身障者性別、身分、年齡、

與身心障礙者關係及提供協助分

中華民國105年12月

項目別

總計 有助於分擔照顧責任的服務

照顧訓

練服務

喘息

服務
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單位：人；% 單位：人；%

總計 8.70                 53.83               17.10               26.28               1.62                 

性別

男 8.79                 53.71               17.47               25.97               1.49                 

女 8.58                 53.97               16.65               26.66               1.79                 

身分別

一般人口 8.67                 53.92               17.21               26.11               1.60                 

原住民 10.39               49.35               12.99               32.47               2.60                 

新住民* -                      66.67               16.67               33.33               -                      

年齡

0~未滿6歲 6.12                 61.22               29.25               19.05               1.36                 

6~未滿12歲 4.32                 51.89               19.46               26.49               3.24                 

12~未滿18歲 11.24               45.56               22.49               26.63               1.18                 

18~未滿30歲 7.87                 54.33               18.90               22.44               1.18                 

30~未滿45歲 10.47               59.50               13.77               24.79               0.55                 

45~未滿65歲 7.67                 55.87               13.46               28.01               1.56                 

65歲以上 9.43                 51.70               17.06               27.32               1.89                 

與身心障礙者關係

配偶或同居人 7.54                 51.34               14.94               28.74               1.79                 

兒子 8.71                 57.73               16.56               24.84               1.74                 

女兒 12.41               53.28               20.80               24.45               2.19                 

媳婦 6.16                 41.10               13.70               36.30               -                      

女婿* -                      66.67               -                      33.33               -                      

兄弟(含其配偶) 10.08               55.04               10.08               27.91               1.55                 

姊妹(含其配偶) 10.00               59.09               17.27               28.18               1.82                 

父親 11.21               54.67               14.95               25.23               1.40                 

母親 7.06                 55.62               20.69               23.56               1.20                 

孫子* 33.33               88.89               11.11               -                      -                      

孫女* 22.22               44.44               33.33               11.11               11.11               

其他親戚(含其配偶) 13.04               54.35               21.74               19.57               4.35                 

祖父母/外祖父母 12.50               45.31               9.38                 34.38               3.13                 

提供協助

實際執行照顧工作 7.79                 48.81               16.88               31.17               1.73                 

提供金錢補助 4.76                 68.25               10.32               21.43               2.38                 

兩者都有 9.35                 55.22               17.62               24.36               1.53                 

關懷訪

視服務

中華民國105年12月

表28  主要家庭照顧者認為有助於分擔照顧責任的服務－按身障者性別、身分、年齡、

與身心障礙者關係及提供協助分(續)

項目別

有助於分擔照顧責任的服務

拒答都沒有
臨時

收托、

照顧服務

照顧經

費補助
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單位：人；%

總計 3,082           100.00         72.10           23.30           9.80             9.90             

主要家庭照顧者性別

男 1,082           100.00         71.72           19.50           7.76             8.50             

女 2,000           100.00         72.30           25.35           10.90           10.65           

主要家庭照顧者身分別

一般人口 2,947           100.00         72.38           23.31           9.67             9.98             

原住民 72                100.00         66.67           18.06           11.11           4.17             

新住民 53                100.00         66.04           30.19           15.09           15.09           

不知道/拒答* 10                100.00         60.00           20.00           10.00           -                  

主要家庭照顧者年齡

18~未滿30歲 67                100.00         79.10           20.90           20.90           16.42           

30~未滿45歲 545              100.00         73.76           21.28           12.48           11.56           

45~未滿65歲 1,621           100.00         72.42           23.63           10.49           10.67           

65歲以上 820              100.00         70.49           24.51           5.73             6.71             

不知道/拒答* 29                100.00         51.72           13.79           10.34           10.34           

主要家庭照顧者教育程度

國小及以下 773              100.00         68.56           22.38           5.82             5.69             

國(初)中 486              100.00         71.60           22.22           8.23             7.41             

高中、高職 987              100.00         74.67           22.49           9.63             10.23           

大專及以上 816              100.00         72.79           25.74           14.58           14.95           

其他(含不知道/拒答)* 20                100.00         65.00           25.00           15.00           10.00           

主要家庭照顧者婚姻狀況

未婚 324              100.00         76.85           24.38           10.80           8.02             

有配偶或與人同居 2,351           100.00         72.10           23.39           9.83             10.08           

離婚或分居 168              100.00         70.24           22.02           11.90           11.90           

喪偶 239              100.00         66.95           21.76           6.69             9.21             

主要家庭照顧者工作狀況

沒有工作:是否因照顧辭去工作 1,823           100.00         70.93           24.57           9.22             9.38             

是 621              100.00         76.81           28.50           10.79           9.98             

否 1,202           100.00         67.89           22.55           8.40             9.07             

有工作:工作類型 1,259           100.00         73.79           21.45           10.64           10.64           

全職工作 927              100.00         72.60           20.39           11.22           10.68           

兼職工作 332              100.00         77.11           24.40           9.04             10.54           

是否同住

同住 2,688           100.00         72.25           24.74           9.60             9.60             

未同住 394              100.00         71.07           13.45           11.17           11.93           

照顧諮

詢服務

註：1.「有助於分擔照顧責任的服務」為複選題。

　　2.*表示樣本數少於30人。

表29  主要家庭照顧者認為有助於分擔照顧責任的服務－按主要家庭照顧者性別、身分、

年齡、教育程度、婚姻狀況、工作狀況及是否同住分

中華民國105年12月

總計 有助於分擔照顧責任的服務

樣本

人數
百分比

照顧訓

練服務

喘息

服務

項目別
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單位：人；% 單位：人；%

總計 8.70                  53.83                17.10                26.28                1.62                  

主要家庭照顧者性別

男 9.70                  54.34                15.25                26.71                1.57                  

女 8.15                  53.55                18.10                26.05                1.65                  

主要家庭照顧者身分別

一般人口 8.62                  54.16                17.17                26.06                1.56                  

原住民 9.72                  48.61                11.11                30.56                2.78                  

新住民 11.32                49.06                20.75                32.08                1.89                  

不知道/拒答* 10.00                20.00                20.00                30.00                10.00                

主要家庭照顧者年齡

18~未滿30歲 13.43                62.69                17.91                17.91                2.99                  

30~未滿45歲 5.50                  58.35                21.28                25.14                1.10                  

45~未滿65歲 9.44                  52.62                16.96                26.03                1.54                  

65歲以上 9.15                  53.41                14.76                27.68                1.83                  

不知道/拒答* 3.45                  27.59                10.34                41.38                6.90                  

主要家庭照顧者教育程度

國小及以下 8.80                  53.43                11.25                30.27                1.16                  

國(初)中 6.38                  56.58                14.20                26.95                1.44                  

高中、高職 8.61                  55.62                18.14                23.40                1.93                  

大專及以上 10.17                50.86                23.28                25.49                1.72                  

其他(含不知道/拒答)* 5.00                  35.00                10.00                30.00                5.00                  

主要家庭照顧者婚姻狀況

未婚 11.73                59.57                20.06                20.37                2.78                  

有配偶或與人同居 8.34                  53.30                17.23                26.37                1.53                  

離婚或分居 5.95                  53.57                16.07                26.79                2.98                  

喪偶 10.04                51.46                12.55                33.05                -                       

主要家庭照顧者工作狀況

沒有工作:是否因照顧辭去工作 8.83                  52.72                16.90                27.21                1.87                  

是 10.14                58.62                19.48                21.58                1.61                  

否 8.15                  49.67                15.56                30.12                2.00                  

有工作:工作類型 8.50                  55.44                17.39                24.94                1.27                  

全職工作 7.77                  53.94                17.58                26.32                1.08                  

兼職工作 10.54                59.64                16.87                21.08                1.81                  

是否同住

同住 8.11                  53.87                17.86                26.19                1.56                  

未同住 12.69                53.55                11.93                26.90                2.03                  

臨時

收托、

照顧服務

照顧經

費補助

關懷訪

視服務

表29  主要家庭照顧者認為有助於分擔照顧責任的服務－按主要家庭照顧者性別、身分、

年齡、教育程度、婚姻狀況、工作狀況及是否同住分(續)

中華民國105年12月

項目別

有助於分擔照顧責任的服務

拒答都沒有

55



單位：人；%

總計 3,082    100.00 30.73   22.71   5.94     1.17     0.91     47.14   22.13   

地區別

北部區域 1,705    100.00 30.38   22.05   6.22     1.52     0.59     43.58   26.04   

中部區域 771       100.00 27.24   21.01   5.45     0.26     0.52     62.13   10.64   

南部區域 447       100.00 38.70   27.96   6.94     1.57     2.24     37.81   23.49   

東部區域 149       100.00 29.53   23.49   2.68     0.67     2.68     39.60   30.87   

金馬地區* 10         100.00 20.00   20.00   -           -           -           30.00   50.00   

身心障礙類別

視覺障礙 102       100.00 28.43   22.55   3.92     1.96     -           55.88   15.69   

聽覺機能障礙 235       100.00 26.38   20.00   5.11     0.85     0.43     48.09   25.53   

平衡機能障礙 73         100.00 35.62   23.29   10.96   -           1.37     45.21   19.18   

聲音或語言機能障礙 49         100.00 30.61   18.37   10.20   -           2.04     53.06   16.33   

肢體障礙 475       100.00 33.68   25.47   5.26     0.84     2.11     47.79   18.53   

智能障礙 342       100.00 27.78   21.35   5.85     0.58     -           51.75   20.47   

重要器官失去功能 219       100.00 26.48   18.72   3.20     2.28     2.28     43.84   29.68   

顏面損傷者* 12         100.00 25.00   25.00   -           -           -           50.00   25.00   

植物人 137       100.00 27.74   18.98   4.38     2.19     2.19     44.53   27.74   

失智症 248       100.00 34.68   23.39   8.06     1.61     1.61     46.37   18.95   

自閉症 120       100.00 31.67   23.33   7.50     -           0.83     44.17   24.17   

慢性精神病患者 216       100.00 24.07   18.98   4.63     0.46     -           54.17   21.76   

多重障礙 506       100.00 34.58   25.89   6.13     2.17     0.40     45.65   19.76   

頑性(難治型)癲癇症 46         100.00 34.78   30.43   2.17     2.17     -           34.78   30.43   

罕見疾病 106       100.00 30.19   23.58   6.60     -           -           45.28   24.53   

其他障礙 82         100.00 37.80   28.05   9.76     -           -           32.93   29.27   

新制無法對應舊制類別 114       100.00 27.19   17.54   8.77     0.88     -           43.86   28.95   

身心障礙等級

極重度 544       100.00 29.04   21.51   4.23     1.84     1.47     45.77   25.18   

重度 741       100.00 34.95   25.64   7.42     1.21     0.67     43.45   21.59   

中度 957       100.00 31.45   22.57   7.00     1.04     0.84     49.22   19.33   

輕度 840       100.00 27.26   21.07   4.52     0.83     0.83     48.93   23.81   

註：*表示樣本數少於30人。

表30  主要家庭照顧者是否願意申請政府提供的「喘息服務」及願意負擔金額

－按地區、身障者障礙類別及等級分

中華民國105年12月

項目別 不願意 無意見

願意申請者之願意負擔金額

300元

以內/次

301

~600

元/次

601

~900

元/次

901~

1,200

元/次

總計

樣本

人數
百分比

56



單位：人；%

總計 3,082    100.00 30.73   22.71   5.94     1.17     0.91     47.14   22.13   

性別

男 1,683    100.00 31.61   23.95   5.82     1.01     0.83     46.76   21.63   

女 1,399    100.00 29.66   21.23   6.08     1.36     1.00     47.61   22.73   

身分別

一般人口 2,999    100.00 30.58   22.41   6.10     1.20     0.87     47.18   22.24   

原住民 77         100.00 37.66   35.06   -           -           2.60     46.75   15.58   

新住民* 6           100.00 16.67   16.67   -           -           -           33.33   50.00   

年齡

0~未滿6歲 147       100.00 33.33   23.13   9.52     0.68     -           40.14   26.53   

6~未滿12歲 185       100.00 32.97   25.41   7.03     0.54     -           45.41   21.62   

12~未滿18歲 169       100.00 36.69   26.63   8.28     1.18     0.59     43.79   19.53   

18~未滿30歲 254       100.00 31.10   24.80   5.12     0.39     0.79     44.09   24.80   

30~未滿45歲 363       100.00 23.14   17.63   4.68     0.83     -           57.58   19.28   

45~未滿65歲 639       100.00 29.26   23.79   3.76     1.25     0.47     49.30   21.44   

65歲以上 1,325    100.00 32.08   22.26   6.64     1.51     1.66     45.28   22.64   

與身心障礙者關係

配偶或同居人 783       100.00 31.29   23.88   5.24     0.77     1.40     48.91   19.80   

兒子 459       100.00 28.54   18.30   5.45     3.27     1.53     45.75   25.71   

女兒 274       100.00 38.32   25.91   9.85     1.09     1.46     43.43   18.25   

媳婦 146       100.00 33.56   23.29   8.22     0.68     1.37     42.47   23.97   

女婿* 3           100.00 -           -           -           -           -           66.67   33.33   

兄弟(含其配偶) 129       100.00 29.46   24.81   3.10     1.55     -           48.06   22.48   

姊妹(含其配偶) 110       100.00 28.18   22.73   4.55     0.91     -           42.73   29.09   

父親 214       100.00 19.63   12.15   6.54     0.93     -           56.54   23.83   

母親 836       100.00 32.54   25.72   5.74     0.72     0.36     45.45   22.01   

孫子* 9           100.00 22.22   11.11   -           -           11.11   66.67   11.11   

孫女* 9           100.00 33.33   22.22   11.11   -           -           33.33   33.33   

其他親戚(含其配偶) 46         100.00 30.43   26.09   4.35     -           -           45.65   23.91   

祖父母/外祖父母 64         100.00 23.44   17.19   6.25     -           -           57.81   18.75   

提供協助

實際執行照顧工作 924       100.00 31.06   24.68   5.19     0.54     0.65     46.54   22.40   

提供金錢補助 126       100.00 25.40   13.49   9.52     1.59     0.79     46.03   28.57   

兩者都有 2,032    100.00 30.91   22.39   6.05     1.43     1.03     47.49   21.60   

註：*表示樣本數少於30人。

表31  主要家庭照顧者是否願意申請政府提供的「喘息服務」及願意負擔金額

－按身障者性別、身分、年齡、與身心障礙者關係及提供協助分

中華民國105年12月

項目別 不願意 無意見

願意申請者之願意負擔金額

300元

以內/次

301

~600

元/次

601

~900

元/次

901~

1,200

元/次

總計

樣本

人數
百分比
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單位：人；%

總計 3,082    100.00 30.73   22.71   5.94     1.17     0.91     47.14   22.13   

主要家庭照顧者性別

男 1,082    100.00 26.89   18.21   5.64     1.94     1.11     49.54   23.57   

女 2,000    100.00 32.80   25.15   6.10     0.75     0.80     45.85   21.35   

主要家庭照顧者身分別

一般人口 2,947    100.00 30.34   22.16   6.07     1.22     0.88     47.51   22.16   

原住民 72         100.00 37.50   34.72   -           -           2.78     44.44   18.06   

新住民 53         100.00 37.74   35.85   1.89     -           -           35.85   26.42   

不知道/拒答* 10         100.00 60.00   30.00   30.00   -           -           20.00   20.00   

主要家庭照顧者年齡

18~未滿30歲 67         100.00 28.36   20.90   5.97     -           1.49     44.78   26.87   

30~未滿45歲 545       100.00 34.13   23.67   7.89     1.65     0.92     43.85   22.02   

45~未滿65歲 1,621    100.00 31.09   22.83   5.92     1.48     0.86     47.19   21.71   

65歲以上 820       100.00 27.20   21.83   4.15     0.24     0.98     50.12   22.68   

不知道/拒答* 29         100.00 51.72   27.59   20.69   3.45     -           27.59   20.69   

主要家庭照顧者教育程度

國小及以下 773       100.00 22.77   20.18   2.07     0.13     0.39     55.11   22.12   

國(初)中 486       100.00 28.81   22.84   4.73     0.62     0.62     52.26   18.93   

高中、高職 987       100.00 31.71   24.52   5.67     0.61     0.91     46.71   21.58   

大專及以上 816       100.00 37.62   22.67   10.42   3.06     1.47     37.87   24.51   

其他(含不知道/拒答)* 20         100.00 55.00   30.00   15.00   5.00     5.00     15.00   30.00   

主要家庭照顧者婚姻狀況

未婚 324       100.00 33.33   21.60   8.33     1.54     1.85     47.22   19.44   

有配偶或與人同居 2,351    100.00 31.22   23.18   5.95     1.28     0.81     46.36   22.42   

離婚或分居 168       100.00 29.17   25.60   2.98     -           0.60     45.83   25.00   

喪偶 239       100.00 23.43   17.57   4.60     0.42     0.84     55.65   20.92   

主要家庭照顧者工作狀況

沒有工作:是否因照顧辭去工作 1,823    100.00 29.18   23.26   4.50     0.49     0.93     47.83   22.98   

是 621       100.00 34.62   28.34   4.99     0.81     0.48     43.32   22.06   

否 1,202    100.00 26.37   20.63   4.24     0.33     1.16     50.17   23.46   

有工作:工作類型 1,259    100.00 32.96   21.92   8.02     2.14     0.87     46.15   20.89   

全職工作 927       100.00 33.23   20.93   8.74     2.37     1.19     44.88   21.90   

兼職工作 332       100.00 32.23   24.70   6.02     1.51     -           49.70   18.07   

是否同住

同住 2,688    100.00 31.77   23.96   5.95     0.97     0.89     46.76   21.47   

未同住 394       100.00 23.60   14.21   5.84     2.54     1.02     49.75   26.65   

註：*表示樣本數少於30人。

表32  主要家庭照顧者是否願意申請政府提供的「喘息服務」及願意負擔金額－按主要家庭照顧

者性別、身分、年齡、教育程度、婚姻狀況、工作狀況及是否同住分

中華民國105年12月

項目別 不願意 無意見

願意申請者之願意負擔金額

300元

以內/次

301

~600

元/次

601

~900

元/次

901~

1,200

元/次

總計

樣本

人數
百分比
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單位：人；%

總計 3,082         100.00       31.93         27.38         24.17         7.88           8.63           

身心障礙類別

視覺障礙 102            100.00       28.43         28.43         23.53         9.80           9.80           

聽覺機能障礙 235            100.00       34.47         26.81         22.13         7.66           8.94           

平衡機能障礙 73              100.00       30.14         34.25         16.44         8.22           10.96         

聲音或語言機能障礙 49              100.00       42.86         28.57         16.33         8.16           4.08           

肢體障礙 475            100.00       33.68         29.68         21.05         7.58           8.00           

智能障礙 342            100.00       32.75         25.15         26.32         9.06           6.73           

重要器官失去功能 219            100.00       31.51         31.96         22.37         7.31           6.85           

顏面損傷者* 12              100.00       16.67         25.00         33.33         16.67         8.33           

植物人 137            100.00       32.85         24.09         21.17         8.76           13.14         

失智症 248            100.00       34.27         26.61         25.81         5.65           7.66           

自閉症 120            100.00       24.17         28.33         30.00         7.50           10.00         

慢性精神病患者 216            100.00       37.50         27.78         24.07         3.70           6.94           

多重障礙 506            100.00       32.41         25.10         25.10         7.71           9.68           

頑性(難治型)癲癇症 46              100.00       32.61         26.09         23.91         13.04         4.35           

罕見疾病 106            100.00       24.53         22.64         29.25         8.49           15.09         

其他障礙 82              100.00       21.95         36.59         26.83         7.32           7.32           

新制無法對應舊制類別 114            100.00       21.93         23.68         29.82         14.91         9.65           

身心障礙等級

極重度 544            100.00       33.64         27.02         22.24         6.80           10.29         

重度 741            100.00       32.12         26.99         23.08         7.56           10.26         

中度 957            100.00       34.80         26.33         23.30         8.67           6.90           

輕度 840            100.00       27.38         29.17         27.38         7.98           8.10           

註：*表示樣本數少於30人。

中華民國105年12月

表33  主要家庭照顧者負荷情形－按身障者障礙類別及等級分

項目別

覺得自己為身心障礙者做的事情不夠多

從  未

(0天/週)

很  少

(1-2天/週)

有  時

(3-4天/週)

經  常

(5-6天/週)

總  是

(7天/週)

總計

樣本

人數
百分比
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單位：人；% 單位：人；%

總計 15.70  25.60  28.91  15.67  14.11  24.27  25.50  25.28  12.98  11.97  

身心障礙類別

視覺障礙 30.39  29.41  17.65  12.75  9.80    33.33  17.65  24.51  11.76  12.75  

聽覺機能障礙 20.85  31.49  23.83  11.49  12.34  34.04  32.77  17.45  6.81    8.94    

平衡機能障礙 13.70  24.66  26.03  21.92  13.70  26.03  16.44  32.88  16.44  8.22    

聲音或語言機能障礙 18.37  22.45  32.65  10.20  16.33  24.49  28.57  22.45  14.29  10.20  

肢體障礙 17.47  25.47  29.89  13.05  14.11  27.16  24.00  24.84  12.00  12.00  

智能障礙 18.71  28.36  27.19  15.50  10.23  24.27  30.70  22.51  12.28  10.23  

重要器官失去功能 15.53  33.79  29.22  13.24  8.22    27.85  31.51  23.74  11.42  5.48    

顏面損傷者* 25.00  8.33    50.00  8.33    8.33    33.33  33.33  8.33    16.67  8.33    

植物人 10.22  31.39  19.71  16.06  22.63  18.25  26.28  21.90  14.60  18.98  

失智症 9.68    22.58  32.26  17.74  17.74  22.58  27.42  27.02  13.31  9.68    

自閉症 11.67  21.67  35.00  20.00  11.67  10.83  30.00  27.50  15.00  16.67  

慢性精神病患者 13.89  23.61  31.02  16.67  14.81  24.54  24.07  26.39  11.11  13.89  

多重障礙 15.81  21.34  27.87  17.59  17.39  22.92  20.16  28.06  15.42  13.44  

頑性(難治型)癲癇症 17.39  17.39  32.61  21.74  10.87  10.87  17.39  39.13  19.57  13.04  

罕見疾病 8.49    28.30  32.08  15.09  16.04  20.75  23.58  27.36  9.43    18.87  

其他障礙 15.85  23.17  35.37  8.54    17.07  21.95  24.39  21.95  13.41  18.29  

新制無法對應舊制類別 7.89    19.30  36.84  25.44  10.53  15.79  22.81  31.58  21.05  8.77    

身心障礙等級

極重度 14.34  25.55  27.02  15.26  17.83  22.24  23.90  24.45  15.44  13.97  

重度 12.55  24.83  28.61  17.68  16.33  22.54  22.67  26.99  13.23  14.57  

中度 18.50  24.24  28.53  15.57  13.17  27.59  23.82  24.76  13.27  10.55  

輕度 16.19  27.86  30.83  14.29  10.83  23.33  30.95  24.88  10.83  10.00  

中華民國105年12月

表33  主要家庭照顧者負荷情形－按身障者障礙類別及等級分(續1)

項目別

日常作息因為他/她而受干擾 照顧身障者與家庭或事業無法兼顧

很  少

(1-2天/

週)

有  時

(3-4天/

週)

經  常

(5-6天/

週)

總  是

(7天/週)

從  未

(0天/週)

很  少

(1-2天/

週)

有  時

(3-4天/

週)

經  常

(5-6天/

週)

總  是

(7天/週)

從  未

(0天/週)
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單位：人；% 單位：人；%

總計 26.61  29.62  28.68  8.83    6.26    25.63  24.79  26.05  12.49  11.03  

身心障礙類別

視覺障礙 27.45  32.35  23.53  9.80    6.86    33.33  33.33  21.57  6.86    4.90    

聽覺機能障礙 29.36  30.64  28.51  5.96    5.53    35.32  29.79  21.70  5.53    7.66    

平衡機能障礙 21.92  32.88  30.14  9.59    5.48    23.29  21.92  23.29  19.18  12.33  

聲音或語言機能障礙 20.41  38.78  28.57  8.16    4.08    28.57  28.57  22.45  10.20  10.20  

肢體障礙 30.11  32.42  23.79  7.58    6.11    29.26  26.32  22.53  10.95  10.95  

智能障礙 24.56  31.58  28.36  8.19    7.31    23.10  22.22  30.41  13.45  10.82  

重要器官失去功能 25.57  35.62  26.48  7.76    4.57    31.51  29.68  22.83  9.13    6.85    

顏面損傷者* 33.33  25.00  16.67  25.00  -          25.00  16.67  25.00  25.00  8.33    

植物人 29.20  24.82  24.09  16.79  5.11    32.85  15.33  21.17  18.98  11.68  

失智症 29.84  29.03  31.05  5.65    4.44    18.95  27.02  29.03  16.13  8.87    

自閉症 19.17  27.50  35.83  12.50  5.00    15.83  23.33  32.50  18.33  10.00  

慢性精神病患者 32.41  25.00  29.17  5.56    7.87    18.52  18.52  33.80  12.96  16.20  

多重障礙 24.70  29.25  29.05  10.08  6.92    24.51  23.72  26.68  11.26  13.83  

頑性(難治型)癲癇症 21.74  28.26  32.61  8.70    8.70    17.39  23.91  26.09  15.22  17.39  

罕見疾病 22.64  17.92  41.51  7.55    10.38  23.58  26.42  26.42  12.26  11.32  

其他障礙 26.83  29.27  29.27  8.54    6.10    29.27  29.27  25.61  7.32    8.54    

新制無法對應舊制類別 19.30  21.93  35.96  16.67  6.14    17.54  20.18  25.44  22.81  14.04  

身心障礙等級

極重度 27.57  29.78  25.74  10.29  6.62    29.04  21.69  23.35  13.05  12.87  

重度 25.64  28.48  30.09  8.10    7.69    23.35  24.16  27.40  12.55  12.55  

中度 29.05  29.05  27.90  7.84    6.17    27.38  24.35  25.18  13.27  9.82    

輕度 24.05  31.19  30.24  9.64    4.88    23.45  27.86  27.62  11.19  9.88    

中華民國105年12月

表33  主要家庭照顧者負荷情形－按身障者障礙類別及等級分(續2)

身心障礙者的行為讓您感到緊張害怕

總  是

(7天/週)

有  時

(3-4天/

週)

經  常

(5-6天/

週)

總  是

(7天/週)

從  未

(0天/週)

從  未

(0天/週)

很  少

(1-2天/

週)

項目別

覺得自己對身障者照顧還不夠好

很  少

(1-2天/

週)

有  時

(3-4天/

週)

經  常

(5-6天/

週)
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單位：人；% 單位：人；%

總計 16.94  25.57  30.21  14.63  12.65  11.55  16.84  30.82  19.44  21.35  

身心障礙類別

視覺障礙 23.53  24.51  26.47  15.69  9.80    15.69  25.49  26.47  15.69  16.67  

聽覺機能障礙 23.40  32.34  28.09  8.51    7.66    16.60  21.28  33.19  12.34  16.60  

平衡機能障礙 12.33  23.29  35.62  16.44  12.33  8.22    9.59    36.99  21.92  23.29  

聲音或語言機能障礙 24.49  30.61  22.45  12.24  10.20  12.24  20.41  26.53  16.33  24.49  

肢體障礙 17.47  26.11  31.16  13.26  12.00  12.63  16.84  29.68  18.53  22.32  

智能障礙 18.42  28.65  28.07  15.50  9.36    12.57  18.71  33.33  16.67  18.71  

重要器官失去功能 18.72  32.42  28.77  12.79  7.31    12.33  16.89  37.44  19.18  14.16  

顏面損傷者* 16.67  25.00  41.67  -          16.67  16.67  8.33    41.67  8.33    25.00  

植物人 16.79  24.09  23.36  16.79  18.98  11.68  16.79  21.90  22.63  27.01  

失智症 10.89  20.56  34.27  17.34  16.94  9.27    17.34  28.63  20.16  24.60  

自閉症 14.17  21.67  31.67  17.50  15.00  10.00  14.17  39.17  14.17  22.50  

慢性精神病患者 19.44  23.15  30.56  14.81  12.04  9.72    12.96  28.24  21.76  27.31  

多重障礙 15.81  22.13  30.43  15.22  16.40  9.49    15.81  30.04  22.53  22.13  

頑性(難治型)癲癇症 17.39  23.91  26.09  23.91  8.70    8.70    6.52    23.91  30.43  30.43  

罕見疾病 11.32  24.53  33.96  13.21  16.98  8.49    20.75  28.30  19.81  22.64  

其他障礙 18.29  26.83  25.61  12.20  17.07  15.85  15.85  31.71  15.85  20.73  

新制無法對應舊制類別 7.89    24.56  39.47  19.30  8.77    9.65    13.16  30.70  30.70  15.79  

身心障礙等級

極重度 16.18  23.90  27.76  16.18  15.99  10.66  15.07  30.51  21.88  21.88  

重度 14.71  22.67  30.09  16.73  15.79  10.66  15.25  28.48  21.73  23.89  

中度 18.70  24.56  31.14  15.46  10.14  13.38  17.35  29.99  17.97  21.32  

輕度 17.38  30.36  30.83  10.83  10.60  10.83  18.81  34.05  17.50  18.81  

中華民國105年12月

表33  主要家庭照顧者負荷情形－按身障者障礙類別及等級分(續3)

項目別

休閒活動因照顧身心障礙者受到干擾

從  未

(0天/週)

很  少

(1-2天/

週)

擔心身心障礙者不知道何時會發生事情

有  時

(3-4天/

週)

經  常

(5-6天/

週)

總  是

(7天/週)

從  未

(0天/週)

很  少

(1-2天/

週)

有  時

(3-4天/

週)

經  常

(5-6天/

週)

總  是

(7天/週)
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單位：人；% 單位：人；%

總計 26.12  22.29  22.00  12.17  17.42  38.68  30.92  19.66  6.42    4.32    

身心障礙類別

視覺障礙 31.37  22.55  22.55  9.80    13.73  45.10  33.33  15.69  4.90    0.98    

聽覺機能障礙 35.74  26.38  19.15  8.51    10.21  50.21  28.51  12.77  4.26    4.26    

平衡機能障礙 23.29  15.07  28.77  13.70  19.18  35.62  32.88  19.18  5.48    6.85    

聲音或語言機能障礙 20.41  30.61  16.33  14.29  18.37  48.98  30.61  14.29  4.08    2.04    

肢體障礙 29.68  20.00  21.68  11.79  16.84  46.11  29.89  16.21  4.42    3.37    

智能障礙 27.19  26.32  21.05  9.65    15.79  32.16  32.46  23.68  6.73    4.97    

重要器官失去功能 29.68  27.40  20.55  9.59    12.79  42.92  35.62  15.07  5.48    0.91    

顏面損傷者* 16.67  25.00  25.00  25.00  8.33    41.67  33.33  -          16.67  8.33    

植物人 21.17  20.44  22.63  11.68  24.09  44.53  30.66  13.14  8.03    3.65    

失智症 31.05  22.58  23.39  8.87    14.11  38.71  32.26  18.95  6.05    4.03    

自閉症 16.67  17.50  24.17  16.67  25.00  19.17  31.67  32.50  10.83  5.83    

慢性精神病患者 26.85  24.07  21.30  12.50  15.28  37.04  25.93  24.07  7.41    5.56    

多重障礙 22.73  18.97  23.12  14.03  21.15  35.38  29.25  23.32  7.11    4.94    

頑性(難治型)癲癇症 15.22  15.22  26.09  17.39  26.09  39.13  23.91  21.74  10.87  4.35    

罕見疾病 23.58  21.70  16.04  13.21  25.47  33.02  36.79  17.92  5.66    6.60    

其他障礙 20.73  26.83  14.63  15.85  21.95  36.59  32.93  18.29  4.88    7.32    

新制無法對應舊制類別 11.40  20.18  31.58  21.05  15.79  24.56  32.46  26.32  11.40  5.26    

身心障礙等級

極重度 25.00  20.22  22.24  11.95  20.59  42.10  29.41  17.83  6.07    4.60    

重度 21.46  23.21  20.65  14.04  20.65  37.65  31.58  19.03  6.48    5.26    

中度 29.15  20.79  22.57  11.49  15.99  39.60  27.90  21.21  7.63    3.66    

輕度 27.50  24.52  22.38  11.43  14.17  36.31  34.76  19.64  5.24    4.05    

中華民國105年12月

表33  主要家庭照顧者負荷情形－按身障者障礙類別及等級分(續4)

項目別

因為照顧身心障礙者而收入減少 家人會為了照顧身心障礙者而起爭執

經  常

(5-6天/

週)

總  是

(7天/週)

從  未

(0天/週)

很  少

(1-2天/

週)

有  時

(3-4天/

週)

經  常

(5-6天/

週)

總  是

(7天/週)

從  未

(0天/週)

很  少

(1-2天/

週)

有  時

(3-4天/

週)
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單位：人；% 單位：人；%

總計 13.89  20.51  22.71  17.62  25.28  20.18  27.64  27.35  12.98  11.84  

身心障礙類別

視覺障礙 19.61  34.31  20.59  11.76  13.73  27.45  28.43  27.45  8.82    7.84    

聽覺機能障礙 15.32  29.79  22.55  15.32  17.02  26.81  36.60  22.55  5.11    8.94    

平衡機能障礙 8.22    20.55  13.70  30.14  27.40  19.18  19.18  26.03  21.92  13.70  

聲音或語言機能障礙 18.37  16.33  24.49  10.20  30.61  20.41  30.61  28.57  14.29  6.12    

肢體障礙 18.53  22.11  21.68  17.47  20.21  21.89  26.32  26.74  13.47  11.58  

智能障礙 9.06    21.64  27.78  19.30  22.22  20.47  31.58  26.90  10.82  10.23  

重要器官失去功能 14.16  24.66  20.09  17.81  23.29  24.20  32.42  23.74  11.42  8.22    

顏面損傷者* 16.67  8.33    25.00  16.67  33.33  16.67  50.00  25.00  8.33    -          

植物人 24.82  20.44  17.52  11.68  25.55  18.98  23.36  27.01  13.87  16.79  

失智症 14.92  18.15  22.58  16.53  27.82  14.92  27.82  27.42  15.32  14.52  

自閉症 5.00    13.33  28.33  20.00  33.33  14.17  26.67  33.33  15.00  10.83  

慢性精神病患者 13.43  17.13  29.17  17.13  23.15  22.22  23.15  28.70  16.67  9.26    

多重障礙 14.23  19.37  18.18  16.21  32.02  18.58  24.51  27.67  12.45  16.80  

頑性(難治型)癲癇症 10.87  4.35    30.43  26.09  28.26  17.39  32.61  21.74  21.74  6.52    

罕見疾病 6.60    16.04  16.04  21.70  39.62  16.04  25.47  29.25  15.09  14.15  

其他障礙 7.32    14.63  32.93  15.85  29.27  23.17  29.27  25.61  9.76    12.20  

新制無法對應舊制類別 7.89    13.16  28.07  26.32  24.56  10.53  21.93  40.35  18.42  8.77    

身心障礙等級

極重度 18.20  19.12  17.65  14.52  30.51  18.75  25.55  24.82  14.52  16.36  

重度 12.55  19.57  20.65  18.89  28.34  17.95  24.43  29.15  14.17  14.30  

中度 14.00  19.44  24.56  18.81  23.20  22.15  27.17  26.96  13.69  10.03  

輕度 12.14  23.45  25.71  17.14  21.55  20.83  32.38  27.86  10.12  8.81    

中華民國105年12月

表33  主要家庭照顧者負荷情形－按身障者障礙類別及等級分(續5)

項目別

身心障礙者很依賴自己 社交生活因身心障礙者而受影響

從  未

(0天/週)

很  少

(1-2天/

週)

有  時

(3-4天/

週)

經  常

(5-6天/

週)

總  是

(7天/週)

從  未

(0天/週)

很  少

(1-2天/

週)

有  時

(3-4天/

週)

經  常

(5-6天/

週)

總  是

(7天/週)
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單位：人；% 單位：人；%

總計 30.73  28.88  22.13  10.16  8.11    20.67  18.49  25.99  17.03  17.81  

身心障礙類別

視覺障礙 37.25  39.22  14.71  4.90    3.92    24.51  21.57  32.35  10.78  10.78  

聽覺機能障礙 31.91  36.17  20.43  5.53    5.96    27.66  22.55  22.13  15.32  12.34  

平衡機能障礙 35.62  30.14  20.55  6.85    6.85    17.81  23.29  24.66  13.70  20.55  

聲音或語言機能障礙 28.57  34.69  20.41  8.16    8.16    24.49  24.49  16.33  16.33  18.37  

肢體障礙 34.95  29.68  18.32  10.11  6.95    22.53  18.32  24.84  17.26  17.05  

智能障礙 20.18  35.38  27.49  8.48    8.48    19.59  19.01  25.44  18.71  17.25  

重要器官失去功能 27.40  28.77  25.57  10.50  7.76    22.83  20.09  29.68  14.16  13.24  

顏面損傷者* 16.67  41.67  25.00  8.33    8.33    16.67  -          50.00  16.67  16.67  

植物人 67.88  13.87  10.95  1.46    5.84    18.25  21.90  24.82  12.41  22.63  

失智症 35.89  27.82  17.34  10.08  8.87    20.97  16.53  22.58  18.15  21.77  

自閉症 10.83  26.67  23.33  30.00  9.17    10.83  19.17  30.00  22.50  17.50  

慢性精神病患者 24.07  24.54  28.70  10.65  12.04  18.06  22.22  27.31  14.81  17.59  

多重障礙 36.56  23.72  19.76  10.47  9.49    21.34  14.43  26.28  18.58  19.37  

頑性(難治型)癲癇症 13.04  32.61  34.78  15.22  4.35    15.22  17.39  26.09  15.22  26.09  

罕見疾病 17.92  26.42  31.13  13.21  11.32  12.26  15.09  23.58  22.64  26.42  

其他障礙 19.51  41.46  23.17  8.54    7.32    24.39  14.63  29.27  9.76    21.95  

新制無法對應舊制類別 21.05  22.81  33.33  15.79  7.02    16.67  16.67  30.70  23.68  12.28  

身心障礙等級

極重度 47.43  19.49  16.36  6.80    9.93    20.40  15.99  25.55  16.73  21.32  

重度 27.26  28.07  23.21  11.61  9.85    18.08  18.22  27.40  17.68  18.62  

中度 28.84  31.77  21.84  10.55  7.00    23.09  18.50  25.50  16.72  16.20  

輕度 25.12  32.38  25.24  10.60  6.67    20.36  20.36  25.60  17.02  16.67  

表33  主要家庭照顧者負荷情形－按身障者障礙類別及等級分(續6)

中華民國105年12月

項目別

有些事情是身障者可以自己做，卻要您幫忙 照顧身心障礙者讓您覺得自己是有用的

從  未

(0天/週)

很  少

(1-2天/

週)

有  時

(3-4天/

週)

經  常

(5-6天/

週)

總  是

(7天/週)

從  未

(0天/週)

很  少

(1-2天/

週)

有  時

(3-4天/

週)

經  常

(5-6天/

週)

總  是

(7天/週)
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單位：人；% 單位：人；%

總計 73.88  15.54  6.88    2.04    1.65    76.74  13.76  6.16    1.69    1.65    

身心障礙類別

視覺障礙 86.27  7.84    3.92    1.96    -          85.29  6.86    4.90    1.96    0.98    

聽覺機能障礙 86.81  10.21  1.28    0.43    1.28    86.38  8.94    2.55    0.43    1.70    

平衡機能障礙 82.19  16.44  1.37    -          -          82.19  15.07  2.74    -          -          

聲音或語言機能障礙 81.63  10.20  4.08    -          4.08    83.67  8.16    6.12    2.04    -          

肢體障礙 80.84  11.79  4.42    1.26    1.68    82.53  10.53  4.84    0.42    1.68    

智能障礙 61.40  22.22  11.99  2.34    2.05    66.08  18.13  10.53  2.34    2.92    

重要器官失去功能 85.39  10.05  4.11    -          0.46    85.84  9.59    4.11    -          0.46    

顏面損傷者* 66.67  16.67  8.33    -          8.33    75.00  8.33    8.33    -          8.33    

植物人 81.02  10.95  4.38    2.19    1.46    84.67  10.95  2.19    1.46    0.73    

失智症 81.85  12.50  2.42    2.02    1.21    82.66  11.69  2.82    1.61    1.21    

自閉症 50.83  30.00  15.83  2.50    0.83    62.50  21.67  11.67  2.50    1.67    

慢性精神病患者 54.17  25.46  12.04  4.17    4.17    57.87  24.54  10.19  3.24    4.17    

多重障礙 74.11  14.43  7.31    2.37    1.78    76.88  13.44  5.73    2.57    1.38    

頑性(難治型)癲癇症 56.52  17.39  19.57  4.35    2.17    60.87  15.22  13.04  6.52    4.35    

罕見疾病 73.58  17.92  5.66    1.89    0.94    79.25  14.15  5.66    -          0.94    

其他障礙 69.51  18.29  6.10    2.44    3.66    78.05  13.41  6.10    1.22    1.22    

新制無法對應舊制類別 59.65  19.30  14.04  7.02    -          64.04  20.18  11.40  4.39    -          

身心障礙等級

極重度 75.92  14.34  6.25    1.65    1.84    80.33  12.50  4.41    1.29    1.47    

重度 72.60  16.73  6.48    2.02    2.16    74.90  14.84  6.48    1.62    2.16    

中度 73.67  14.32  8.15    2.30    1.57    76.07  12.75  7.21    2.30    1.67    

輕度 73.93  16.67  6.19    2.02    1.19    76.79  14.76  5.83    1.31    1.31    

表33  主要家庭照顧者負荷情形－按身障者障礙類別及等級分(續7)

中華民國105年12月

項目別

家裡有身心障礙者讓家人覺得羞恥 家裡有身心障礙者讓您覺得羞恥

很  少

(1-2天/

週)

有  時

(3-4天/

週)

經  常

(5-6天/

週)

總  是

(7天/週)

從  未

(0天/週)

很  少

(1-2天/

週)

有  時

(3-4天/

週)

經  常

(5-6天/

週)

總  是

(7天/週)

從  未

(0天/週)
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單位：人；% 單位：人；%

總計 18.36  15.12  28.78  17.75  19.99  66.71  17.98  8.60    3.11    3.60    

身心障礙類別

視覺障礙 19.61  21.57  34.31  11.76  12.75  69.61  19.61  6.86    1.96    1.96    

聽覺機能障礙 20.43  14.47  28.94  17.87  18.30  75.74  16.17  4.26    2.55    1.28    

平衡機能障礙 16.44  5.48    32.88  19.18  26.03  73.97  12.33  8.22    2.74    2.74    

聲音或語言機能障礙 24.49  14.29  38.78  10.20  12.24  75.51  16.33  2.04    2.04    4.08    

肢體障礙 17.47  15.58  28.63  17.47  20.84  68.63  17.26  7.37    3.58    3.16    

智能障礙 18.13  16.08  28.95  16.08  20.76  67.25  14.04  10.82  2.34    5.56    

重要器官失去功能 16.44  19.63  29.68  16.89  17.35  71.69  17.81  7.76    0.91    1.83    

顏面損傷者* 25.00  8.33    25.00  16.67  25.00  66.67  25.00  8.33    -          -          

植物人 15.33  12.41  33.58  18.98  19.71  70.07  16.79  4.38    4.38    4.38    

失智症 17.34  14.52  24.60  22.58  20.97  67.34  17.74  9.27    3.23    2.42    

自閉症 16.67  17.50  28.33  20.00  17.50  53.33  24.17  14.17  5.00    3.33    

慢性精神病患者 22.22  17.13  25.46  15.74  19.44  60.19  22.22  10.65  2.78    4.17    

多重障礙 20.75  14.43  26.28  18.38  20.16  64.43  17.59  8.89    2.96    6.13    

頑性(難治型)癲癇症 17.39  8.70    30.43  13.04  30.43  58.70  15.22  17.39  4.35    4.35    

罕見疾病 9.43    14.15  32.08  15.09  29.25  59.43  26.42  7.55    5.66    0.94    

其他障礙 19.51  6.10    30.49  21.95  21.95  65.85  14.63  13.41  3.66    2.44    

新制無法對應舊制類別 16.67  15.79  31.58  21.05  14.91  59.65  23.68  8.77    5.26    2.63    

身心障礙等級

極重度 19.12  13.97  28.13  15.63  23.16  69.67  16.36  5.88    2.21    5.88    

重度 17.68  14.17  29.96  19.16  19.03  65.05  17.95  9.45    3.91    3.64    

中度 20.17  15.67  26.02  19.44  18.70  65.20  18.60  9.40    3.55    3.24    

輕度 16.43  16.07  31.31  15.95  20.24  67.98  18.33  8.69    2.50    2.50    

表33  主要家庭照顧者負荷情形－按身障者障礙類別及等級分(續8)

中華民國105年12月

因照顧身心障礙者婚姻受到影響

從  未

(0天/週)

很  少

(1-2天/

週)

項目別

照顧身心障礙者讓您更看得開

經  常

(5-6天/

週)

總  是

(7天/週)

有  時

(3-4天/

週)

經  常

(5-6天/

週)

總  是

(7天/週)

從  未

(0天/週)

很  少

(1-2天/

週)

有  時

(3-4天/

週)
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單位：人；% 單位：人；%

總計 9.28                     11.94                   21.90                   18.56                   38.32                   

身心障礙類別

視覺障礙 12.75                   8.82                     25.49                   17.65                   35.29                   

聽覺機能障礙 12.34                   12.77                   25.11                   18.72                   31.06                   

平衡機能障礙 5.48                     9.59                     17.81                   27.40                   39.73                   

聲音或語言機能障礙 12.24                   8.16                     22.45                   22.45                   34.69                   

肢體障礙 10.74                   13.26                   24.84                   16.42                   34.74                   

智能障礙 7.60                     12.87                   23.98                   20.47                   35.09                   

重要器官失去功能 4.57                     10.96                   32.42                   20.09                   31.96                   

顏面損傷者* 16.67                   8.33                     16.67                   8.33                     50.00                   

植物人 20.44                   13.14                   15.33                   13.14                   37.96                   

失智症 9.68                     12.10                   16.13                   14.92                   47.18                   

自閉症 4.17                     10.83                   25.83                   17.50                   41.67                   

慢性精神病患者 11.57                   15.28                   23.15                   16.67                   33.33                   

多重障礙 10.08                   11.86                   19.17                   18.38                   40.51                   

頑性(難治型)癲癇症 10.87                   6.52                     10.87                   23.91                   47.83                   

罕見疾病 0.94                     8.49                     14.15                   16.98                   59.43                   

其他障礙 3.66                     13.41                   10.98                   18.29                   53.66                   

新制無法對應舊制類別 2.63                     7.89                     21.93                   32.46                   35.09                   

身心障礙等級

極重度 13.05                   12.13                   18.75                   18.20                   37.87                   

重度 8.91                     11.34                   16.87                   17.54                   45.34                   

中度 9.20                     12.12                   23.20                   20.17                   35.32                   

輕度 7.26                     12.14                   26.90                   17.86                   35.83                   

表33  主要家庭照顧者負荷情形－按身障者障礙類別及等級分(續完)

中華民國105年12月

項目別

擔心身心障礙者獨自一人時的安全

總  是

(7天/週)

從  未

(0天/週)

很  少

(1-2天/週)

有  時

(3-4天/週)

經  常

(5-6天/週)
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單位：%

總計 3,082          100.00        31.93          27.38          24.17          7.88            8.63            

主要家庭照顧者性別
男 1,082          100.00        31.15          27.63          23.38          8.41            9.43            

女 2,000          100.00        32.35          27.25          24.60          7.60            8.20            

主要家庭照顧者身分別
一般人口 2,947          100.00        32.07          27.66          23.85          7.63            8.79            

原住民 72               100.00        27.78          18.06          34.72          15.28          4.17            

新住民 53               100.00        32.08          28.30          24.53          11.32          3.77            

不知道/拒答* 10               100.00        20.00          10.00          40.00          10.00          20.00          

主要家庭照顧者年齡
18~未滿30歲 67               100.00        22.39          20.90          34.33          17.91          4.48            

30~未滿45歲 545             100.00        23.85          24.95          30.64          10.64          9.91            

45~未滿65歲 1,621          100.00        33.00          27.02          23.81          7.65            8.51            

65歲以上 820             100.00        35.98          30.24          19.88          5.85            8.05            

不知道/拒答* 29               100.00        31.03          27.59          20.69          3.45            17.24          

主要家庭照顧者教育程度
國小及以下 773             100.00        36.48          29.62          23.67          5.05            5.17            

國(初)中 486             100.00        35.60          25.10          20.78          6.58            11.93          

高中、高職 987             100.00        30.60          27.25          23.30          9.73            9.12            

大專及以上 816             100.00        27.21          26.84          27.57          9.07            9.31            

其他(含不知道/拒答)* 20               100.00        25.00          25.00          30.00          10.00          10.00          

主要家庭照顧者婚姻狀況
未婚 324             100.00        30.56          23.77          26.23          8.64            10.80          

有配偶或與人同居 2,351          100.00        31.90          28.03          23.82          7.74            8.51            

離婚或分居 168             100.00        27.98          22.62          32.14          8.33            8.93            

喪偶 239             100.00        36.82          29.29          19.25          7.95            6.69            

主要家庭照顧者工作狀況
沒有工作:是否因照顧辭去工作 1,823          100.00        35.55          26.44          21.94          7.68            8.39            

是 621             100.00        36.23          23.51          21.10          8.21            10.95          

否 1,202          100.00        35.19          27.95          22.38          7.40            7.07            

有工作:工作類型 1,259          100.00        26.69          28.75          27.40          8.18            8.98            

全職工作 927             100.00        25.67          28.69          28.05          8.20            9.39            

兼職工作 332             100.00        29.52          28.92          25.60          8.13            7.83            

是否同住
同住 2,688          100.00        32.14          27.19          24.03          7.66            8.97            

未同住 394             100.00        30.46          28.68          25.13          9.39            6.35            

與身心障礙者關係
配偶或同居人 783             100.00        37.42          26.95          21.07          5.62            8.94            

兒子 459             100.00        27.23          29.19          23.97          11.33          8.28            

女兒 274             100.00        29.93          27.37          26.64          8.76            7.30            

媳婦 146             100.00        34.25          32.19          21.23          8.22            4.11            

女婿* 3                 100.00        -                  33.33          66.67          -                  -                  

兄弟(含其配偶) 129             100.00        31.78          33.33          20.16          4.65            10.08          

姊妹(含其配偶) 110             100.00        38.18          27.27          21.82          5.45            7.27            

父親 214             100.00        28.97          23.83          27.10          8.41            11.68          

母親 836             100.00        28.83          26.56          26.79          8.49            9.33            

孫子* 9                 100.00        22.22          -              77.78          -              -                  

孫女* 9                 100.00        33.33          11.11          44.44          11.11          -                  

其他親戚(含其配偶) 46               100.00        34.78          23.91          23.91          8.70            8.70            

祖父母/外祖父母 64               100.00        42.19          28.13          15.63          7.81            6.25            

提供協助
實際執行照顧工作 924             100.00        37.66          25.22          23.05          6.93            7.14            

提供金錢補助 126             100.00        34.92          28.57          17.46          7.94            11.11          

兩者都有 2,032          100.00        29.13          28.30          25.10          8.32            9.15            

有無照顧輪替者
有 1,752          100.00        27.74          29.79          26.66          7.82            7.99            

沒有 1,290          100.00        37.36          24.19          20.85          8.14            9.46            

其他(含不知道/拒答) 40               100.00        40.00          25.00          22.50          2.50            10.00          

註：*表示樣本數少於30人。

表34  主要家庭照顧者負荷情形－按主要家庭照顧者性別、身分、年齡、教育程度、婚姻

　　狀況、工作狀況、是否同住、與身心障礙者關係、提供協助及有無照顧輪替者分

中華民國105年12月

項目別 從  未

(0天/週)

很  少

(1-2天/週)

有  時

(3-4天/週)

經  常

(5-6天/週)

總  是

(7天/週)

覺得自己為身心障礙者做的事情不夠多總計

樣本

人數
百分比
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單位：人；%

總計 15.70  25.60  28.91  15.67  14.11  24.27  25.50  25.28  12.98  11.97  

主要家庭照顧者性別
男 18.95  28.65  26.06  14.33  12.01  26.06  28.37  24.12  11.18  10.26  

女 13.95  23.95  30.45  16.40  15.25  23.30  23.95  25.90  13.95  12.90  

主要家庭照顧者身分別
一般人口 15.74  25.55  28.94  15.58  14.18  24.33  25.38  25.45  13.03  11.81  

原住民 13.89  33.33  26.39  18.06  8.33    18.06  31.94  22.22  8.33    19.44  

新住民 16.98  20.75  28.30  18.87  15.09  26.42  26.42  20.75  18.87  7.55    

不知道/拒答* 10.00  10.00  40.00  10.00  30.00  40.00  10.00  20.00  -      30.00  

主要家庭照顧者年齡
18~未滿30歲 16.42  31.34  28.36  13.43  10.45  34.33  20.90  19.40  13.43  11.94  

30~未滿45歲 13.76  27.16  31.19  15.23  12.66  17.80  24.04  27.89  14.31  15.96  

45~未滿65歲 15.48  25.23  29.30  15.79  14.19  20.23  25.42  27.64  13.88  12.83  

65歲以上 17.32  24.88  26.71  15.85  15.24  35.12  27.07  19.51  10.61  7.68    

不知道/拒答* 17.24  24.14  27.59  17.24  13.79  41.38  24.14  20.69  3.45    10.34  

主要家庭照顧者教育程度
國小及以下 15.91  26.00  28.46  15.65  13.97  30.14  27.30  22.38  11.38  8.80    

國(初)中 19.75  24.28  25.10  15.64  15.23  26.13  23.46  24.28  15.02  11.11  

高中、高職 15.91  26.85  27.96  14.99  14.29  23.71  25.13  24.01  13.78  13.37  

大專及以上 12.87  24.63  32.97  16.18  13.36  18.01  25.86  30.15  12.38  13.60  

其他(含不知道/拒答)* 15.00  20.00  20.00  30.00  15.00  35.00  10.00  25.00  10.00  20.00  

主要家庭照顧者婚姻狀況
未婚 14.51  25.31  32.10  13.27  14.81  23.46  20.06  29.32  13.89  13.27  

有配偶或與人同居 16.08  26.16  28.46  15.65  13.65  24.46  26.46  24.88  13.02  11.19  

離婚或分居 12.50  20.24  27.98  21.43  17.86  16.67  23.21  24.40  16.67  19.05  

喪偶 15.90  24.27  29.71  15.06  15.06  28.87  25.10  24.27  8.79    12.97  

主要家庭照顧者工作狀況
沒有工作:是否因照顧辭去工作 15.47  23.31  27.87  17.11  16.24  29.02  24.03  20.46  12.78  13.71  

是 7.73    15.62  28.50  22.87  25.28  13.69  15.94  21.74  21.58  27.05  

否 19.47  27.29  27.54  14.14  11.56  36.94  28.20  19.80  8.24    6.82    

有工作:工作類型 16.04  28.91  30.42  13.58  11.04  17.39  27.64  32.25  13.26  9.45    

全職工作 16.83  30.64  31.07  12.30  9.17    19.09  30.42  30.64  12.62  7.23    

兼職工作 13.86  24.10  28.61  17.17  16.27  12.65  19.88  36.75  15.06  15.66  

是否同住
同住 14.96  25.22  28.65  16.22  14.96  24.18  25.11  24.96  13.21  12.54  

未同住 20.81  28.17  30.71  11.93  8.38    24.87  28.17  27.41  11.42  8.12    

與身心障礙者關係
配偶或同居人 15.96  24.65  27.46  15.58  16.35  31.42  25.42  21.07  12.52  9.58    

兒子 18.74  31.59  25.93  11.76  11.98  23.75  28.76  26.58  10.02  10.89  

女兒 14.96  25.55  36.86  12.41  10.22  18.25  24.82  31.02  15.69  10.22  

媳婦 13.70  28.08  29.45  16.44  12.33  23.29  31.51  23.29  13.70  8.22    

女婿* 33.33  33.33  33.33  -          -          33.33  66.67  -          -          -          

兄弟(含其配偶) 20.93  24.03  23.26  17.05  14.73  25.58  27.13  24.81  11.63  10.85  

姊妹(含其配偶) 18.18  26.36  27.27  13.64  14.55  22.73  20.00  31.82  13.64  11.82  

父親 17.76  25.70  29.91  17.76  8.88    18.22  28.04  28.97  12.62  12.15  

母親 11.48  22.25  30.26  18.90  17.11  19.26  21.77  26.67  15.19  17.11  

孫子* 22.22  33.33  44.44  -          -          44.44  33.33  11.11  11.11  -          

孫女* -          55.56  22.22  11.11  11.11  33.33  22.22  22.22  -          22.22  

其他親戚(含其配偶) 19.57  30.43  28.26  15.22  6.52    34.78  34.78  21.74  4.35    4.35    

祖父母/外祖父母 29.69  25.00  25.00  12.50  7.81    42.19  29.69  12.50  9.38    6.25    

提供協助
實際執行照顧工作 19.26  22.40  31.06  14.18  13.10  34.09  24.68  19.05  11.26  10.93  

提供金錢補助 29.37  26.98  23.02  7.94    12.70  38.10  19.05  22.22  8.73    11.90  

兩者都有 13.24  26.97  28.30  16.83  14.67  18.95  26.28  28.30  14.03  12.45  

有無照顧輪替者
有 14.78  28.60  29.85  15.53  11.24  21.97  28.54  27.34  12.44  9.70    

沒有 17.21  21.55  27.13  15.89  18.22  27.52  21.55  22.56  13.41  14.96  

其他(含不知道/拒答) 7.50    25.00  45.00  15.00  7.50    20.00  20.00  22.50  22.50  15.00  

總  是

(7天/週)

項目別

中華民國105年12月

日常作息因為他/她而受干擾

從  未

(0天/週)

很  少

(1-2天/

週)

有  時

(3-4天/

週)

經  常

(5-6天/

週)

總  是

(7天/週)

表34  主要家庭照顧者負荷情形－按主要家庭照顧者性別、身分、年齡、教育程度、婚姻

　　　狀況、工作狀況、是否同住、與身心障礙者關係、提供協助及有無照顧輪替者分(續1)

照顧身障者與家庭或事業無法兼顧

從  未

(0天/週)

很  少

(1-2天/

週)

有  時

(3-4天/

週)

經  常

(5-6天/

週)
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單位：人；% 單位：人；%

總計 26.61  29.62  28.68  8.83    6.26    25.63  24.79  26.05  12.49  11.03  

主要家庭照顧者性別
男 26.34  29.94  29.67  8.96    5.08    30.31  23.94  24.40  11.74  9.61    

女 26.75  29.45  28.15  8.75    6.90    23.10  25.25  26.95  12.90  11.80  

主要家庭照顧者身分別
一般人口 26.57  29.52  28.71  8.86    6.35    25.65  25.01  25.86  12.32  11.16  

原住民 20.83  29.17  36.11  6.94    6.94    25.00  19.44  36.11  12.50  6.94    

新住民 30.19  33.96  22.64  11.32  1.89    20.75  24.53  26.42  20.75  7.55    

不知道/拒答* 60.00  40.00  -          -          -          50.00  -          10.00  20.00  20.00  

主要家庭照顧者年齡
18~未滿30歲 17.91  28.36  34.33  16.42  2.99    25.37  29.85  28.36  10.45  5.97    

30~未滿45歲 21.28  27.34  31.93  13.03  6.42    23.67  27.71  26.24  13.39  8.99    

45~未滿65歲 26.28  28.25  29.98  8.51    6.97    25.60  25.48  26.10  11.47  11.35  

65歲以上 30.85  34.15  23.41  6.34    5.24    26.34  21.46  25.85  14.15  12.20  

不知道/拒答* 44.83  24.14  31.03  -          -          44.83  13.79  20.69  10.34  10.34  

主要家庭照顧者教育程度
國小及以下 30.01  34.15  25.10  6.47    4.27    23.67  23.93  26.39  13.58  12.42  

國(初)中 30.66  28.19  25.72  7.82    7.61    27.98  23.46  24.28  11.73  12.55  

高中、高職 27.05  28.17  28.17  9.12    7.50    25.63  26.34  24.82  12.36  10.84  

大專及以上 19.98  28.06  34.80  11.27  5.88    25.98  24.75  28.68  11.76  8.82    

其他(含不知道/拒答)* 45.00  25.00  15.00  10.00  5.00    30.00  15.00  10.00  25.00  20.00  

主要家庭照顧者婚姻狀況
未婚 24.07  32.41  28.40  10.19  4.94    33.02  21.91  24.69  10.49  9.88    

有配偶或與人同居 26.63  29.18  29.52  8.51    6.17    25.18  25.69  26.07  12.34  10.72  

離婚或分居 23.21  27.98  25.60  13.10  10.12  20.24  19.64  31.55  15.48  13.10  

喪偶 32.22  31.38  23.01  7.11    6.28    23.85  23.43  23.85  14.64  14.23  

主要家庭照顧者工作狀況
沒有工作:是否因照顧辭去工作 29.29  29.68  26.55  7.90    6.58    25.62  23.64  25.40  13.11  12.23  

是 27.70  26.73  26.57  9.66    9.34    18.20  24.48  25.28  15.14  16.91  

否 30.12  31.20  26.54  6.99    5.16    29.45  23.21  25.46  12.06  9.82    

有工作:工作類型 22.72  29.55  31.77  10.17  5.80    25.66  26.45  27.01  11.60  9.29    

全職工作 22.11  29.13  33.01  10.14  5.61    27.29  26.86  27.08  11.43  7.34    

兼職工作 24.40  30.72  28.31  10.24  6.33    21.08  25.30  26.81  12.05  14.76  

是否同住
同住 27.01  29.58  28.39  8.78    6.25    25.15  25.37  25.89  12.46  11.12  

未同住 23.86  29.95  30.71  9.14    6.35    28.93  20.81  27.16  12.69  10.41  

與身心障礙者關係
配偶或同居人 32.31  31.55  24.39  6.39    5.36    25.42  24.78  25.54  11.49  12.77  

兒子 23.75  31.37  30.72  9.59    4.58    33.77  27.02  25.27  8.71    5.23    

女兒 22.26  31.39  30.29  10.58  5.47    26.28  27.37  24.82  12.41  9.12    

媳婦 30.14  28.77  30.82  4.79    5.48    26.71  30.14  23.29  13.70  6.16    

女婿* -          66.67  33.33  -          -          33.33  66.67  -          -          -          

兄弟(含其配偶) 29.46  35.66  24.03  6.20    4.65    29.46  21.71  19.38  13.18  16.28  

姊妹(含其配偶) 30.91  27.27  23.64  10.00  8.18    26.36  22.73  28.18  12.73  10.00  

父親 21.03  24.77  34.58  12.62  7.01    22.90  20.56  23.83  20.09  12.62  

母親 22.97  26.79  31.10  10.65  8.49    18.66  23.80  29.55  14.00  14.00  

孫子* 33.33  11.11  55.56  -          -          66.67  11.11  22.22  -          -          

孫女* 22.22  44.44  11.11  22.22  -          -          55.56  33.33  -          11.11  

其他親戚(含其配偶) 28.26  45.65  17.39  4.35    4.35    39.13  13.04  30.43  10.87  6.52    

祖父母/外祖父母 40.63  20.31  28.13  4.69    6.25    43.75  26.56  18.75  7.81    3.13    

提供協助
實際執行照顧工作 32.79  28.03  27.38  7.36    4.44    30.30  25.32  23.92  11.80  8.66    

提供金錢補助 26.98  28.57  26.98  7.14    10.32  37.30  19.84  21.43  12.70  8.73    

兩者都有 23.77  30.41  29.38  9.60    6.84    22.79  24.85  27.31  12.80  12.25  

有無照顧輪替者
有 23.00  30.71  31.68  9.08    5.54    24.49  27.23  26.94  12.39  8.96    

沒有 31.47  28.29  24.57  8.45    7.21    27.21  21.32  24.96  12.71  13.80  

其他(含不知道/拒答) 27.50  25.00  30.00  10.00  7.50    25.00  30.00  22.50  10.00  12.50  

有  時

(3-4天/

週)

經  常

(5-6天/

週)

總  是

(7天/週)

從  未

(0天/週)

很  少

(1-2天/

週)

有  時

(3-4天/

週)

經  常

(5-6天/

週)

總  是

(7天/週)

中華民國105年12月

表34  主要家庭照顧者負荷情形－按主要家庭照顧者性別、身分、年齡、教育程度、婚姻

　　狀況、工作狀況、是否同住、與身心障礙者關係、提供協助及有無照顧輪替者分(續2)

項目別

覺得自己對身障者照顧還不夠好 身心障礙者的行為讓您感到緊張害怕

從  未

(0天/週)

很  少

(1-2天/

週)
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單位：人；% 單位：人；%

總計 16.94  25.57  30.21  14.63  12.65  11.55  16.84  30.82  19.44  21.35  

主要家庭照顧者性別
男 19.69  27.54  27.82  14.88  10.07  13.12  17.56  29.48  19.96  19.87  

女 15.45  24.50  31.50  14.50  14.05  10.70  16.45  31.55  19.15  22.15  

主要家庭照顧者身分別
一般人口 16.97  25.48  30.23  14.63  12.69  11.71  16.90  30.84  19.24  21.31  

原住民 15.28  29.17  31.94  11.11  12.50  8.33    9.72    31.94  25.00  25.00  

新住民 16.98  22.64  32.08  16.98  11.32  9.43    18.87  33.96  20.75  16.98  

不知道/拒答* 20.00  40.00  -          30.00  10.00  -          40.00  -          30.00  30.00  

主要家庭照顧者年齡
18~未滿30歲 32.84  19.40  29.85  13.43  4.48    8.96    11.94  41.79  22.39  14.93  

30~未滿45歲 16.33  26.42  31.38  13.39  12.48  10.83  17.06  30.83  21.28  20.00  

45~未滿65歲 15.42  25.35  30.91  14.74  13.57  12.09  17.09  31.09  18.38  21.34  

65歲以上 18.66  25.73  28.90  15.00  11.71  11.34  16.22  29.39  20.24  22.80  

不知道/拒答* 27.59  31.03  6.90    24.14  10.34  6.90    27.59  31.03  13.79  20.69  

主要家庭照顧者教育程度
國小及以下 17.85  26.52  29.75  14.23  11.64  12.03  16.30  31.31  19.66  20.70  

國(初)中 21.40  24.49  27.78  13.37  12.96  12.96  13.79  29.42  19.96  23.87  

高中、高職 16.72  25.33  30.19  14.49  13.27  11.85  18.24  29.58  18.84  21.48  

大專及以上 13.60  25.37  32.72  15.56  12.75  10.17  17.16  33.21  19.49  19.98  

其他(含不知道/拒答)* 20.00  35.00  5.00    30.00  10.00  -          30.00  10.00  25.00  35.00  

主要家庭照顧者婚姻狀況
未婚 19.14  22.53  28.09  18.21  12.04  14.81  13.27  31.17  18.52  22.22  

有配偶或與人同居 16.55  26.88  30.11  14.16  12.29  11.44  17.48  31.77  19.31  19.99  

離婚或分居 16.07  16.67  33.93  17.26  16.07  11.31  14.29  26.19  20.83  27.38  

喪偶 18.41  23.01  31.38  12.55  14.64  8.37    17.15  24.27  20.92  29.29  

主要家庭照顧者工作狀況
沒有工作:是否因照顧辭去工作 16.62  24.19  29.35  14.98  14.87  11.63  16.02  30.01  18.92  23.42  

是 8.21    17.71  30.76  19.32  23.99  7.09    11.27  29.31  23.51  28.82  

否 20.97  27.54  28.62  12.73  10.15  13.98  18.47  30.37  16.56  20.63  

有工作:工作類型 17.39  27.56  31.45  14.14  9.45    11.44  18.03  32.01  20.17  18.35  

全職工作 19.42  28.26  30.85  13.59  7.87    12.62  18.66  33.55  19.96  15.21  

兼職工作 11.75  25.60  33.13  15.66  13.86  8.13    16.27  27.71  20.78  27.11  

是否同住
同住 16.33  25.30  30.21  14.77  13.39  11.46  16.59  31.29  19.35  21.32  

未同住 21.07  27.41  30.20  13.71  7.61    12.18  18.53  27.66  20.05  21.57  

與身心障礙者關係
配偶或同居人 17.11  25.67  28.86  14.05  14.30  11.11  15.33  31.42  20.05  22.09  

兒子 19.83  27.45  31.59  13.51  7.63    14.38  19.61  28.54  20.04  17.43  

女兒 14.60  25.91  32.85  13.50  13.14  12.04  14.96  32.85  20.44  19.71  

媳婦 14.38  25.34  35.62  11.64  13.01  8.22    23.97  32.88  15.07  19.86  

女婿* -      66.67  33.33  -          -          -          66.67  33.33  -          -          

兄弟(含其配偶) 20.16  27.13  24.03  15.50  13.18  13.95  17.83  27.91  16.28  24.03  

姊妹(含其配偶) 20.91  21.82  27.27  23.64  6.36    11.82  22.73  29.09  11.82  24.55  

父親 16.82  21.96  29.44  20.09  11.68  9.81    13.08  31.31  25.70  20.09  

母親 13.52  24.64  31.58  14.47  15.79  9.81    14.83  31.46  19.62  24.28  

孫子* 44.44  11.11  22.22  22.22  -          11.11  11.11  66.67  -          11.11  

孫女* 22.22  44.44  11.11  -          22.22  -          22.22  33.33  22.22  22.22  

其他親戚(含其配偶) 23.91  32.61  26.09  13.04  4.35    19.57  28.26  19.57  17.39  15.22  

祖父母/外祖父母 32.81  29.69  21.88  10.94  4.69    21.88  23.44  28.13  14.06  12.50  

提供協助
實際執行照顧工作 20.45  25.97  28.90  13.20  11.47  14.61  17.53  30.84  18.40  18.61  

提供金錢補助 31.75  23.02  24.60  11.11  9.52    14.29  22.22  24.60  15.08  23.81  

兩者都有 14.42  25.54  31.15  15.50  13.39  9.99    16.19  31.20  20.18  22.44  

有無照顧輪替者
有 16.21  28.60  31.34  13.87  9.99    10.27  18.61  32.88  19.92  18.32  

沒有 18.14  21.71  28.37  15.58  16.20  13.18  14.57  28.14  18.68  25.43  

其他(含不知道/拒答) 10.00  17.50  40.00  17.50  15.00  15.00  12.50  27.50  22.50  22.50  

中華民國105年12月

表34  主要家庭照顧者負荷情形－按主要家庭照顧者性別、身分、年齡、教育程度、婚姻

　　狀況、工作狀況、是否同住、與身心障礙者關係、提供協助及有無照顧輪替者分(續3)

項目別

休閒活動因照顧身心障礙者受到干擾 擔心身心障礙者不知道何時會發生事情

從  未

(0天/週)

很  少

(1-2天/

週)

有  時

(3-4天/

週)

經  常

(5-6天/

週)

總  是

(7天/週)

從  未

(0天/週)

很  少

(1-2天/

週)

有  時

(3-4天/

週)

經  常

(5-6天/

週)

總  是

(7天/週)
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單位：人；% 單位：人；%

總計 26.12  22.29  22.00  12.17  17.42  38.68  30.92  19.66  6.42    4.32    

主要家庭照顧者性別
男 27.82  23.66  23.29  11.37  13.86  42.88  30.87  17.93  5.27    3.05    

女 25.20  21.55  21.30  12.60  19.35  36.40  30.95  20.60  7.05    5.00    

主要家庭照顧者身分別
一般人口 26.09  22.29  22.23  12.01  17.37  38.58  30.84  19.82  6.41    4.34    

原住民 27.78  18.06  20.83  12.50  20.83  43.06  25.00  18.06  9.72    4.17    

新住民 22.64  28.30  15.09  18.87  15.09  37.74  43.40  13.21  3.77    1.89    

不知道/拒答* 40.00  20.00  -          20.00  20.00  40.00  30.00  20.00  -          10.00  

主要家庭照顧者年齡
18~未滿30歲 34.33  16.42  13.43  20.90  14.93  38.81  29.85  23.88  4.48    2.99    

30~未滿45歲 19.27  23.12  22.39  14.68  20.55  28.26  34.86  21.47  9.72    5.69    

45~未滿65歲 23.81  21.71  23.50  12.65  18.32  36.58  30.72  21.47  6.23    5.00    

65歲以上 34.02  23.54  19.76  9.02    13.66  50.00  28.54  14.63  4.63    2.20    

不知道/拒答* 41.38  17.24  13.79  6.90    20.69  31.03  37.93  17.24  10.34  3.45    

主要家庭照顧者教育程度
國小及以下 27.81  23.67  23.67  10.87  13.97  45.15  30.14  17.34  4.66    2.72    

國(初)中 27.37  20.16  21.60  12.35  18.52  42.80  28.60  15.02  7.20    6.38    

高中、高職 24.82  21.07  20.77  13.88  19.45  38.40  29.79  20.26  6.79    4.76    

大專及以上 25.25  23.77  22.55  11.27  17.16  30.27  34.56  24.14  6.99    4.04    

其他(含不知道/拒答)* 30.00  20.00  5.00    10.00  35.00  45.00  25.00  10.00  15.00  5.00    

主要家庭照顧者婚姻狀況
未婚 27.47  19.14  19.14  14.20  20.06  35.80  30.56  20.99  8.02    4.63    

有配偶或與人同居 26.71  22.88  22.84  11.57  15.99  38.58  31.77  19.65  6.08    3.91    

離婚或分居 13.69  20.83  23.81  17.86  23.81  33.33  28.57  22.02  8.93    7.14    

喪偶 27.20  21.76  16.32  11.30  23.43  47.28  24.69  16.32  5.86    5.86    

主要家庭照顧者工作狀況
沒有工作:是否因照顧辭去工作 28.14  20.19  18.82  12.07  20.79  41.58  29.51  18.54  5.87    4.50    

是 9.34    10.79  21.10  20.13  38.65  31.56  29.95  22.38  7.57    8.53    

否 37.85  25.04  17.64  7.90    11.56  46.76  29.28  16.56  4.99    2.41    

有工作:工作類型 23.19  25.34  26.61  12.31  12.55  34.47  32.96  21.29  7.23    4.05    

全職工作 26.00  28.59  26.32  10.03  9.06    34.41  32.90  22.33  7.12    3.24    

兼職工作 15.36  16.27  27.41  18.67  22.29  34.64  33.13  18.37  7.53    6.33    

是否同住
同住 25.60  21.91  21.73  12.65  18.12  38.32  31.29  19.64  6.58    4.17    

未同住 29.70  24.87  23.86  8.88    12.69  41.12  28.43  19.80  5.33    5.33    

與身心障礙者關係
配偶或同居人 28.74  21.97  23.50  11.11  14.69  49.81  29.37  14.05  4.09    2.68    

兒子 27.89  22.44  25.05  10.68  13.94  42.05  33.33  16.34  5.66    2.61    

女兒 28.83  20.07  21.90  11.31  17.88  31.39  35.77  22.26  6.20    4.38    

媳婦 32.88  27.40  18.49  8.90    12.33  37.67  32.19  20.55  4.79    4.79    

女婿* 33.33  66.67  -          -          -          33.33  33.33  -          33.33  -          

兄弟(含其配偶) 29.46  27.91  14.73  16.28  11.63  42.64  20.16  24.03  6.98    6.20    

姊妹(含其配偶) 27.27  19.09  21.82  10.00  21.82  38.18  28.18  20.91  9.09    3.64    

父親 20.09  24.30  26.64  12.62  16.36  32.24  34.11  25.23  4.21    4.21    

母親 18.90  20.69  21.41  14.95  24.04  28.83  30.86  23.80  9.69    6.82    

孫子* 66.67  -          11.11  11.11  11.11  44.44  11.11  22.22  22.22  -          

孫女* 33.33  22.22  11.11  11.11  22.22  22.22  22.22  44.44  11.11  -          

其他親戚(含其配偶) 41.30  32.61  10.87  4.35    10.87  43.48  41.30  15.22  -          -          

祖父母/外祖父母 42.19  25.00  9.38    10.94  12.50  53.13  21.88  15.63  4.69    4.69    

提供協助
實際執行照顧工作 34.20  21.00  18.51  9.96    16.34  43.07  30.63  17.86  5.41    3.03    

提供金錢補助 33.33  21.43  15.87  8.73    20.63  52.38  19.84  13.49  6.35    7.94    

兩者都有 22.00  22.93  23.97  13.39  17.72  35.83  31.74  20.87  6.89    4.68    

有無照顧輪替者
有 27.00  24.60  22.66  11.47  14.27  33.16  36.64  20.66  5.71    3.82    

沒有 25.19  19.15  20.85  13.18  21.63  46.20  23.02  18.37  7.44    4.96    

其他(含不知道/拒答) 17.50  22.50  30.00  10.00  20.00  37.50  35.00  17.50  5.00    5.00    

經  常

(5-6天/

週)

總  是

(7天/週)

從  未

(0天/週)

很  少

(1-2天/

週)

有  時

(3-4天/

週)

經  常

(5-6天/

週)

總  是

(7天/週)
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表34  主要家庭照顧者負荷情形－按主要家庭照顧者性別、身分、年齡、教育程度、婚姻

　　狀況、工作狀況、是否同住、與身心障礙者關係、提供協助及有無照顧輪替者分(續4)

項目別

因為照顧身心障礙者而收入減少 家人會為了照顧身心障礙者而起爭執

從  未

(0天/週)

很  少

(1-2天/

週)

有  時

(3-4天/

週)

73



單位：人；% 單位：人；%

總計 13.89  20.51  22.71  17.62  25.28  20.18  27.64  27.35  12.98  11.84  

主要家庭照顧者性別
男 18.02  23.29  21.63  17.47  19.59  22.37  28.84  26.52  11.92  10.35  

女 11.65  19.00  23.30  17.70  28.35  19.00  27.00  27.80  13.55  12.65  

主要家庭照顧者身分別
一般人口 14.25  20.39  22.57  17.48  25.31  20.33  27.32  27.52  13.00  11.84  

原住民 6.94    26.39  25.00  22.22  19.44  15.28  44.44  19.44  8.33    12.50  

新住民 3.77    16.98  28.30  18.87  32.08  16.98  22.64  33.96  15.09  11.32  

不知道/拒答* 10.00  30.00  20.00  20.00  20.00  30.00  30.00  -          30.00  10.00  

主要家庭照顧者年齡
18~未滿30歲 22.39  25.37  23.88  16.42  11.94  37.31  23.88  23.88  7.46    7.46    

30~未滿45歲 11.38  18.90  24.22  21.83  23.67  17.80  28.81  30.46  11.38  11.56  

45~未滿65歲 13.33  20.23  23.13  17.03  26.28  18.32  27.76  27.88  13.70  12.34  

65歲以上 15.73  21.83  20.98  16.10  25.37  23.29  27.07  24.76  13.17  11.71  

不知道/拒答* 20.69  17.24  17.24  17.24  27.59  41.38  24.14  20.69  10.34  3.45    

主要家庭照顧者教育程度
國小及以下 16.82  22.51  20.70  16.04  23.93  22.25  29.37  25.23  13.45  9.70    

國(初)中 16.26  19.14  21.81  16.46  26.34  26.13  25.31  24.07  11.52  12.96  

高中、高職 13.37  22.09  21.99  16.92  25.63  20.06  27.15  27.15  13.27  12.36  

大專及以上 10.29  17.65  25.98  20.59  25.49  14.58  27.82  32.11  12.87  12.62  

其他(含不知道/拒答)* 15.00  15.00  25.00  20.00  25.00  30.00  35.00  5.00    20.00  10.00  

主要家庭照顧者婚姻狀況
未婚 15.43  20.37  22.84  20.37  20.99  23.15  20.37  27.16  15.43  13.89  

有配偶或與人同居 13.61  20.88  22.54  17.69  25.27  20.16  28.92  27.56  12.08  11.27  

離婚或分居 8.93    16.67  27.98  17.86  28.57  15.48  22.02  28.57  19.05  14.88  

喪偶 17.99  19.67  20.50  12.97  28.87  19.67  28.87  24.69  14.23  12.55  

主要家庭照顧者工作狀況
沒有工作:是否因照顧辭去工作 13.49  20.08  20.52  16.73  29.18  20.02  25.51  25.95  13.82  14.70  

是 7.73    13.69  17.39  19.32  41.87  8.86    19.48  27.86  18.52  25.28  

否 16.47  23.38  22.13  15.39  22.63  25.79  28.62  24.96  11.40  9.23    

有工作:工作類型 14.46  21.13  25.89  18.90  19.62  20.41  30.74  29.39  11.76  7.70    

全職工作 15.43  21.79  26.65  18.99  17.15  21.36  33.12  28.05  10.57  6.90    

兼職工作 11.75  19.28  23.80  18.67  26.51  17.77  24.10  33.13  15.06  9.94    

是否同住
同住 12.72  19.94  22.95  17.93  26.45  19.23  27.42  27.38  13.36  12.61  

未同住 21.83  24.37  21.07  15.48  17.26  26.65  29.19  27.16  10.41  6.60    

與身心障礙者關係
配偶或同居人 13.67  18.01  21.46  17.62  29.25  21.20  26.82  25.03  14.05  12.90  

兒子 22.88  26.58  20.70  14.60  15.25  21.57  31.37  28.10  10.24  8.71    

女兒 12.77  22.26  23.36  19.34  22.26  21.17  26.28  28.10  11.68  12.77  

媳婦 14.38  33.56  23.97  15.07  13.01  19.18  28.08  30.14  13.01  9.59    

女婿* -          33.33  66.67  -          -          33.33  66.67  -          -          -          

兄弟(含其配偶) 13.95  23.26  21.71  19.38  21.71  24.03  27.13  20.93  17.05  10.85  

姊妹(含其配偶) 18.18  20.00  26.36  12.73  22.73  25.45  27.27  21.82  13.64  11.82  

父親 12.62  19.16  25.70  23.36  19.16  18.69  27.57  29.91  12.62  11.21  

母親 8.49    16.27  22.85  18.66  33.73  14.95  27.03  30.14  13.88  14.00  

孫子* 44.44  33.33  22.22  -          -          66.67  11.11  22.22  -          -          

孫女* 11.11  11.11  44.44  22.22  11.11  22.22  33.33  22.22  -          22.22  

其他親戚(含其配偶) 15.22  28.26  19.57  21.74  15.22  32.61  26.09  26.09  13.04  2.17    

祖父母/外祖父母 18.75  18.75  28.13  9.38    25.00  35.94  26.56  21.88  9.38    6.25    

提供協助
實際執行照顧工作 15.04  21.65  21.00  16.23  26.08  24.78  25.87  27.27  11.80  10.28  

提供金錢補助 30.95  26.19  19.05  9.52    14.29  37.30  22.22  22.22  9.52    8.73    

兩者都有 12.30  19.64  23.72  18.75  25.59  17.03  28.79  27.71  13.73  12.75  

有無照顧輪替者
有 13.13  22.83  24.89  18.38  20.78  19.41  30.42  27.91  12.84  9.42    

沒有 14.96  17.13  19.84  16.59  31.47  21.16  24.19  26.43  13.10  15.12  

其他(含不知道/拒答) 12.50  27.50  20.00  17.50  22.50  22.50  17.50  32.50  15.00  12.50  

中華民國105年12月

表34  主要家庭照顧者負荷情形－按主要家庭照顧者性別、身分、年齡、教育程度、婚姻

　　狀況、工作狀況、是否同住、與身心障礙者關係、提供協助及有無照顧輪替者分(續5)

項目別

身心障礙者很依賴自己 社交生活因身心障礙者而受影響

從  未

(0天/週)

很  少

(1-2天/

週)

有  時

(3-4天/

週)

經  常

(5-6天/

週)

總  是

(7天/週)

從  未

(0天/週)

很  少

(1-2天/

週)

有  時

(3-4天/

週)

經  常

(5-6天/

週)

總  是

(7天/週)
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單位：人；% 單位：人；%

總計 30.73  28.88  22.13  10.16  8.11    20.67  18.49  25.99  17.03  17.81  

主要家庭照顧者性別
男 35.58  29.11  20.06  7.86    7.39    21.72  19.13  25.97  16.64  16.54  

女 28.10  28.75  23.25  11.40  8.50    20.10  18.15  26.00  17.25  18.50  

主要家庭照顧者身分別
一般人口 30.95  28.74  22.33  9.94    8.04    20.77  18.32  26.09  17.07  17.75  

原住民 27.78  33.33  20.83  12.50  5.56    20.83  25.00  23.61  12.50  18.06  

新住民 20.75  28.30  16.98  20.75  13.21  16.98  20.75  26.42  15.09  20.75  

不知道/拒答* 40.00  40.00  -          -          20.00  10.00  10.00  10.00  50.00  20.00  

主要家庭照顧者年齡
18~未滿30歲 41.79  19.40  25.37  4.48    8.96    17.91  20.90  34.33  14.93  11.94  

30~未滿45歲 22.39  28.26  25.87  15.23  8.26    16.33  19.63  28.07  19.82  16.15  

45~未滿65歲 30.54  29.80  21.96  9.56    8.14    21.90  17.77  26.16  15.73  18.45  

65歲以上 35.12  28.29  20.37  8.54    7.68    21.22  19.27  23.54  17.68  18.29  

不知道/拒答* 48.28  27.59  3.45    6.90    13.79  24.14  10.34  27.59  24.14  13.79  

主要家庭照顧者教育程度
國小及以下 35.45  29.24  20.18  8.28    6.86    22.12  19.15  26.91  17.21  14.62  

國(初)中 33.33  27.78  17.90  11.93  9.05    23.66  17.70  24.07  15.23  19.34  

高中、高職 28.27  28.37  23.20  11.14  9.02    20.97  19.15  23.10  16.62  20.16  

大專及以上 27.57  29.53  25.74  9.68    7.48    17.28  17.89  29.78  18.14  16.91  

其他(含不知道/拒答)* 35.00  40.00  -          10.00  15.00  15.00  5.00    25.00  30.00  25.00  

主要家庭照顧者婚姻狀況
未婚 34.26  25.31  22.53  10.80  7.10    20.68  17.59  27.16  17.28  17.28  

有配偶或與人同居 30.67  29.22  22.25  10.21  7.66    20.84  18.63  26.20  17.18  17.14  

離婚或分居 24.40  32.74  20.83  13.10  8.93    18.45  18.45  26.19  15.48  21.43  

喪偶 30.96  27.62  21.34  6.69    13.39  20.50  18.41  22.18  16.32  22.59  

主要家庭照顧者工作狀況
沒有工作:是否因照顧辭去工作 31.27  27.70  21.89  10.04  9.11    20.68  18.27  24.85  17.17  19.03  

是 24.80  23.83  25.93  13.37  12.08  12.72  17.55  24.64  19.00  26.09  

否 34.61  29.70  19.80  8.32    7.57    24.79  18.64  24.96  16.22  15.39  

有工作:工作類型 29.94  30.58  22.48  10.33  6.67    20.65  18.82  27.64  16.84  16.04  

全職工作 31.39  30.53  22.55  10.14  5.39    22.22  18.66  28.80  16.18  14.13  

兼職工作 25.90  30.72  22.29  10.84  10.24  16.27  19.28  24.40  18.67  21.39  

是否同住
同住 28.87  29.35  22.84  10.57  8.37    20.57  18.49  25.63  17.11  18.19  

未同住 43.40  25.63  17.26  7.36    6.35    21.32  18.53  28.43  16.50  15.23  

與身心障礙者關係
配偶或同居人 33.08  28.99  19.92  9.20    8.81    21.46  18.39  23.75  17.75  18.65  

兒子 41.39  28.32  18.52  7.41    4.36    24.62  19.83  25.27  16.34  13.94  

女兒 30.66  28.83  26.28  8.03    6.20    19.34  16.06  31.02  14.96  18.61  

媳婦 32.19  33.56  13.70  11.64  8.90    22.60  22.60  28.77  14.38  11.64  

女婿* 33.33  66.67  -          -          -          66.67  -          33.33  -          -          

兄弟(含其配偶) 33.33  31.78  19.38  6.20    9.30    20.16  18.60  27.13  13.95  20.16  

姊妹(含其配偶) 37.27  28.18  18.18  9.09    7.27    27.27  18.18  23.64  13.64  17.27  

父親 26.17  31.31  22.43  10.75  9.35    18.69  17.29  26.17  20.09  17.76  

母親 21.29  26.79  28.11  14.00  9.81    15.91  18.54  26.91  18.78  19.86  

孫子* 66.67  22.22  -          -          11.11  44.44  22.22  11.11  11.11  11.11  

孫女* 44.44  11.11  33.33  -          11.11  33.33  11.11  33.33  11.11  11.11  

其他親戚(含其配偶) 32.61  34.78  19.57  4.35    8.70    28.26  26.09  23.91  10.87  10.87  

祖父母/外祖父母 35.94  32.81  14.06  12.50  4.69    29.69  10.94  21.88  14.06  23.44  

提供協助
實際執行照顧工作 32.79  26.08  23.05  10.71  7.36    23.38  19.16  25.22  15.58  16.67  

提供金錢補助 58.73  18.25  11.11  3.17    8.73    31.75  17.46  27.78  12.70  10.32  

兩者都有 28.05  30.81  22.39  10.33  8.42    18.75  18.26  26.23  17.96  18.80  

有無照顧輪替者
有 30.19  31.16  21.97  10.10  6.56    19.98  20.78  26.48  17.41  15.35  

沒有 31.63  25.89  22.40  9.77    10.31  21.55  15.58  25.19  16.28  21.40  

其他(含不知道/拒答) 25.00  25.00  20.00  25.00  5.00    22.50  12.50  30.00  25.00  10.00  
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從  未

(0天/週)

很  少
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表34  主要家庭照顧者負荷情形－按主要家庭照顧者性別、身分、年齡、教育程度、婚姻

　　狀況、工作狀況、是否同住、與身心障礙者關係、提供協助及有無照顧輪替者分(續6)

照顧身心障礙者讓您覺得自己是有用的
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單位：人；% 單位：人；%

總計 73.88   15.54  6.88    2.04    1.65    76.74   13.76  6.16    1.69    1.65    

主要家庭照顧者性別
男 76.62   14.42  5.18    2.59    1.20    78.65   12.11  5.45    2.50    1.29    

女 72.40   16.15  7.80    1.75    1.90    75.70   14.65  6.55    1.25    1.85    

主要家庭照顧者身分別
一般人口 73.70   15.58  6.99    2.07    1.66    76.59   13.78  6.28    1.66    1.70    

原住民 83.33   8.33    4.17    2.78    1.39    87.50   5.56    4.17    1.39    1.39    

新住民 73.58   20.75  3.77    -          1.89    73.58   20.75  1.89    3.77    -          

不知道/拒答* 60.00   30.00  10.00  -          -          60.00   30.00  10.00  -          -          

主要家庭照顧者年齡
18~未滿30歲 73.13   17.91  8.96    -          -          80.60   11.94  5.97    1.49    -          

30~未滿45歲 70.83   18.72  7.16    2.57    0.73    75.60   16.51  4.95    2.02    0.92    

45~未滿65歲 74.21   14.99  7.03    1.73    2.04    76.62   13.20  6.72    1.54    1.91    

65歲以上 75.49   14.02  6.22    2.56    1.71    77.80   12.80  5.85    1.83    1.71    

不知道/拒答* 68.97   24.14  6.90    -          -          65.52   24.14  6.90    -          3.45    

主要家庭照顧者教育程度
國小及以下 72.70   15.39  7.37    2.59    1.94    74.90   14.36  6.73    1.94    2.07    

國(初)中 75.51   14.61  5.56    2.47    1.85    77.16   13.17  5.76    2.26    1.65    

高中、高職 75.89   14.39  6.08    1.93    1.72    78.72   12.36  5.57    1.52    1.82    

大專及以上 71.81   17.40  8.09    1.47    1.23    75.98   15.07  6.50    1.35    1.10    

其他(含不知道/拒答)* 65.00   25.00  10.00  -          -          70.00   20.00  10.00  -          -          

主要家庭照顧者婚姻狀況
未婚 75.93   15.43  6.48    1.23    0.93    78.09   13.58  5.56    2.16    0.62    

有配偶或與人同居 74.65   15.44  6.47    1.91    1.53    77.37   13.57  5.95    1.62    1.49    

離婚或分居 70.83   13.69  11.31  2.98    1.19    75.00   13.69  7.74    1.79    1.79    

喪偶 65.69   17.99  8.37    3.77    4.18    69.87   15.90  7.95    1.67    4.60    

主要家庭照顧者工作狀況
沒有工作:是否因照顧辭去工作 74.05   15.30  6.58    2.14    1.92    76.74   13.66  6.20    1.43    1.97    

是 66.51   19.16  8.86    2.58    2.90    70.05   17.87  7.73    1.13    3.22    

否 77.95   13.31  5.41    1.91    1.41    80.20   11.48  5.41    1.58    1.33    

有工作:工作類型 73.63   15.89  7.31    1.91    1.27    76.73   13.90  6.12    2.07    1.19    

全職工作 74.43   15.75  6.80    1.83    1.19    76.59   14.35  5.83    2.16    1.08    

兼職工作 71.39   16.27  8.73    2.11    1.51    77.11   12.65  6.93    1.81    1.51    

是否同住
同住 73.40   15.89  6.96    2.05    1.71    76.15   14.03  6.40    1.60    1.82    

未同住 77.16   13.20  6.35    2.03    1.27    80.71   11.93  4.57    2.28    0.51    

與身心障礙者關係
配偶或同居人 77.78   13.92  4.85    1.66    1.79    79.82   12.26  4.98    1.53    1.40    

兒子 85.19   10.46  2.83    1.31    0.22    86.27   8.71    2.61    1.74    0.65    

女兒 81.39   12.77  5.11    0.36    0.36    83.21   11.31  4.38    0.73    0.36    

媳婦 83.56   13.01  2.05    -          1.37    82.19   14.38  2.05    -          1.37    

女婿* 100.00 -          -          -          -          100.00 -          -          -          -          

兄弟(含其配偶) 69.77   14.73  11.63  2.33    1.55    72.87   14.73  9.30    1.55    1.55    

姊妹(含其配偶) 71.82   15.45  8.18    0.91    3.64    70.00   19.09  7.27    0.91    2.73    

父親 62.15   22.43  7.48    5.14    2.80    64.49   16.36  11.21  4.21    3.74    

母親 62.32   20.69  11.60  2.99    2.39    68.90   17.82  8.97    1.91    2.39    

孫子* 100.00 -          -          -          -          100.00 -          -          -          -          

孫女* 100.00 -          -          -          -          100.00 -          -          -          -          

其他親戚(含其配偶) 82.61   13.04  4.35    -          -          84.78   13.04  2.17    -          -          

祖父母/外祖父母 78.13   7.81    7.81    4.69    1.56    79.69   9.38    6.25    3.13    1.56    

提供協助
實際執行照顧工作 78.14   13.96  5.30    0.97    1.62    80.19   12.34  5.09    0.65    1.73    

提供金錢補助 80.16   14.29  3.17    -          2.38    81.75   12.70  2.38    0.79    2.38    

兩者都有 71.56   16.34  7.82    2.66    1.62    74.85   14.47  6.89    2.21    1.57    

有無照顧輪替者
有 73.46   16.72  6.85    1.60    1.37    75.86   14.90  6.51    1.54    1.20    

沒有 74.19   14.11  7.05    2.56    2.09    77.75   12.33  5.74    1.86    2.33    

其他(含不知道/拒答) 82.50   10.00  2.50    5.00    -          82.50   10.00  5.00    2.50    -          
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表34  主要家庭照顧者負荷情形－按主要家庭照顧者性別、身分、年齡、教育程度、婚姻

　　狀況、工作狀況、是否同住、與身心障礙者關係、提供協助及有無照顧輪替者分(續7)

項目別

家裡有身心障礙者讓家人覺得羞恥

總  是

(7天/週)
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單位：人；% 單位：人；%

總計 18.36  15.12  28.78  17.75  19.99  66.71  17.98  8.60    3.11    3.60    

主要家庭照顧者性別
男 20.52  15.90  26.99  16.64  19.96  66.36  17.65  8.41    3.51    4.07    

女 17.20  14.70  29.75  18.35  20.00  66.90  18.15  8.70    2.90    3.35    

主要家庭照顧者身分別
一般人口 18.19  15.03  28.64  17.95  20.19  66.61  17.95  8.72    3.05    3.66    

原住民 20.83  12.50  36.11  12.50  18.06  72.22  12.50  4.17    6.94    4.17    

新住民 26.42  18.87  28.30  11.32  15.09  69.81  24.53  5.66    -          -          

不知道/拒答* 10.00  40.00  20.00  30.00  -          40.00  30.00  20.00  10.00  -          

主要家庭照顧者年齡
18~未滿30歲 20.90  14.93  37.31  11.94  14.93  65.67  22.39  7.46    1.49    2.99    

30~未滿45歲 14.13  16.51  31.01  20.73  17.61  57.80  23.12  10.64  4.59    3.85    

45~未滿65歲 18.75  14.68  28.81  17.46  20.30  64.84  17.77  9.56    3.45    4.38    

65歲以上 19.88  15.00  26.46  16.95  21.71  76.71  14.63  5.12    1.46    2.07    

不知道/拒答* 27.59  17.24  31.03  13.79  10.34  58.62  17.24  17.24  6.90    -          

主要家庭照顧者教育程度
國小及以下 20.18  14.23  29.50  17.98  18.11  73.22  16.04  5.95    2.46    2.33    

國(初)中 19.34  13.58  29.63  16.67  20.78  67.70  15.02  8.85    3.50    4.94    

高中、高職 19.55  15.40  27.25  16.01  21.78  66.06  18.44  8.11    3.55    3.85    

大專及以上 14.71  16.30  29.41  20.34  19.24  61.03  20.96  11.27  2.94    3.80    

其他(含不知道/拒答)* 15.00  25.00  30.00  15.00  15.00  55.00  20.00  20.00  5.00    -          

主要家庭照顧者婚姻狀況
未婚 19.44  17.90  25.93  18.21  18.52  61.11  13.89  11.11  4.63    9.26    

有配偶或與人同居 18.03  14.76  29.94  17.74  19.52  67.67  19.57  8.25    2.59    1.91    

離婚或分居 19.64  16.67  24.40  16.07  23.21  49.40  13.69  14.88  7.14    14.88  

喪偶 19.25  13.81  24.27  18.41  24.27  76.99  10.88  4.18    3.35    4.60    

主要家庭照顧者工作狀況
沒有工作:是否因照顧辭去工作 19.09  14.81  27.81  16.95  21.34  69.94  16.57  7.41    2.58    3.51    

是 14.01  12.88  29.15  18.84  25.12  59.58  18.84  9.82    4.83    6.92    

否 21.71  15.81  27.12  15.97  19.38  75.29  15.39  6.16    1.41    1.75    

有工作:工作類型 17.32  15.57  30.18  18.90  18.03  62.03  20.02  10.33  3.89    3.73    

全職工作 17.91  16.07  30.74  18.12  17.15  62.03  20.82  10.36  3.78    3.02    

兼職工作 15.66  14.16  28.61  21.08  20.48  62.05  17.77  10.24  4.22    5.72    

是否同住
同住 17.93  15.10  28.98  17.86  20.13  66.59  18.34  8.63    2.98    3.46    

未同住 21.32  15.23  27.41  17.01  19.04  67.51  15.48  8.38    4.06    4.57    

與身心障礙者關係
配偶或同居人 16.35  13.54  32.44  17.37  20.31  73.69  15.96  5.49    2.68    2.17    

兒子 22.44  17.86  25.05  16.34  18.30  65.58  18.74  8.28    3.70    3.70    

女兒 14.60  15.33  24.82  22.63  22.63  63.50  17.52  10.95  4.01    4.01    

媳婦 15.75  15.75  34.25  17.12  17.12  65.75  23.97  8.22    1.37    0.68    

女婿* 33.33  33.33  33.33  -          -          66.67  -          33.33  -          -          

兄弟(含其配偶) 22.48  13.95  29.46  13.95  20.16  59.69  15.50  13.95  5.43    5.43    

姊妹(含其配偶) 24.55  13.64  32.73  9.09    20.00  63.64  18.18  9.09    2.73    6.36    

父親 20.09  16.36  28.50  18.22  16.82  62.62  19.16  8.88    3.27    6.07    

母親 16.99  15.19  27.15  19.50  21.17  62.08  20.10  10.29  3.23    4.31    

孫子* 44.44  11.11  22.22  11.11  11.11  77.78  -          11.11  -          11.11  

孫女* -          22.22  55.56  22.22  -          77.78  22.22  -          -          -          

其他親戚(含其配偶) 23.91  19.57  26.09  13.04  17.39  73.91  13.04  10.87  2.17    -          

祖父母/外祖父母 23.44  7.81    28.13  15.63  25.00  90.63  4.69    3.13    -          1.56    

提供協助
實際執行照顧工作 17.86  15.48  28.68  14.83  23.16  71.10  17.21  7.36    1.84    2.49    

提供金錢補助 27.78  11.90  28.57  15.87  15.87  69.84  15.87  7.14    2.38    4.76    

兩者都有 18.01  15.16  28.84  19.19  18.80  64.52  18.45  9.25    3.74    4.04    

有無照顧輪替者
有 17.58  16.44  31.16  17.47  17.35  65.58  20.78  8.56    2.28    2.80    

沒有 19.46  13.49  25.50  17.91  23.64  68.53  13.95  8.76    4.11    4.65    

其他(含不知道/拒答) 17.50  10.00  30.00  25.00  17.50  57.50  25.00  5.00    7.50    5.00    
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表34  主要家庭照顧者負荷情形－按主要家庭照顧者性別、身分、年齡、教育程度、婚姻

　　狀況、工作狀況、是否同住、與身心障礙者關係、提供協助及有無照顧輪替者分(續8)
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單位：人；% 單位：人；%

總計 9.28                     11.94                   21.90                   18.56                   38.32                   

主要家庭照顧者性別
男 10.91                   13.40                   22.64                   16.54                   36.51                   

女 8.40                     11.15                   21.50                   19.65                   39.30                   

主要家庭照顧者身分別
一般人口 9.54                     12.05                   21.82                   18.32                   38.28                   

原住民 4.17                     6.94                     23.61                   25.00                   40.28                   

新住民 1.89                     7.55                     28.30                   24.53                   37.74                   

不知道/拒答* 10.00                   40.00                   -                          10.00                   40.00                   

主要家庭照顧者年齡
18~未滿30歲 10.45                   14.93                   26.87                   20.90                   26.87                   

30~未滿45歲 5.69                     8.99                     22.94                   20.18                   42.20                   

45~未滿65歲 9.62                     12.95                   22.46                   17.09                   37.88                   

65歲以上 10.61                   11.34                   20.12                   20.37                   37.56                   

不知道/拒答* 17.24                   20.69                   10.34                   13.79                   37.93                   

主要家庭照顧者教育程度
國小及以下 10.48                   12.94                   21.47                   22.25                   32.86                   

國(初)中 11.32                   10.91                   22.84                   16.26                   38.68                   

高中、高職 9.02                     11.96                   22.59                   17.22                   39.21                   

大專及以上 7.23                     11.27                   21.32                   18.38                   41.79                   

其他(含不知道/拒答)* 10.00                   25.00                   5.00                     5.00                     55.00                   

主要家庭照顧者婚姻狀況
未婚 11.11                   13.27                   21.60                   17.28                   36.73                   

有配偶或與人同居 8.89                     11.95                   23.10                   18.59                   37.47                   

離婚或分居 10.12                   9.52                     13.69                   19.05                   47.62                   

喪偶 10.04                   11.72                   16.32                   19.67                   42.26                   

主要家庭照顧者工作狀況
沒有工作:是否因照顧辭去工作 9.65                     11.08                   20.52                   19.47                   39.28                   

是 4.83                     6.60                     17.55                   20.77                   50.24                   

否 12.15                   13.39                   22.05                   18.80                   33.61                   

有工作:工作類型 8.74                     13.19                   23.91                   17.24                   36.93                   

全職工作 8.95                     14.89                   23.84                   18.23                   34.09                   

兼職工作 8.13                     8.43                     24.10                   14.46                   44.88                   

是否同住
同住 8.04                     12.05                   21.65                   18.79                   39.47                   

未同住 17.77                   11.17                   23.60                   17.01                   30.46                   

與身心障礙者關係
配偶或同居人 9.07                     11.11                   23.37                   19.16                   37.29                   

兒子 12.20                   14.38                   21.79                   15.47                   36.17                   

女兒 11.68                   10.22                   21.90                   20.44                   35.77                   

媳婦 7.53                     11.64                   31.51                   17.12                   32.19                   

女婿* -                          33.33                   33.33                   33.33                   -                          

兄弟(含其配偶) 13.18                   15.50                   24.81                   18.60                   27.91                   

姊妹(含其配偶) 10.91                   17.27                   19.09                   11.82                   40.91                   

父親 6.54                     13.08                   20.09                   21.03                   39.25                   

母親 6.10                     10.41                   19.38                   19.74                   44.38                   

孫子* 22.22                   -                          33.33                   33.33                   11.11                   

孫女* -                          22.22                   22.22                   33.33                   22.22                   

其他親戚(含其配偶) 19.57                   17.39                   23.91                   17.39                   21.74                   

祖父母/外祖父母 17.19                   7.81                     17.19                   12.50                   45.31                   

提供協助
實際執行照顧工作 12.23                   10.28                   22.29                   19.37                   35.82                   

提供金錢補助 24.60                   14.29                   19.84                   13.49                   27.78                   

兩者都有 6.99                     12.55                   21.85                   18.50                   40.11                   

有無照顧輪替者
有 7.76                     12.79                   23.06                   19.35                   37.04                   

沒有 11.32                   10.62                   20.00                   17.60                   40.47                   

其他(含不知道/拒答) 10.00                   17.50                   32.50                   15.00                   25.00                   
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項目別 很  少
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表34  主要家庭照顧者負荷情形－按主要家庭照顧者性別、身分、年齡、教育程度、婚姻

　　狀況、工作狀況、是否同住、與身心障礙者關係、提供協助及有無照顧輪替者分(續完)

78



單位：人；%

總計 3,082       100.00     22.13       34.52       19.60       13.76       9.99         

身心障礙類別

視覺障礙 102          100.00     33.33       32.35       13.73       15.69       4.90         

聽覺機能障礙 235          100.00     29.36       40.43       17.45       8.51         4.26         

平衡機能障礙 73            100.00     19.18       34.25       23.29       15.07       8.22         

聲音或語言機能障礙 49            100.00     24.49       30.61       18.37       16.33       10.20       

肢體障礙 475          100.00     25.89       34.53       20.00       11.79       7.79         

智能障礙 342          100.00     23.68       36.55       20.18       14.04       5.56         

重要器官失去功能 219          100.00     27.40       42.92       14.61       8.22         6.85         

顏面損傷者* 12            100.00     25.00       33.33       8.33         -               33.33       

植物人 137          100.00     18.98       28.47       21.17       16.06       15.33       

失智症 248          100.00     18.95       33.47       19.35       15.32       12.90       

自閉症 120          100.00     15.00       33.33       21.67       20.83       9.17         

慢性精神病患者 216          100.00     18.52       37.96       17.13       14.81       11.57       

多重障礙 506          100.00     19.96       30.24       20.75       14.43       14.62       

頑性(難治型)癲癇症 46            100.00     17.39       26.09       19.57       23.91       13.04       

罕見疾病 106          100.00     19.81       29.25       22.64       15.09       13.21       

其他障礙 82            100.00     12.20       37.80       25.61       10.98       13.41       

新制無法對應舊制類別 114          100.00     13.16       33.33       23.68       18.42       11.40       

身心障礙等級

極重度 544          100.00     21.14       33.64       19.12       11.95       14.15       

重度 741          100.00     20.51       30.63       19.43       18.49       10.93       

中度 957          100.00     22.88       36.26       18.91       12.85       9.09         

輕度 840          100.00     23.33       36.55       20.83       11.79       7.50         

註：*表示樣本數少於30人。

表35  主要家庭照顧者壓力程度－按身障者障礙類別及等級分

中華民國105年12月

項目別

被淹沒、超時工作或心力耗竭的感受

沒有

壓力

有點

壓力

中等

壓力

很有

壓力

極大

壓力

總計

樣本

人數
百分比
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單位：人；% 單位：人；%

總計 46.69  29.92  12.52  7.04    3.83    32.12  34.17  19.18  9.18    5.35    

身心障礙類別

視覺障礙 53.92  20.59  12.75  8.82    3.92    41.18  31.37  12.75  9.80    4.90    

聽覺機能障礙 57.87  27.66  9.36    2.55    2.55    41.28  34.47  14.47  6.81    2.98    

平衡機能障礙 47.95  26.03  19.18  4.11    2.74    24.66  35.62  24.66  9.59    5.48    

聲音或語言機能障礙 48.98  28.57  6.12    8.16    8.16    38.78  36.73  10.20  10.20  4.08    

肢體障礙 50.11  30.53  10.74  5.26    3.37    34.95  34.95  17.89  8.00    4.21    

智能障礙 43.27  34.21  10.53  7.89    4.09    34.21  33.04  18.42  8.19    6.14    

重要器官失去功能 51.14  32.42  9.59    4.57    2.28    35.16  38.36  15.07  7.76    3.65    

顏面損傷者* 50.00  16.67  16.67  8.33    8.33    50.00  41.67  8.33    -          -          

植物人 48.18  25.55  16.79  5.11    4.38    32.85  25.55  21.17  10.22  10.22  

失智症 46.37  27.02  11.29  10.89  4.44    26.61  32.26  21.37  11.29  8.47    

自閉症 36.67  35.00  16.67  8.33    3.33    26.67  39.17  20.83  10.00  3.33    

慢性精神病患者 38.43  37.04  13.89  6.94    3.70    31.02  33.80  22.22  8.80    4.17    

多重障礙 45.85  24.70  15.02  9.29    5.14    29.45  31.42  21.54  11.46  6.13    

頑性(難治型)癲癇症 47.83  23.91  13.04  10.87  4.35    41.30  23.91  21.74  10.87  2.17    

罕見疾病 42.45  34.91  11.32  9.43    1.89    24.53  38.68  21.70  7.55    7.55    

其他障礙 51.22  25.61  15.85  3.66    3.66    34.15  43.90  12.20  4.88    4.88    

新制無法對應舊制類別 31.58  43.86  14.04  7.02    3.51    14.04  40.35  28.07  12.28  5.26    

身心障礙等級

極重度 49.26  25.74  13.60  6.25    5.15    32.54  30.15  19.12  10.11  8.09    

重度 45.34  26.32  13.77  10.26  4.32    29.96  32.66  20.65  11.20  5.53    

中度 46.50  30.62  12.96  6.48    3.45    32.50  35.53  18.81  8.57    4.60    

輕度 46.43  35.00  10.24  5.36    2.98    33.33  36.55  18.33  7.50    4.29    

表35  主要家庭照顧者壓力程度－按身障者障礙類別及等級分(續1)

您的社交生活方面的任何變化

中華民國105年12月

項目別

您與配偶或親友的關係出現變化

沒有

壓力

沒有

壓力

有點

壓力

中等

壓力

很有

壓力

極大

壓力

有點

壓力

中等

壓力

很有

壓力

極大

壓力
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單位：人；% 單位：人；%

總計 36.08  33.65  17.20  8.37    4.70    23.59  33.35  19.79  13.40  9.86    

身心障礙類別

視覺障礙 41.18  32.35  13.73  9.80    2.94    36.27  34.31  13.73  10.78  4.90    

聽覺機能障礙 43.83  33.19  13.19  5.96    3.83    27.23  40.00  17.45  7.66    7.66    

平衡機能障礙 32.88  23.29  26.03  13.70  4.11    17.81  36.99  20.55  13.70  10.96  

聲音或語言機能障礙 42.86  22.45  12.24  14.29  8.16    34.69  24.49  20.41  10.20  10.20  

肢體障礙 38.95  34.95  16.00  6.95    3.16    25.26  34.32  20.21  11.58  8.63    

智能障礙 39.47  33.63  13.16  10.82  2.92    25.73  33.92  19.01  13.74  7.60    

重要器官失去功能 40.64  34.70  18.26  3.20    3.20    27.40  34.70  21.46  9.59    6.85    

顏面損傷者* 33.33  41.67  8.33    -          16.67  25.00  41.67  -          16.67  16.67  

植物人 37.96  30.66  16.06  6.57    8.76    23.36  32.12  19.71  10.22  14.60  

失智症 31.45  34.27  20.16  8.87    5.24    20.16  29.84  18.55  19.35  12.10  

自閉症 29.17  39.17  20.83  5.83    5.00    18.33  30.83  27.50  15.00  8.33    

慢性精神病患者 34.26  33.33  20.83  8.80    2.78    18.52  33.80  20.37  16.20  11.11  

多重障礙 34.78  30.43  19.17  9.09    6.52    21.34  31.03  19.17  15.81  12.65  

頑性(難治型)癲癇症 28.26  43.48  13.04  10.87  4.35    30.43  34.78  15.22  15.22  4.35    

罕見疾病 28.30  38.68  13.21  15.09  4.72    19.81  32.08  24.53  13.21  10.38  

其他障礙 36.59  35.37  15.85  2.44    9.76    26.83  37.80  15.85  7.32    12.20  

新制無法對應舊制類別 18.42  40.35  22.81  12.28  6.14    14.04  29.82  25.44  19.30  11.40  

身心障礙等級

極重度 38.05  29.41  17.83  7.35    7.35    22.79  30.15  20.96  12.13  13.97  

重度 34.41  31.85  17.68  11.47  4.59    22.67  31.85  18.49  16.46  10.53  

中度 36.15  35.21  16.82  7.42    4.39    24.35  33.54  20.38  13.48  8.25    

輕度 36.19  36.19  16.79  7.38    3.45    24.05  36.55  19.52  11.43  8.45    

表35  主要家庭照顧者壓力程度－按身障者障礙類別及等級分(續2)

中華民國105年12月

中等

壓力

很有

壓力

極大

壓力

沒有

壓力

有點

壓力

項目別

照顧責任與您日常事務產生任何衝突 曾因照顧責任或要求感到被束縛或困住

沒有

壓力

有點

壓力

中等

壓力

很有

壓力

極大

壓力
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單位：人；% 單位：人；%

總計 29.27  34.04  20.93  9.70    6.07    26.31  28.42  19.73  12.56  12.98  

身心障礙類別

視覺障礙 37.25  34.31  11.76  7.84    8.82    35.29  35.29  12.75  6.86    9.80    

聽覺機能障礙 37.87  34.47  20.00  4.26    3.40    34.04  34.04  17.02  7.66    7.23    

平衡機能障礙 24.66  34.25  21.92  8.22    10.96  23.29  32.88  24.66  10.96  8.22    

聲音或語言機能障礙 32.65  38.78  10.20  8.16    10.20  28.57  20.41  24.49  8.16    18.37  

肢體障礙 33.68  33.05  20.00  8.42    4.84    30.11  27.58  20.63  11.16  10.53  

智能障礙 26.02  34.21  19.88  13.74  6.14    23.10  27.49  16.08  15.79  17.54  

重要器官失去功能 34.25  42.92  15.53  5.02    2.28    29.68  36.53  20.09  6.39    7.31    

顏面損傷者* 50.00  25.00  -          8.33    16.67  25.00  33.33  16.67  16.67  8.33    

植物人 28.47  33.58  18.98  10.95  8.03    27.74  26.28  16.79  12.41  16.79  

失智症 27.42  33.06  24.19  8.87    6.45    23.79  32.26  20.16  14.11  9.68    

自閉症 15.83  46.67  22.50  9.17    5.83    20.83  26.67  21.67  15.83  15.00  

慢性精神病患者 26.85  31.02  25.46  11.57  5.09    22.69  28.70  19.91  13.43  15.28  

多重障礙 28.06  30.04  23.72  11.66  6.52    25.69  22.13  21.15  14.43  16.60  

頑性(難治型)癲癇症 30.43  34.78  17.39  10.87  6.52    28.26  23.91  13.04  19.57  15.22  

罕見疾病 19.81  34.91  24.53  14.15  6.60    19.81  28.30  22.64  16.98  12.26  

其他障礙 35.37  31.71  24.39  3.66    4.88    25.61  28.05  21.95  10.98  13.41  

新制無法對應舊制類別 18.42  31.58  22.81  14.91  12.28  15.79  27.19  25.44  15.79  15.79  

身心障礙等級

極重度 28.68  33.46  21.51  9.38    6.99    27.02  26.65  17.28  11.95  17.10  

重度 26.05  30.36  22.27  14.30  7.02    23.62  26.32  20.65  14.30  15.11  

中度 31.14  35.01  21.53  7.21    5.12    27.06  28.11  20.90  13.58  10.34  

輕度 30.36  36.55  18.69  8.69    5.71    27.38  31.79  19.17  10.24  11.43  

表35  主要家庭照顧者壓力程度－按身障者障礙類別及等級分(續3)

中華民國105年12月

對自己照顧能力感到信心不足

項目別 沒有

壓力

有點

壓力

中等

壓力

很有

壓力

極大

壓力

沒有

壓力

有點

壓力

中等

壓力

對配偶或親友的未來照顧需求感到擔心

很有

壓力

極大

壓力
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單位：人；% 單位：人；%

總計 46.53  29.75  13.60  5.91    4.22    49.45  29.88  11.36  5.61    3.70    

身心障礙類別

視覺障礙 51.96  32.35  7.84    3.92    3.92    51.96  29.41  10.78  2.94    4.90    

聽覺機能障礙 51.91  33.19  9.79    2.13    2.98    57.02  28.09  9.36    3.40    2.13    

平衡機能障礙 50.68  23.29  16.44  4.11    5.48    50.68  31.51  9.59    6.85    1.37    

聲音或語言機能障礙 46.94  26.53  16.33  8.16    2.04    53.06  22.45  14.29  2.04    8.16    

肢體障礙 50.95  27.58  12.42  4.84    4.21    52.63  29.89  9.05    4.84    3.58    

智能障礙 41.81  33.92  12.28  6.43    5.56    43.27  33.63  11.11  7.31    4.68    

重要器官失去功能 51.14  36.07  7.31    3.65    1.83    53.88  34.25  7.76    1.83    2.28    

顏面損傷者* 58.33  25.00  -          -          16.67  50.00  25.00  8.33    -          16.67  

植物人 54.01  24.82  10.95  5.84    4.38    57.66  22.63  8.03    6.57    5.11    

失智症 43.95  27.82  16.13  9.27    2.82    47.58  29.84  14.92  5.24    2.42    

自閉症 29.17  35.83  20.00  9.17    5.83    39.17  31.67  19.17  5.00    5.00    

慢性精神病患者 44.91  27.78  14.81  8.33    4.17    48.15  27.31  12.96  8.33    3.24    

多重障礙 48.02  23.32  16.80  7.31    4.55    48.22  26.28  13.04  7.51    4.94    

頑性(難治型)癲癇症 52.17  21.74  15.22  6.52    4.35    54.35  21.74  10.87  10.87  2.17    

罕見疾病 38.68  40.57  12.26  4.72    3.77    49.06  35.85  11.32  1.89    1.89    

其他障礙 46.34  30.49  17.07  -          6.10    50.00  35.37  8.54    2.44    3.66    

新制無法對應舊制類別 29.82  39.47  18.42  7.02    5.26    36.84  38.60  13.16  9.65    1.75    

身心障礙等級

極重度 50.18  28.31  11.40  5.33    4.78    51.47  29.04  9.01    4.78    5.70    

重度 45.34  29.15  12.82  7.83    4.86    48.04  28.61  12.01  7.15    4.18    

中度 48.38  26.85  15.88  5.22    3.66    50.37  28.84  12.33  5.96    2.51    

輕度 43.10  34.52  13.10  5.36    3.93    48.33  32.74  11.19  4.40    3.33    

表35  主要家庭照顧者壓力程度－按身障者障礙類別及等級分(續4)

沒有

壓力

有點

壓力

中等

壓力

有點

壓力

中等

壓力

中華民國105年12月

很有

壓力

項目別

與家人在照顧決策上出現衝突

極大

壓力

很有

壓力

極大

壓力

照顧身障者時與家人的衝突大於支持

沒有

壓力
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單位：人；% 單位：人；%

總計 24.76                   27.81                   19.18                   13.79                   14.47                   

身心障礙類別

視覺障礙 27.45                   32.35                   20.59                   7.84                     11.76                   

聽覺機能障礙 38.30                   28.94                   15.32                   11.49                   5.96                     

平衡機能障礙 24.66                   26.03                   26.03                   9.59                     13.70                   

聲音或語言機能障礙 18.37                   32.65                   26.53                   8.16                     14.29                   

肢體障礙 26.11                   25.89                   17.89                   13.89                   16.21                   

智能障礙 26.32                   28.65                   14.33                   16.37                   14.33                   

重要器官失去功能 27.85                   34.25                   21.00                   6.85                     10.05                   

顏面損傷者* 33.33                   16.67                   25.00                   -                          25.00                   

植物人 19.71                   17.52                   18.98                   17.52                   26.28                   

失智症 28.63                   27.02                   16.94                   14.92                   12.50                   

自閉症 23.33                   25.83                   20.00                   19.17                   11.67                   

慢性精神病患者 19.44                   25.93                   20.37                   13.89                   20.37                   

多重障礙 18.58                   26.68                   22.92                   16.01                   15.81                   

頑性(難治型)癲癇症 21.74                   30.43                   13.04                   19.57                   15.22                   

罕見疾病 22.64                   36.79                   18.87                   9.43                     12.26                   

其他障礙 29.27                   32.93                   14.63                   8.54                     14.63                   

新制無法對應舊制類別 16.67                   26.32                   25.44                   18.42                   13.16                   

身心障礙等級

極重度 20.04                   27.02                   19.30                   13.05                   20.59                   

重度 22.00                   27.26                   19.84                   14.57                   16.33                   

中度 26.75                   27.17                   18.70                   14.21                   13.17                   

輕度 27.98                   29.52                   19.05                   13.10                   10.36                   

表35  主要家庭照顧者壓力程度－按身障者障礙類別及等級分(續完)

中華民國105年12月

極大

壓力

沒有

壓力

有點

壓力

中等

壓力

很有

壓力

項目別

提供照顧時，出現財務方面的狀況
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單位：人；%

總計 3,082       100.00     22.13       34.52       19.60       13.76       9.99         

主要家庭照顧者性別
男 1,082       100.00     25.05       36.41       17.38       12.94       8.23         

女 2,000       100.00     20.55       33.50       20.80       14.20       10.95       

主要家庭照顧者身分別
一般人口 2,947       100.00     22.53       34.41       19.48       13.61       9.98         

原住民 72            100.00     11.11       43.06       20.83       13.89       11.11       

新住民 53            100.00     15.09       28.30       28.30       20.75       7.55         

不知道/拒答* 10            100.00     20.00       40.00       -               20.00       20.00       

主要家庭照顧者年齡
18~未滿30歲 67            100.00     40.30       26.87       17.91       10.45       4.48         

30~未滿45歲 545          100.00     17.98       33.58       24.59       14.31       9.54         

45~未滿65歲 1,621       100.00     20.85       35.35       19.74       13.51       10.55       

65歲以上 820          100.00     25.73       34.02       16.71       14.15       9.39         

不知道/拒答* 29            100.00     27.59       37.93       3.45         13.79       17.24       

主要家庭照顧者教育程度
國小及以下 773          100.00     24.71       32.34       19.92       14.36       8.67         

國(初)中 486          100.00     23.87       33.54       18.31       13.37       10.91       

高中、高職 987          100.00     22.19       37.79       18.03       12.16       9.83         

大專及以上 816          100.00     18.63       33.09       22.43       15.20       10.66       

其他(含不知道/拒答)* 20            100.00     20.00       40.00       -               20.00       20.00       

主要家庭照顧者婚姻狀況
未婚 324          100.00     26.54       32.72       20.06       12.35       8.33         

有配偶或與人同居 2,351       100.00     21.99       35.13       19.82       13.44       9.61         

離婚或分居 168          100.00     15.48       30.95       23.81       13.10       16.67       

喪偶 239          100.00     22.18       33.47       13.81       19.25       11.30       

主要家庭照顧者工作狀況
沒有工作:是否因照顧辭去工作 1,823       100.00     23.53       32.86       18.38       14.10       11.14       

是 621          100.00     14.17       29.31       20.45       19.16       16.91       

否 1,202       100.00     28.37       34.69       17.30       11.48       8.15         

有工作:工作類型 1,259       100.00     20.10       36.93       21.37       13.26       8.34         

全職工作 927          100.00     22.33       37.65       21.04       11.97       7.01         

兼職工作 332          100.00     13.86       34.94       22.29       16.87       12.05       

是否同住
同住 2,688       100.00     22.10       34.23       19.90       13.80       9.97         

未同住 394          100.00     22.34       36.55       17.51       13.45       10.15       

與身心障礙者關係
配偶或同居人 783          100.00     23.24       34.61       18.77       13.15       10.22       

兒子 459          100.00     27.02       36.82       16.34       13.73       6.10         

女兒 274          100.00     23.72       33.21       22.63       9.85         10.58       

媳婦 146          100.00     26.03       45.21       15.75       9.59         3.42         

女婿* 3              100.00     -               66.67       33.33       -               -               

兄弟(含其配偶) 129          100.00     23.26       37.98       14.73       13.95       10.08       

姊妹(含其配偶) 110          100.00     21.82       35.45       21.82       13.64       7.27         

父親 214          100.00     17.29       34.58       22.43       14.49       11.21       

母親 836          100.00     16.15       30.38       22.85       16.99       13.64       

孫子* 9              100.00     44.44       33.33       22.22       -               -               

孫女* 9              100.00     44.44       22.22       22.22       11.11       -               

其他親戚(含其配偶) 46            100.00     34.78       41.30       6.52         15.22       2.17         

祖父母/外祖父母 64            100.00     35.94       39.06       10.94       4.69         9.38         

提供協助
實際執行照顧工作 924          100.00     27.60       34.09       18.29       11.04       8.98         

提供金錢補助 126          100.00     34.92       29.37       14.29       7.94         13.49       

兩者都有 2,032       100.00     18.85       35.04       20.52       15.35       10.24       

有無照顧輪替者
有 1,752       100.00     23.06       37.33       19.98       12.33       7.31         

沒有 1,290       100.00     21.09       30.78       18.99       15.58       13.57       

其他(含不知道/拒答) 40            100.00     15.00       32.50       22.50       17.50       12.50       

註：*表示樣本數少於30人。

沒有

壓力

有點

壓力

中等

壓力

項目別

被淹沒、超時工作或心力耗竭的感受

很有

壓力

極大

壓力

總計

樣本

人數
百分比

中華民國105年12月

表36  主要家庭照顧者壓力程度－按主要家庭照顧者性別、身分、年齡、教育程度、

婚姻狀況、工作狀況、是否同住、與身心障礙者關係、提供協助及有無照顧輪替者分
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單位：人；% 單位：人；%

總計 46.69  29.92  12.52  7.04    3.83    32.12  34.17  19.18  9.18    5.35    

主要家庭照顧者性別
男 49.45  29.94  10.81  7.02    2.77    34.47  35.58  16.73  8.32    4.90    

女 45.20  29.90  13.45  7.05    4.40    30.85  33.40  20.50  9.65    5.60    

主要家庭照顧者身分別
一般人口 46.52  29.96  12.69  6.99    3.83    32.10  33.86  19.55  9.20    5.29    

原住民 54.17  23.61  6.94    9.72    5.56    33.33  43.06  11.11  6.94    5.56    

新住民 50.94  33.96  11.32  3.77    -          26.42  43.40  13.21  9.43    7.55    

不知道/拒答* 20.00  40.00  10.00  20.00  10.00  60.00  10.00  -          20.00  10.00  

主要家庭照顧者年齡
18~未滿30歲 58.21  19.40  16.42  2.99    2.99    44.78  25.37  22.39  5.97    1.49    

30~未滿45歲 41.83  34.50  12.11  8.26    3.30    30.64  37.06  18.17  9.36    4.77    

45~未滿65歲 43.80  30.72  13.57  7.03    4.87    31.83  34.36  18.38  9.50    5.92    

65歲以上 54.76  26.34  10.37  6.34    2.20    31.95  32.93  21.34  8.78    5.00    

不知道/拒答* 44.83  24.14  13.79  13.79  3.45    51.72  24.14  13.79  6.90    3.45    

主要家庭照顧者教育程度
國小及以下 50.58  27.30  11.38  7.24    3.49    34.15  32.47  20.18  8.80    4.40    

國(初)中 48.56  27.57  13.99  6.58    3.29    34.16  33.74  18.31  8.85    4.94    

高中、高職 47.21  30.80  11.96  6.18    3.85    33.74  33.43  18.24  8.21    6.38    

大專及以上 41.54  32.72  13.48  7.84    4.41    26.59  37.13  20.10  10.91  5.27    

其他(含不知道/拒答)* 35.00  30.00  10.00  20.00  5.00    50.00  25.00  10.00  10.00  5.00    

主要家庭照顧者婚姻狀況
未婚 53.09  22.22  10.80  8.33    5.56    31.17  31.79  18.21  12.65  6.17    

有配偶或與人同居 45.85  32.16  12.42  6.30    3.28    32.28  35.05  19.01  8.55    5.10    

離婚或分居 36.31  26.19  19.05  8.93    9.52    29.17  31.55  22.02  11.31  5.95    

喪偶 53.56  20.92  11.30  11.30  2.93    33.89  30.54  20.08  9.21    6.28    

主要家庭照顧者工作狀況
沒有工作:是否因照顧辭去工作 49.86  27.32  11.68  7.13    4.00    30.55  32.64  20.63  9.87    6.31    

是 43.16  27.54  13.20  9.66    6.44    19.81  34.46  21.90  13.37  10.47  

否 53.33  27.20  10.90  5.82    2.75    36.11  31.70  19.97  8.07    4.16    

有工作:工作類型 42.10  33.68  13.74  6.91    3.57    34.39  36.38  17.08  8.18    3.97    

全職工作 43.26  34.41  13.27  6.15    2.91    35.92  36.35  16.50  7.66    3.56    

兼職工作 38.86  31.63  15.06  9.04    5.42    30.12  36.45  18.67  9.64    5.12    

是否同住
同住 47.25  29.87  12.43  6.85    3.61    31.36  34.64  19.27  9.41    5.32    

未同住 42.89  30.20  13.20  8.38    5.33    37.31  30.96  18.53  7.61    5.58    

與身心障礙者關係
配偶或同居人 51.47  29.50  10.47  5.36    3.19    31.55  34.23  19.92  9.58    4.73    

兒子 49.02  30.94  9.37    7.41    3.27    35.51  36.17  14.81  8.71    4.79    

女兒 49.64  27.74  12.41  4.38    5.84    35.77  28.10  23.72  8.03    4.38    

媳婦 43.84  27.40  18.49  8.90    1.37    33.56  36.99  18.49  8.90    2.05    

女婿* 33.33  33.33  -          33.33  -          66.67  33.33  -          -          -          

兄弟(含其配偶) 44.19  33.33  8.53    9.30    4.65    41.09  31.01  15.50  6.98    5.43    

姊妹(含其配偶) 47.27  29.09  9.09    8.18    6.36    32.73  37.27  14.55  9.09    6.36    

父親 44.39  32.71  14.49  6.07    2.34    27.10  38.32  21.96  6.07    6.54    

母親 39.59  31.10  15.55  8.97    4.78    26.91  34.69  19.50  11.72  7.18    

孫子* 55.56  -          44.44  -          -          66.67  11.11  22.22  -          -          

孫女* 66.67  11.11  22.22  -          -          44.44  11.11  33.33  11.11  -          

其他親戚(含其配偶) 54.35  23.91  15.22  6.52    -          36.96  26.09  32.61  2.17    2.17    

祖父母/外祖父母 60.94  23.44  7.81    4.69    3.13    50.00  31.25  14.06  1.56    3.13    

提供協助
實際執行照顧工作 52.81  27.49  12.77  4.65    2.27    36.26  31.39  21.75  7.14    3.46    

提供金錢補助 50.00  26.98  10.32  7.94    4.76    40.48  28.57  21.43  4.76    4.76    

兩者都有 43.70  31.20  12.55  8.07    4.48    29.72  35.78  17.86  10.38  6.25    

有無照顧輪替者
有 45.21  32.82  13.30  5.82    2.85    32.53  36.36  19.12  7.93    4.05    

沒有 48.84  25.81  11.71  8.53    5.12    31.55  31.55  19.15  10.62  7.13    

其他(含不知道/拒答) 42.50  35.00  5.00    12.50  5.00    32.50  22.50  22.50  17.50  5.00    

您的社交生活方面的任何變化

極大

壓力

沒有

壓力

有點

壓力

中等

壓力

很有

壓力

項目別

您與配偶或親友的關係出現變化

沒有

壓力

有點

壓力

中等

壓力

很有

壓力

極大

壓力

中華民國105年12月

表36  主要家庭照顧者壓力程度－按主要家庭照顧者性別、身分、年齡、教育程度、

婚姻狀況、工作狀況、是否同住、與身心障礙者關係、提供協助及有無照顧輪替者分(續1)
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單位：人；% 單位：人；%

總計 36.08  33.65  17.20  8.37    4.70    23.59  33.35  19.79  13.40  9.86    

主要家庭照顧者性別
男 39.28  32.44  17.28  7.58    3.42    26.16  34.84  19.78  11.92  7.30    

女 34.35  34.30  17.15  8.80    5.40    22.20  32.55  19.80  14.20  11.25  

主要家庭照顧者身分別
一般人口 36.00  33.66  17.48  8.31    4.55    23.65  33.05  20.02  13.47  9.81    

原住民 36.11  36.11  12.50  6.94    8.33    26.39  47.22  6.94    9.72    9.72    

新住民 39.62  33.96  9.43    9.43    7.55    18.87  28.30  28.30  11.32  13.21  

不知道/拒答* 40.00  10.00  10.00  30.00  10.00  10.00  50.00  -      30.00  10.00  

主要家庭照顧者年齡
18~未滿30歲 49.25  25.37  20.90  2.99    1.49    38.81  23.88  22.39  11.94  2.99    

30~未滿45歲 30.83  36.70  17.61  9.36    5.50    20.37  33.39  22.39  14.31  9.54    

45~未滿65歲 33.74  34.55  17.46  8.51    5.74    23.20  33.87  19.56  12.71  10.67  

65歲以上 42.80  30.85  16.34  7.56    2.44    25.00  33.05  18.54  14.15  9.27    

不知道/拒答* 44.83  24.14  10.34  17.24  3.45    31.03  34.48  13.79  17.24  3.45    

主要家庭照顧者教育程度
國小及以下 40.62  31.05  16.56  9.18    2.59    24.84  32.60  19.02  14.49  9.06    

國(初)中 41.77  30.04  14.81  8.23    5.14    26.34  32.72  18.72  12.76  9.47    

高中、高職 35.56  35.66  15.91  7.29    5.57    25.13  32.62  20.16  12.06  10.03  

大專及以上 29.04  35.78  21.08  8.70    5.39    19.00  35.17  20.96  14.09  10.78  

其他(含不知道/拒答)* 35.00  35.00  5.00    20.00  5.00    20.00  40.00  10.00  25.00  5.00    

主要家庭照顧者婚姻狀況
未婚 35.49  26.23  22.84  9.26    6.17    23.46  30.86  18.83  17.28  9.57    

有配偶或與人同居 36.32  34.79  16.38  8.42    4.08    23.69  34.28  20.33  12.29  9.40    

離婚或分居 30.36  29.76  19.64  9.52    10.71  20.83  28.57  21.43  14.29  14.88  

喪偶 38.49  35.15  15.90  5.86    4.60    24.69  30.96  14.64  18.41  11.30  

主要家庭照顧者工作狀況
沒有工作:是否因照顧辭去工作 38.18  32.04  16.13  8.61    5.05    23.15  31.60  19.64  14.10  11.52  

是 28.02  32.05  19.65  11.43  8.86    14.49  27.70  22.22  17.23  18.36  

否 43.43  32.03  14.31  7.15    3.08    27.62  33.61  18.30  12.48  7.99    

有工作:工作類型 33.04  35.98  18.75  8.02    4.21    24.23  35.90  20.02  12.39  7.47    

全職工作 36.14  34.95  18.34  7.44    3.13    26.00  35.06  21.25  11.33  6.36    

兼職工作 24.40  38.86  19.88  9.64    7.23    19.28  38.25  16.57  15.36  10.54  

是否同住
同住 35.90  33.71  17.11  8.37    4.91    23.36  33.37  19.68  13.36  10.23  

未同住 37.31  33.25  17.77  8.38    3.30    25.13  33.25  20.56  13.71  7.36    

與身心障礙者關係
配偶或同居人 40.23  32.06  15.96  8.05    3.70    24.14  33.33  20.18  11.62  10.73  

兒子 38.34  32.46  18.95  7.19    3.05    25.49  35.51  22.00  11.11  5.88    

女兒 35.77  32.12  20.80  6.57    4.74    22.63  33.21  18.98  16.79  8.39    

媳婦 36.99  36.99  16.44  7.53    2.05    21.92  37.67  21.23  12.33  6.85    

女婿* 33.33  33.33  33.33  -          -          33.33  66.67  -          -          -          

兄弟(含其配偶) 35.66  39.53  10.85  7.75    6.20    27.13  35.66  12.40  13.95  10.85  

姊妹(含其配偶) 38.18  35.45  13.64  4.55    8.18    23.64  34.55  18.18  13.64  10.00  

父親 34.11  30.37  22.90  7.94    4.67    24.30  30.84  21.50  13.55  9.81    

母親 29.55  35.77  16.63  11.24  6.82    19.38  31.94  19.74  15.79  13.16  

孫子* 66.67  22.22  -          11.11  -          44.44  22.22  22.22  11.11  -          

孫女* 33.33  33.33  33.33  -          -          11.11  44.44  22.22  11.11  11.11  

其他親戚(含其配偶) 45.65  26.09  19.57  6.52    2.17    39.13  26.09  17.39  15.22  2.17    

祖父母/外祖父母 46.88  35.94  10.94  4.69    1.56    43.75  32.81  14.06  6.25    3.13    

提供協助
實際執行照顧工作 39.50  33.12  17.97  5.95    3.46    27.38  31.06  21.10  11.47  8.98    

提供金錢補助 50.00  25.40  15.87  5.56    3.17    34.13  26.19  19.05  10.32  10.32  

兩者都有 33.66  34.40  16.93  9.65    5.36    21.21  34.84  19.24  14.47  10.24  

有無照顧輪替者
有 34.87  36.42  18.44  6.96    3.31    23.92  36.42  20.55  12.10  7.02    

沒有 37.75  30.00  15.50  10.16  6.59    23.33  29.61  18.68  14.73  13.64  

其他(含不知道/拒答) 35.00  30.00  17.50  12.50  5.00    17.50  20.00  22.50  27.50  12.50  

項目別

照顧責任與您日常事務產生任何衝突 曾因照顧責任或要求感到被束縛或困住

沒有

壓力

有點

壓力

中等

壓力

很有

壓力

極大

壓力

沒有

壓力

有點

壓力

中等

壓力

很有

壓力

極大

壓力

中華民國105年12月

表36  主要家庭照顧者壓力程度－按主要家庭照顧者性別、身分、年齡、教育程度、

婚姻狀況、工作狀況、是否同住、與身心障礙者關係、提供協助及有無照顧輪替者分(續2)
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單位：人；% 單位：人；%

總計 29.27  34.04  20.93  9.70    6.07    26.31  28.42  19.73  12.56  12.98  

主要家庭照顧者性別
男 33.64  32.53  20.43  8.87    4.53    30.31  29.48  17.65  12.85  9.70    

女 26.90  34.85  21.20  10.15  6.90    24.15  27.85  20.85  12.40  14.75  

主要家庭照顧者身分別
一般人口 29.35  33.83  21.04  9.67    6.11    26.30  28.47  19.61  12.39  13.23  

原住民 22.22  47.22  13.89  11.11  5.56    26.39  29.17  22.22  18.06  4.17    

新住民 30.19  32.08  26.42  5.66    5.66    22.64  28.30  24.53  15.09  9.43    

不知道/拒答* 50.00  10.00  10.00  30.00  -      50.00  10.00  10.00  10.00  20.00  

主要家庭照顧者年齡
18~未滿30歲 38.81  23.88  20.90  8.96    7.46    37.31  25.37  25.37  10.45  1.49    

30~未滿45歲 22.94  35.60  24.22  10.83  6.42    21.10  28.44  22.75  16.51  11.19  

45~未滿65歲 29.92  34.79  19.37  9.69    6.23    25.66  29.73  19.68  11.10  13.82  

65歲以上 30.85  32.68  22.07  8.90    5.49    29.63  26.46  17.44  13.05  13.41  

不知道/拒答* 44.83  24.14  13.79  13.79  3.45    41.38  17.24  17.24  10.34  13.79  

主要家庭照顧者教育程度
國小及以下 29.88  32.99  22.12  10.35  4.66    29.50  27.43  18.63  12.94  11.51  

國(初)中 31.89  32.30  18.11  10.29  7.41    27.57  23.46  18.72  13.17  17.08  

高中、高職 29.99  33.94  19.96  8.61    7.50    25.33  31.31  18.95  11.04  13.37  

大專及以上 26.10  36.27  22.92  9.80    4.90    23.41  29.04  22.55  13.73  11.27  

其他(含不知道/拒答)* 35.00  30.00  10.00  20.00  5.00    40.00  20.00  10.00  10.00  20.00  

主要家庭照顧者婚姻狀況
未婚 33.33  31.17  20.37  9.57    5.56    29.63  27.78  22.53  9.57    10.49  

有配偶或與人同居 29.22  34.28  21.35  9.49    5.66    25.27  29.69  20.16  12.51  12.38  

離婚或分居 23.81  35.71  20.24  9.52    10.71  26.19  25.60  14.29  16.07  17.86  

喪偶 28.03  34.31  17.99  12.13  7.53    32.22  18.83  15.48  14.64  18.83  

主要家庭照顧者工作狀況
沒有工作:是否因照顧辭去工作 29.62  32.53  21.72  9.60    6.53    27.32  26.22  19.86  12.62  13.99  

是 24.48  32.85  21.26  11.59  9.82    20.29  23.67  22.38  14.65  19.00  

否 32.28  32.36  21.96  8.57    4.83    30.95  27.54  18.55  11.56  11.40  

有工作:工作類型 28.75  36.22  19.78  9.85    5.40    24.86  31.61  19.54  12.47  11.52  

全職工作 30.31  35.81  20.60  8.95    4.31    26.32  32.47  18.55  13.48  9.17    

兼職工作 24.40  37.35  17.47  12.35  8.43    20.78  29.22  22.29  9.64    18.07  

是否同住
同住 29.43  33.97  20.91  9.52    6.18    26.41  28.24  19.68  12.28  13.39  

未同住 28.17  34.52  21.07  10.91  5.33    25.63  29.70  20.05  14.47  10.15  

與身心障礙者關係
配偶或同居人 31.55  33.97  20.95  7.92    5.62    25.42  29.76  20.95  11.49  12.39  

兒子 35.08  33.99  19.61  7.63    3.70    33.33  31.15  18.52  10.89  6.10    

女兒 27.37  37.96  20.07  9.49    5.11    27.74  28.47  24.09  10.58  9.12    

媳婦 33.56  39.04  17.12  6.16    4.11    30.14  39.04  17.81  8.22    4.79    

女婿* 33.33  66.67  -          -          -          -          66.67  33.33  -          -          

兄弟(含其配偶) 35.66  29.46  13.95  13.95  6.98    31.01  24.81  18.60  10.85  14.73  

姊妹(含其配偶) 37.27  30.91  18.18  7.27    6.36    27.27  32.73  13.64  10.91  15.45  

父親 27.10  30.84  23.83  12.62  5.61    25.70  26.64  14.02  18.69  14.95  

母親 20.93  34.33  23.21  12.56  8.97    18.90  24.88  20.69  15.07  20.45  

孫子* 55.56  22.22  11.11  11.11  -          44.44  11.11  44.44  -          -          

孫女* 33.33  55.56  -          -          11.11  44.44  33.33  11.11  11.11  -          

其他親戚(含其配偶) 34.78  28.26  30.43  4.35    2.17    39.13  28.26  19.57  10.87  2.17    

祖父母/外祖父母 39.06  29.69  20.31  9.38    1.56    46.88  20.31  15.63  12.50  4.69    

提供協助
實際執行照顧工作 32.36  33.44  22.19  7.36    4.65    29.33  27.60  22.62  11.58  8.87    

提供金錢補助 35.71  25.40  20.63  7.94    10.32  35.71  21.43  18.25  11.90  12.70  

兩者都有 27.46  34.84  20.37  10.88  6.45    24.36  29.23  18.50  13.04  14.86  

有無照顧輪替者
有 28.14  36.93  20.83  9.02    5.08    24.77  31.85  20.89  11.99  10.50  

沒有 31.01  30.16  21.16  10.31  7.36    28.45  23.95  17.98  13.18  16.43  

其他(含不知道/拒答) 22.50  32.50  17.50  20.00  7.50    25.00  22.50  25.00  17.50  10.00  

有點

壓力

中等

壓力

很有

壓力

極大

壓力

中等

壓力

很有

壓力

極大

壓力

項目別

對自己照顧能力感到信心不足 對配偶或親友的未來照顧需求感到擔心

沒有

壓力

沒有

壓力

有點

壓力

中華民國105年12月

表36  主要家庭照顧者壓力程度－按主要家庭照顧者性別、身分、年齡、教育程度、

婚姻狀況、工作狀況、是否同住、與身心障礙者關係、提供協助及有無照顧輪替者分(續3)
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單位：人；% 單位：人；%

總計 46.53  29.75  13.60  5.91    4.22    49.45  29.88  11.36  5.61    3.70    

主要家庭照顧者性別
男 52.40  27.91  11.37  5.18    3.14    54.34  27.91  9.61    5.27    2.87    

女 43.35  30.75  14.80  6.30    4.80    46.80  30.95  12.30  5.80    4.15    

主要家庭照顧者身分別
一般人口 46.05  29.79  13.95  6.04    4.17    49.03  30.17  11.47  5.73    3.60    

原住民 56.94  29.17  2.78    5.56    5.56    59.72  23.61  8.33    2.78    5.56    

新住民 60.38  28.30  7.55    -          3.77    54.72  26.42  9.43    3.77    5.66    

不知道/拒答* 40.00  30.00  20.00  -          10.00  70.00  10.00  10.00  -          10.00  

主要家庭照顧者年齡
18~未滿30歲 46.27  28.36  13.43  8.96    2.99    55.22  28.36  8.96    4.48    2.99    

30~未滿45歲 36.15  35.41  17.98  5.14    5.32    44.95  32.66  14.31  4.59    3.49    

45~未滿65歲 45.03  29.98  14.13  6.42    4.44    47.38  31.03  10.92  6.35    4.32    

65歲以上 56.34  25.85  9.51    5.37    2.93    55.73  26.34  10.24  5.00    2.68    

不知道/拒答* 48.28  24.14  17.24  -          10.34  58.62  17.24  17.24  3.45    3.45    

主要家庭照顧者教育程度
國小及以下 52.52  27.68  11.13  5.56    3.10    50.71  30.27  10.61  5.82    2.59    

國(初)中 48.35  27.37  12.96  5.97    5.35    50.62  28.19  9.67    5.76    5.76    

高中、高職 46.61  29.38  13.17  6.48    4.36    49.65  29.18  11.75  5.57    3.85    

大專及以上 39.46  33.95  16.67  5.64    4.29    46.81  31.99  12.62  5.27    3.31    

其他(含不知道/拒答)* 55.00  15.00  20.00  -          10.00  70.00  5.00    10.00  10.00  5.00    

主要家庭照顧者婚姻狀況
未婚 48.15  27.16  13.89  6.17    4.63    51.23  25.31  12.65  7.10    3.70    

有配偶或與人同居 45.64  31.05  13.48  5.91    3.91    49.17  30.88  11.23  5.23    3.49    

離婚或分居 42.26  25.00  19.05  5.95    7.74    40.48  32.74  13.10  7.14    6.55    

喪偶 56.07  23.85  10.46  5.44    4.18    56.07  24.27  9.62    6.28    3.77    

主要家庭照顧者工作狀況
沒有工作:是否因照顧辭去工作 49.15  28.41  12.12  5.70    4.61    51.45  28.47  10.81  5.27    4.00    

是 40.58  28.50  14.33  7.89    8.70    43.80  30.43  11.92  6.92    6.92    

否 53.58  28.37  10.98  4.58    2.50    55.41  27.45  10.23  4.41    2.50    

有工作:工作類型 42.73  31.69  15.73  6.20    3.65    46.54  31.93  12.15  6.12    3.26    

全職工作 42.72  32.04  16.18  5.72    3.34    48.22  31.72  12.08  5.61    2.37    

兼職工作 42.77  30.72  14.46  7.53    4.52    41.87  32.53  12.35  7.53    5.72    

是否同住
同住 46.61  29.61  14.06  5.43    4.28    49.03  30.32  11.57  5.36    3.72    

未同住 45.94  30.71  10.41  9.14    3.81    52.28  26.90  9.90    7.36    3.55    

與身心障礙者關係
配偶或同居人 56.58  24.27  10.86  4.98    3.32    55.04  28.10  9.71    4.09    3.07    

兒子 49.46  30.07  11.55  5.23    3.70    51.42  29.41  10.46  5.01    3.70    

女兒 39.42  32.48  16.42  6.57    5.11    48.91  29.20  13.50  4.01    4.38    

媳婦 42.47  36.99  13.01  4.79    2.74    45.21  36.30  10.27  6.85    1.37    

女婿* 33.33  33.33  33.33  -          -          33.33  -          66.67  -          -          

兄弟(含其配偶) 48.84  30.23  9.30    6.98    4.65    49.61  27.91  11.63  6.98    3.88    

姊妹(含其配偶) 51.82  28.18  5.45    8.18    6.36    47.27  33.64  8.18    7.27    3.64    

父親 45.79  31.78  14.49  4.21    3.74    51.40  29.91  8.88    7.48    2.34    

母親 36.60  31.46  18.90  7.42    5.62    42.70  30.62  14.11  7.54    5.02    

孫子* 44.44  11.11  22.22  22.22  -          44.44  44.44  -          11.11  -          

孫女* 22.22  66.67  11.11  -          -          66.67  22.22  11.11  -          -          

其他親戚(含其配偶) 56.52  39.13  2.17    2.17    -          54.35  34.78  8.70    -          2.17    

祖父母/外祖父母 57.81  29.69  7.81    3.13    1.56    59.38  28.13  9.38    -          3.13    

提供協助
實際執行照顧工作 50.32  28.14  13.85  4.87    2.81    52.60  29.87  10.93  4.22    2.38    

提供金錢補助 59.52  23.81  7.14    3.97    5.56    61.90  21.43  6.35    5.56    4.76    

兩者都有 44.00  30.86  13.88  6.50    4.77    47.24  30.41  11.86  6.25    4.23    

有無照顧輪替者
有 42.35  34.02  14.67  5.71    3.25    47.60  33.50  11.47  4.68    2.74    

沒有 52.25  24.03  12.33  5.89    5.50    52.25  24.81  11.24  6.67    5.04    

其他(含不知道/拒答) 45.00  27.50  7.50    15.00  5.00    40.00  35.00  10.00  12.50  2.50    

很有

壓力

極大

壓力

沒有

壓力

有點

壓力

有點

壓力

中等

壓力

項目別

與家人在照顧決策上出現衝突 照顧身障者時與家人的衝突大於支持

中等

壓力

很有

壓力

極大

壓力

沒有

壓力

中華民國105年12月

表36  主要家庭照顧者壓力程度－按主要家庭照顧者性別、身分、年齡、教育程度、

婚姻狀況、工作狀況、是否同住、與身心障礙者關係、提供協助及有無照顧輪替者分(續4)
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單位：人；% 單位：人；%

總計 24.76                   27.81                   19.18                   13.79                   14.47                   

主要家庭照顧者性別
男 26.52                   27.91                   19.04                   12.85                   13.68                   

女 23.80                   27.75                   19.25                   14.30                   14.90                   

主要家庭照顧者身分別
一般人口 25.04                   27.76                   19.44                   13.57                   14.18                   

原住民 13.89                   25.00                   11.11                   25.00                   25.00                   

新住民 16.98                   37.74                   18.87                   13.21                   13.21                   

不知道/拒答* 60.00                   10.00                   -                          -                          30.00                   

主要家庭照顧者年齡
18~未滿30歲 25.37                   23.88                   20.90                   16.42                   13.43                   

30~未滿45歲 20.18                   34.86                   18.72                   12.84                   13.39                   

45~未滿65歲 24.92                   27.51                   18.88                   13.88                   14.81                   

65歲以上 26.46                   24.76                   20.24                   14.02                   14.51                   

不知道/拒答* 51.72                   6.90                     10.34                   13.79                   17.24                   

主要家庭照顧者教育程度
國小及以下 21.86                   23.16                   21.99                   17.72                   15.27                   

國(初)中 24.07                   25.51                   17.49                   12.76                   20.16                   

高中、高職 24.52                   27.36                   19.66                   13.58                   14.89                   

大專及以上 27.45                   34.56                   17.40                   11.03                   9.56                     

其他(含不知道/拒答)* 55.00                   10.00                   -                          10.00                   25.00                   

主要家庭照顧者婚姻狀況
未婚 25.31                   25.31                   18.52                   15.12                   15.74                   

有配偶或與人同居 25.35                   29.09                   19.57                   13.02                   12.97                   

離婚或分居 13.69                   27.98                   16.67                   19.64                   22.02                   

喪偶 25.94                   18.41                   17.99                   15.48                   22.18                   

主要家庭照顧者工作狀況
沒有工作:是否因照顧辭去工作 25.12                   25.67                   18.43                   15.14                   15.63                   

是 14.33                   26.25                   18.36                   17.55                   23.51                   

否 30.70                   25.37                   18.47                   13.89                   11.56                   

有工作:工作類型 24.23                   30.90                   20.25                   11.83                   12.79                   

全職工作 26.97                   32.90                   20.60                   10.36                   9.17                     

兼職工作 16.57                   25.30                   19.28                   15.96                   22.89                   

是否同住
同住 24.48                   28.13                   19.61                   13.69                   14.10                   

未同住 26.65                   25.63                   16.24                   14.47                   17.01                   

與身心障礙者關係
配偶或同居人 23.88                   28.35                   19.80                   13.28                   14.69                   

兒子 28.76                   28.10                   20.26                   11.55                   11.33                   

女兒 31.39                   27.37                   17.15                   13.14                   10.95                   

媳婦 36.30                   36.30                   15.07                   8.22                     4.11                     

女婿* 33.33                   -                          33.33                   33.33                   -                          

兄弟(含其配偶) 25.58                   23.26                   17.05                   13.95                   20.16                   

姊妹(含其配偶) 18.18                   25.45                   20.91                   16.36                   19.09                   

父親 21.50                   27.57                   19.16                   15.89                   15.89                   

母親 18.54                   27.51                   19.98                   16.39                   17.58                   

孫子* 33.33                   22.22                   22.22                   11.11                   11.11                   

孫女* 33.33                   33.33                   -                          22.22                   11.11                   

其他親戚(含其配偶) 39.13                   32.61                   15.22                   4.35                     8.70                     

祖父母/外祖父母 40.63                   17.19                   17.19                   10.94                   14.06                   

提供協助
實際執行照顧工作 30.41                   26.30                   18.94                   11.80                   12.55                   

提供金錢補助 23.02                   28.57                   13.49                   11.90                   23.02                   

兩者都有 22.29                   28.44                   19.64                   14.81                   14.81                   

有無照顧輪替者
有 26.20                   29.57                   19.18                   12.96                   12.10                   

沒有 22.87                   25.66                   19.07                   14.57                   17.83                   

其他(含不知道/拒答) 22.50                   20.00                   22.50                   25.00                   10.00                   

中等

壓力

很有

壓力

極大

壓力

沒有

壓力

有點

壓力

項目別

提供照顧時，出現財務方面的狀況

表36  主要家庭照顧者壓力程度－按主要家庭照顧者性別、身分、年齡、教育程度、

婚姻狀況、工作狀況、是否同住、與身心障礙者關係、提供協助及有無照顧輪替者分(續完)

中華民國105年12月
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附錄一、105 年身心障礙者生活狀況及需求調查訪問表 
Ａ表 身心障礙者 

 調查期間：民國 105年 12月 5日至 106年 3月 31日  

 

核 定 機 關 行 政 院 主 計 總 處 
樣本 
編號 

縣市別 
鄉鎮 
市區 

障礙 
類別 

樣本序號 

核 定 

文 號 
主 普 管 字 第 1 0 5 0 4 0 1 2 2 2 號 

           

流水號       

有 效 期 間 至 民 國 1 0 6 年 1 2 月 底 1.本調查係依據「統計法」及「身心障礙者權益保障

法」之規定辦理，受訪者有據實詳盡報告義務 

2.本表所填資料，只供整體決策與統計分析之用，個

別資料絕對保密。 
主 辦 機 關 衛生福利部、勞動部 

一、本調查訪問之對象，以民國 105年 9月底戶籍常設於本調查區域範圍內領有政府機關發給之身

心障礙手冊或證明者為準。 

二、填表前請參閱「填表說明」後，詳實填答。表中所有答案附有方格「□」及圓格「○」者，選

擇適當答案填入「」符號。劃有「______」者，應填數字或文字（填註說明）。 

A.戶籍地址： 

     縣       鄉鎮       村             路        巷        樓 

          市          市區           里      鄰           街      段     弄        號      室 

B.居住地址： 

□1.與戶籍地址相同 □2.與戶籍地址不同，請填寫居住地址： 

     縣       鄉鎮       村             路        巷        樓 

          市          市區           里      鄰           街      段     弄        號      室 

C.身心障礙者姓名：________________  

D.回答者姓名：___________________ 聯絡電話：(     )______________ 手機號碼： ______________ 

 

壹、基本資料 
一、第一部分（為了訪問上的需要，再次確認您(身心障礙者)的基本資料） 

1.性別：□(1)男  □(2)女  □(3)其他______________ 

2.出生年月：__________年______月(請用民國年紀錄，如 105 年） 

3.身分別：□(1)一般人口 □(2)原住民 □(3)新住民(外籍配偶) □(4)新住民(大陸港澳配偶) 

4.身心障礙類別：舊制身心障礙手冊分類(無論新制或舊制均填答，領有新制身心障礙證明者加問以前舊制類別） 

□(1)視覺障礙      □(2)聽覺機能障礙   □(3)平衡機能障礙 

□(4)聲音機能或語言機能障礙  □(5)肢體障礙    □(6)智能障礙 

□(7)重要器官失去功能   □(8)顏面損傷者    □(9)植物人 

□(10)失智症      □(11)自閉症    □(12)慢性精神病患者 

□(13)多重障礙     □(14)頑性(難治型)癲癇症 □(15)罕見疾病 

□(16)其他經中央衛生主管機關認定之障礙   □(17)新制類別無法對應舊制類別者 
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5.身心障礙等級：□(1)極重度 □(2)重度 □(3)中度  □(4)輕度 

6.目前最高教育程度：(未滿 6歲者，請於(1)~(2)擇一勾選；6 歲以上請於(3)~(9)擇一勾選) 

□(1)未上幼兒園之學齡前兒童 □(2)上幼兒園之學齡前兒童 □(3)不識字(6 歲以上） 

□(4)自修(識字)（6歲以上）  □(5)國小     □(6)國(初)中 

□(7)高中、高職(含五專前三年） □(8)專科及大學    □(9)研究所以上 

7.目前婚姻狀況： 

 □(1)未婚(跳答 8題)  

 □(2)有配偶  7a.配偶/同居人國籍（離婚、分居、喪偶者請問原配偶） 

□(3)與人同居(含同性伴侶) ○(1)本國籍     ○(2)大陸籍 

□(4)離婚 ○(3)東南亞國家  ○(4)其他外國籍 

□(5)分居        7b.配偶/同居人年齡：______歲（以足歲計算，若為喪偶，本題免填） 

□(6)喪偶     7c.配偶/同居人教育程度： 

○(1)不識字 ○(2)自修(識字) ○(3)國小 

○(4)國(初）中 ○(5)高中、高職(含五專前三年） 

○(6)專科 ○(7)大學  ○(8)研究所以上 

8.造成您(身心障礙者)身心障礙主要原因： 

□(1)家族遺傳 □(2)基因突變 □(3)早產 

□(4)母親妊娠期間，因感染、疾病或其他行為所致(包含酒精、服用藥物及毒品等) 

□(5)因生產過程之任何處置導致 □(6)後天疾病而致 □(7)老年退化 

□(8)職業傷害 □(9)家庭或社會因素(例如：自殺、家暴、情殺等) 

□(10)交通事故 □(11)其他事故傷害(例如：燒燙傷、誤喝農藥等) 

□(12)其他_________（請說明） 

9.身心障礙發生時年齡：（1或 2擇一勾選，非領取身心障礙手冊或證明的年齡，以足歲計算） 

□(1)胎兒期 □(2)__________歲 

10.您(身心障礙者)有沒有子女？ □(1)有，子女________人(含經法定程序收養、領養之子女) 

   □(2)沒有 

二、第二部分 

11.父母親年齡： 

11a.父親年齡： 

□(1)未滿 55歲    □(2)55~64歲  □(3)65歲~74歲   

□(4)75歲及以上   □(5)已亡故   □(6)其他_______ 

11b.母親年齡：  

□(1)未滿 55歲    □(2)55~64歲  □(3)65歲~74歲   

□(4)75歲及以上   □(5)已亡故   □(6)其他_______ 

12.您(身心障礙者)的下列親屬是否為身心障礙者？(請就有身心障礙者勾選，可複選) 

□(1)配偶或同居人 □(2)父親（限身障者之生父） □(3)母親（限身障者之生母） 

□(4)子女  □(5)兄弟姊妹  □(6)（外）祖父母 

□(7)（外）孫子女 □(8)以上均無 
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貳、居住狀況 

13.您(身心障礙者)目前的居住地點是？（依照主要居住方式擇一勾選家宅、教養與養護機構或其他，並回答子題） 

□(1)家宅 (續問 14-19) 

□(2)教養、養護機構 (跳問 20-27) 

□(3)社區居住 (「6 人以下(如社區家園)」)(跳問 28) 

□(4)其他_________________________________（如「特殊學校宿舍」等）(跳問 28) 

 

14.住宅類型？ 

□(1)平房(只有一層樓) □(2)有電梯透天樓房 □(3)無電梯透天樓房 

□(4)有電梯集合式住宅 □(5)無電梯集合式住宅 

15.您(身心障礙者)居住在幾樓？______樓 

16.出入家宅、上下樓是否需要他人協助？ □(1)需要 □(2)不需要 

17.住宅所有權屬？ 

□(1)自有(指本宅為戶內經常居住成員所擁有) 

□(2)不住在一起的配偶、父母或子女所擁有 □(3)租用 

□(4)配住 □(5)借住 □(6)其他(含占用)____________(請說明) 

18.目前有哪些人與您(身心障礙者)同住？(請將同住人員都勾選，可複選) 

□(1)配偶或同居人  □(2)父親【含配偶(或同居人)的父親】 

□(3)母親【含配偶(或同居人)的母親】 □(4)子女(含媳婿） 

□(5)兄弟姊妹及其配偶(或同居人) □(6)(外）祖父母 

□(7)(外）孫子女及其配偶(或同居人) □(8)朋友 

□(9)其他親戚(說明：指(1)~(7)以外的其他親戚) □(10)獨居 

19.您目前居住的家宅需不需要無障礙設施？ 

□(1)不需要無障礙設施 

□(2)需要無障礙設施(請就下列細項分別作答，勾選需要者續答是否已經改裝完畢) 

無障礙設施項目 
需要 

有需要者填改裝情況 

是否已經改裝完畢 

(1)是 (2)否 

1.衛浴設備 □ □ □ 

2.室內扶手 
(輔助在不同空間移動) 

□ □ □ 

3.坡道 □ □ □ 

4.廚房 □ □ □ 

5.臥室 □ □ □ 

6.走道 □ □ □ 

7.電梯 □ □ □ 

8.門鈴閃光燈 □ □ □ 

9.其他                □ □ □ 

居住家宅者填答 14-19題 
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20.目前您(身心障礙者)居住的機構名稱？ __________________________________ 

21.居住的機構屬於下列哪一種類型？ 

□(1)養護機構 □(2)護理之家或長期照護機構 

□(3)身心障礙福利機構 □(4)醫療機構 

□(5)精神復健機構 □(6)育幼院  

□(7)其他____________（請說明） 

22.機構性質？ 

□(1)公立 □(2)公設民營 □(3)宗教團體附設 

□(4)福利團體附設 □(5)其他私立 

23.目前您(身心障礙者)是否有家人或親屬？ 

□1.沒有家人或親屬（跳答 25題） 

□2.有，目前有哪些家人或親屬？(請將現有家人或親屬均予勾選，可複選，續答 24題) 

○(1)配偶或同居人  ○(2)父親【含配偶(或同居人)的父親】 

○(3)母親【含配偶(或同居人)的母親】 ○(4)子女（含媳婿） 

○(5)兄弟姊妹及其配偶(或同居人) ○(6)（外）祖父母 

○(7)（外）孫子女及其配偶(或同居人)  

○(8)其他親戚(僅包含曾祖父母、外曾祖父母、曾孫子女、外曾孫子女、伯叔姑舅姨甥姪等） 

24.您(身心障礙者)大約多久和親屬見面一次？（家人探望或返家） 【請就頻率較高者填答】 

○(1)每週四次以上 ○(2)每二、三日一次 ○(3)每週一次 ○(4)每半個月一次 

○(5)每個月一次 ○(6)每年若干次 ○(7)幾乎沒有見面 

25.居住服務機構之主要原因為：(可複選) 

□(1)機構離家近 □(2)家人或親屬無法照顧 □(3)可接受良好的教育或照顧 

□(4)收費合理 □(5)復健需要   

□(6)沒有家人或親屬可照顧，自費居住機構    □(7)由政府安排 

□(8)其他________________（請說明） 

26.居住在這個機構已經有__________年___________月(請填整數) 

27.您(身心障礙者)第一次居住機構是幾歲？__________歲(請填整數) 

28.[本題限身心障礙者本人回答] 請問您(身心障礙者)滿不滿意現在的居住狀況？（請追問強弱度） 

□(01)非常不滿意 □(02)不太滿意 □(03)普通/尚可 

□(04)還算滿意 □(05)非常滿意 □(95)拒答/不知道 

29.[本題限身心障礙者本人回答] 請問您期待和那些人同住在一起？（可複選) 

□(1)獨居  □(2)與子女同住(含配偶、子女配偶及孫子女)  □(3)與配偶(或同居人)同住 

□(4)與父母同住 □(5)與親戚朋友同住 □(6)教養、養護機構  

□(7)附設住宿之職訓機構或庇護工場等      □(8)社區居住(6人以下，如社區家園)  

□(9)其他______(請說明)  

居住機構者填答 20-27題 
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參、休閒活動及交通狀況 
30.請問您(身心障礙者)最近一個月外出(含居家附近的散步)次數如何？ 

□(1)幾乎每天 □(2)每週三、四次 □(3)每週一、二次   

□(4)很少外出（全月 1~2次）  □(5)都沒有外出(跳問 35題) 

31.請問您(身心障礙者)最近一個月外出的理由？(可複選；30題勾選（5）者免答) 

□(1)工作 □(2)上學 □(3)就醫 □(4)訪友  

□(5)購物  □(6)休閒、藝文活動 □(7)運動、健身活動  

□(8)社團、公益及宗教活動 □(9)參加職業訓練、教育訓練、才藝班、社區學苑等課程 

□(10)居家附近日常生活活動，如：復健運動、外食、倒垃圾、剪（洗）頭髮、接送小孩…等 

□(11)其他____________________（請說明） 

32.請問您(身心障礙者)使用下列設施或服務是不是有困難？(請以沒有其他人陪同時的情況回答。另 30題

勾選（5）者免答) 

 1 
沒有 
困難 

2 
有點 
困難 

3 
有些 
困難 

4 
大多 
困難 

5 
非常 
困難 

8 
不知道 

 

98 
不適用 

 
1.在戶外使用無障礙設施(如坡道、扶手與欄

杆、昇降機等) □ □ □ □ □ □ □ 

2.在騎樓、人行道上移動(如路面是否平整、電
線桿、變電箱等位置) □ □ □ □ □ □ □ 

3.在戶外、騎樓、人行道上各種路線指引與標
示的使用(如標示字體大小/語音說明) □ □ □ □ □ □ □ 

4.在商店、百貨公司購物(如進出、移動、挑選
物品、結帳等過程) □ □ □ □ □ □ □ 

5.在餐廳用餐(如進出、移動、點餐、用餐過程、
結帳等過程) 

□ □ □ □ □ □ □ 

6.到公園、遊樂區活動(如進出、移動、使用休
閒設施等過程) 

□ □ □ □ □ □ □ 

7.在銀行郵局洽辦業務(如使用提款機、開戶、
繳款匯款等過程) 

□ □ □ □ □ □ □ 

8.到公家機關申請業務或洽公(如申請各項補助
手續、申請證明文件等過程) 

□ □ □ □ □ □ □ 

33.請問您(身心障礙者)外出時，需不需要家人、朋友或看護等人陪伴？(30題勾選（5）者免答) 

□(1)需要陪伴 □(2)不需要陪伴 □(3)不一定 

34.請問您(身心障礙者)最近一個月外出時最常使用的交通工具？(30題勾選（5）者免答) 

最主要：__________；次要：__________；再次要：__________ 

一般交通工具：(1)自行駕駛汽車  (2)自行騎乘機車(含特製機車） (3)自行騎乘腳踏車 

(4)親友開車或騎車接送  (5)坐計程車 (6)坐無障礙計程車 

(7)搭乘復康巴士  (8)使用電動輪椅或代步車 

公共運輸工具：(9)搭乘長途客運  (10)搭乘公車 (11)搭乘火車 (12)搭乘飛機 

(13)搭乘捷運   (14)搭乘高鐵 

其他交通工具：(15)其他____________（請說明） 

35.[30 題勾選(4)很少外出(5)都沒有外出者]請問您(身心障礙者)最近一個月很少外出或都沒有外出的原因？
（單選） 

□(1)沒有必要外出 □(2)不宜外出 □(3)沒有人可以陪或帶您(身心障礙者)外出 

□(4)家人禁止您(身心障礙者)外出 □(5)自己不想外出 □(6)缺乏定向行動能力 

□(7)缺乏外出所需輔具 □(8)外出場所缺乏無障礙設施 □(9)其他___________（請說明） 
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36.請問您(身心障礙者)平常主要的休閒活動為？(可複選) 

□(1)看電視、DVD、錄影帶 □(2)到電影院看電影 □(3)逛街購物(目的為娛樂消遣) 

□(4)看書 □(5)跟朋友聚會 □(6)參加藝文活動，如音樂會、戲劇表演、展覽 

□(7)跟親戚聚會家族聚會(指沒有一起同住的家人或親戚) □(8)玩牌或下棋 

□(9)聽音樂 □(10)從事體能活動，如運動，上健身房、散步 □(11)到現場看體育比賽  

□(12)做手工藝，如裁縫、工藝 □(13)使用電腦或上網 □(14)釣蝦場、夾娃娃機、投籃遊戲機 

□(15)廟會、宗教、慶典活動 □(16)其他____________(請說明) 

37.前面提到的這些休閒活動，您(身心障礙者)最希望、最想要的是哪一個？________(填列代號) 

38.請問您在從事上述休閒活動，有沒有遭遇過困難？ 

□(1)沒有困難 

□(2)有，哪些困難？(可複選) 

□(1)沒有無障礙設施 □(2)設施設計不良難以使用 □(3)休閒設施數量/空間不足 

□(4)休閒設施無協助操作人員 □(5)使用設施受到他人嫌棄或抱怨 □(6)費用太高負擔不起 

□(7)引導標示不清(標示字體小/缺少語音說明) □(8)其他______________(請說明) 

39.請問您(身心障礙者)過去一年搭乘下列公共運輸交通工具時，有沒有遭遇困難？【有困難的請打勾】 

項目 公車 長途客運 火車 高鐵 捷運 

沒有搭乘者不用問困難項目 □沒有使用 □沒有使用 □沒有使用 □沒有使用 □沒有使用 

購票過程 
1.車資費用太高 □ □ □ □ □ 

2.買車票/訂車票過程不方便 □ □ □ □ □ 

3.車站內外指示、引導牌不清楚 □ □ □ □ □ 
4.低地板公車(無障礙專用車輛)班次

或路線太少 
□ □ □ □ □ 

上下交通工具 
5.聲音導引設施不清楚或太快 □ □ □ □ □ 

6.上下階梯、升降設備或出入口不方便 □ □ □ □ □ 

交通工具乘坐輔助 
7.站名播報或顯示設施不清楚 □ □ □ □ □ 
8.缺少安全相關設施(輪椅固定、扶手

及防滑地板) 
□ □ □ □ □ 

9.缺少博愛座或無障礙座位 □ □ □ □ □ 

10.缺少服務鈴/下車鈴 □ □ □ □ □ 

11.無障礙廁所使用不方便 □ □ □ □ □ 

交通資訊 
12.交通路線說明不清楚 □ □ □ □ □ 

13.出發、到站缺少人員協助 □ □ □ □ □ 

接駁服務 
14.停靠站缺少接駁車服務 □ □ □ □ □ 

15.轉乘其他交通工具不方便 □ □ □ □ □ 

其他 

16.使用輔助設施受到司機、乘客抱怨 □ □ □ □ □ 

17.________________(請說明) □ □ □ □ □ 

 □沒有困難 □沒有困難 □沒有困難 □沒有困難 □沒有困難 
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40.請問您(身心障礙者)最近三個月有沒有使用「無障礙計程車」？(包含有電話叫車，但沒有叫到車) 

□(1)有(勾選後續答 40a題。第 34題有選到(6)者，一定要勾選「有」) 

40a.您(身心障礙者)使用無障礙計程車最主要的困難是什麼？ 

○(1)叫不到無障礙計程車  ○(2)無障礙計程車車資太貴 ○(3)司機服務態度不佳 

○(4)無法到達要到的地方  ○(5)上下無障礙計程車不方便 ○(6)停靠點沒有接駁服務 

○(7)出發/到達站沒有人協助  ○(8)其他______________(請說明)  ○(9)沒有困難 

□(2)沒有 

41.請問您(身心障礙者)最近三個月有沒有申請使用「復康巴士」？(包含有提出申請，但沒有申請到) 

□(1)有(勾選後續答 41a題。第 34題有選到(7)者，一定要勾選「有」) 

41a.您(身心障礙者)申請使用復康巴士最主要的困難是什麼？ 

○(1)預訂不到復康巴士  ○(2)復康巴士車資太貴 ○(3)司機服務態度不佳 

○(4)無法到達要到的地方  ○(5)上下復康巴士不方便 ○(6)停靠點沒有接駁服務 

○(7)出發/到達站沒有人協助 ○(8)其他______________(請說明)  ○(9)沒有困難 

□(2)沒有 

肆、起居生活狀況 
42.下列活動您(身心障礙者)能否獨自進行？有沒有困難？（未滿 6歲者免答，跳答 44題）（請逐項勾選） 

 
活動項目 

(1) 
沒有困難，不需
要輔具或他人協
助，可獨立完成 

有    困    難 

(2) 
需要輔具或環境改
善後，可獨立完成 

(3) 
不論有無使用輔具，都需
要他人協助，才可完成 

(4) 
完全需要他人處理
（即自己完全不能） 

1.進食 □ □ □ □ 

2.更換衣服 □ □ □ □ 

3.洗頭髮 □ □ □ □ 

4.洗澡 □ □ □ □ 

5.洗臉、刷牙 □ □ □ □ 

6.上下床 □ □ □ □ 

7.上下椅子 □ □ □ □ 

8.如廁（坐式） □ □ □ □ 

9.如廁（蹲式） □ □ □ □ 

10.大小便控制 □ □ □ □ 

11.擦拭臀部 □ □ □ □ 

12.修剪(手、腳)指甲 □ □ □ □ 

13.上下樓梯 □ □ □ □ 

14.室內走動 □ □ □ □ 

15.室外走動 □ □ □ □ 

43.您(身心障礙者)獨自做下列活動有沒有困難？（未滿 6歲者免答，跳答 44題）【本項為單選】 

活動項目 
1.毫無

困難 

2.有點困難 
（尚不需要輔具
或他人協助） 

3.需用輔
具/環境
改善 

4.需要 
他人協助 

5.完全 
不能做 

1.家事活動（如整理家務、洗碗等） □ □ □ □ □ 

2.洗衣服、晾衣服 □ □ □ □ □ 

3.煮飯、作菜 □ □ □ □ □ 

4.上街買日用品 □ □ □ □ □ 

5.理財（算錢、找錢、付帳） □ □ □ □ □ 

6.吃藥 □ □ □ □ □ 

7.撥打電話 □ □ □ □ □ 

8.搭乘交通工具 □ □ □ □ □ 
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44.請問您(身心障礙者)目前是否可以獨立照顧自己的生活起居？ 

□(1)是，可以獨立自我照顧（包括使用輔具後可完成各項生活起居活動）【請跳答 50題】 

□(2)是，部分生活行動需要協助(續問 44a題) 

□(3)無法獨立自我照顧，主要是由誰負責照顧您(身心障礙者)？(續問 44a題) 

44a.主要提供協助或照顧的人為： 

○(1)主要由家人協助或照顧 (續問 45題) 

○(2)主要由外籍看護/看護協助或照顧 (續問 45題) 

○(3)主要由居家服務員/志工協助或照顧 (續問 45題) 

○(4)主要由個人助理協助或照顧 (續問 45題) 

○(5)主要由鄰居/朋友/同事協助或照顧 (續問 45題) 

45.家庭成員中，誰是您(身心障礙者)的主要照顧者？ (單選，勾選最主要照顧的人) 

□(1)配偶或同居人 □(2)兒子 □(3)女兒 □(4)媳婦 

□(5)女婿 □(6)兄弟(含其配偶) □(7)姊妹(含其配偶) 

□(8)父親【含配偶(或同居人)的父親】 □(9)母親【含配偶(或同居人)的母親】 

□(10)孫子 □(11)孫女 □(12)其他親戚(含其配偶)____________ 

□(13)沒有家人(跳答 47題) 

46.請問這位主要照顧者大都提供哪些協助？ 

□(1)實際執行照顧工作 □(2)提供金錢補助 □(3)兩者都有 

46a.【這位主要家庭照顧者】性別：□(1)男  □(2)女 

46b.【這位主要家庭照顧者】年齡：_______歲(以足歲計算) 

46c.【這位主要家庭照顧者】教育程度： 

○(1)不識字 ○(2)自修（識字） ○(3)國小   ○(4)國（初）中 

○(5)高中、高職（含五專前三年）  ○(6)專科及大學  ○(7)研究所以上 

46d.【這位主要家庭照顧者】工作狀況： 

○(1)全職工作 ○(2)兼職工作 ○(3)未就業 

46e.【這位主要家庭照顧者】身分別： 

○(1)一般人口   ○(2)原住民 

○(3)新住民(外籍配偶)  ○(4)新住民(大陸港澳配偶) 

（住家宅者填答 47題，未住家宅者跳答 50題） 

47.請問您(身心障礙者)需不需要居家照顧服務？ 

□(1)不需要(跳答 50題) 

□(2)需要(續答 47a題) 

47a.請問您需要下列哪些居家照顧服務？(可複選) 

○(1)居家護理 ○(2)家事服務 ○(3)身體照顧 ○(4)關懷訪視 

○(5)送餐到家 ○(6)到宅評估居家無障礙環境及其改善服務 

○(7)居家復健 ○(8)其他______________(請說明) 

47b.上述列舉的居家照顧服務，您是否願意負擔部分費用？願意負擔多少費用(月)？ 

○(1)3,000元以下 ○(2)3,001-6,000元 ○(3)6,001-9,000元 

○(4)9,001-12,000元 ○(5)12,001-15,000元 ○(6)15,001元以上 

○(7)不願意部分負擔 
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47c.請問您每週需要多少居家服務時數呢？_____________小時(請說明） 

47d.請問您(身心障礙者)最需要服務員服務的時段是？ 

○(1)星期一到星期五白天(上午 8-下午 5點) ○(2)星期一到星期五晚上(下午 5點以後) 

○(3)星期六或週日白天(上午 8-下午 5點) ○(4)星期六或週日晚上(下午 5點以後) 

○(5)不定時(含臨短托) 

48.請問您有沒有申請居家服務員的經驗？ 

□(1)有申請，且符合需要（跳問 50題） 

□(2)有申請，但未符合需要(續問 49題) 

□(3)沒有申請(續問 49題) 

49.請問您沒有申請或申請未符合需要的原因是什麼？（可複選） 

□(1)資格不符合 □(2)費用太貴 □(3)服務員無法配合需要時段 

□(4)服務時數無法滿足 □(5)申請等待時間太長 □(6)申請手續太麻煩 

□(7)服務項目不符合需求 □(8)不知道如何申請 □(9)不知道這項服務 

□(10)其他_____________(請說明） 

伍、經濟狀況 

50.誰是家裡最主要的經濟收入者？最主要經濟收入者代號：__________ 
(1)本人 (2)配偶或同居人 (3)兒子 (4)女兒 
(5)媳婦 (6)女婿 (7)兄弟(含其配偶) (8)姊妹(含其配偶) 
(9)父親【含配偶(或同居人)的父親】 (10)母親【含配偶(或同居人)的母親】 
(11)孫子 (12)孫女 (13)其他親戚(含其配偶)____請說明 

51.您(身心障礙者)本人是否有下列收入來源：（請依最主要、次要、再次要填列代號） 

最主要：________；次要：________；再次要：________ 

(1)本人工作收入 (2)房租、利息、股利等收入 (3)配偶或同居人工作收入 

(4)父母親給予 (5)兄弟姊妹給予 (6)兒子（含媳婦）給予 
(7)女兒(含女婿)給予 (8)其他親戚給予 (9)朋友鄰居給予 
(10)政府補助或津貼(續問 51a題) (11)社會慈善機構給予 
(12)退休金（俸） (13)其他_________________(請說明） 

有選取(10)政府補助或津貼者續問： 

51a.請問您今(105)年領取下列那些補助？（可複選，請就目前有領取者均予勾選） 

○(1)身心障礙者生活補助費 ○(2)低收入戶家庭生活補助 

○(3)中低收入老人生活津貼 ○(4)特殊境遇婦女緊急生活扶助 

○(5)國民年金身心障礙年金 ○(6)老年農民福利津貼 ○(7)榮民院外就養金 

○(8)低收入戶就學生活補助 ○(9)身心障礙者日間照顧及住宿式照顧費用補助 

○(10)身心障礙人士子女托育津貼 ○(11)中低兒少生活補助 

○(12)身心障礙者參加社會保險保險費補助  ○(13)其他_________________(請說明）  

52.請問您(身心障礙者)個人一個月的開支約多少？ 

□(1)19,999元以下 □(2)20,000-29,999元 □(3)30,000-39,999元 

□(4)40,000-59,999元 □(5)60,000-79,999元 □(6)80,000元以上 

53.請問您個人每個月在以下各項費用支出金額是多少？沒有該項支出請填「0」 

□(1)醫藥費________________元  □(2)看護費用__________元  □(3)交通費__________元 

□(4)休閒娛樂費____________元 

54.請問您家裡每個月是否有房屋租金或是房屋貸款支出？（可複選） 

□(1)有房屋租金支出 □(2)有房屋貸款支出 □(3)兩項都沒有 
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55.請問您(身心障礙者)家平均每月的收入是否足夠支應日常生活需要？  

□(1)大約剛好足夠(收支平衡） □(2)足夠(有點結餘） □(3)不敷實際需要(不夠用) 

56.請問最近一年內，您(身心障礙者)常不常因為對您的照顧、疾病、交通需求所導致的相關費用
支出感到吃力？ 

□(1)從未發生 □(2)很少發生 □(3)偶而發生  □(4)經常發生 

陸、健康及醫療照顧 
57.您(身心障礙者)目前需不需要定期就醫？                 

□(1)需要 

□(2)不需要             

□(3)拒答 

58.請問您(身心障礙者)目前有參加哪些社會保險？(可複選) 

□(1)全民健康保險 □(2)公保 □(3)勞保 □(4)農漁民保險 
□(5)軍保 □(6)國民年金 □(91)都沒有參加 

59.請問您(身心障礙者)目前有沒有購買哪些商業保險？(可複選) 

□(7)商業住院醫療險 □(8)商業防癌保險 □(9)商業人壽保險  □(10)商業儲蓄險 

□(11)商業長期照顧保險 □(12)微型保險   □(13)商業意外險 

□(14)其他_____________(請說明） □(92)都沒有購買 

59a.您(身心障礙者)購買商業保險時，有沒有遭遇過困難?包含想購買但是沒有成功的困難
原因。(可複選) 

□(1)遭到保險公司拒絕投保 □(2)遭到保險公司要求提高保費 

□(3)投保過程遭到保險公司刁難 □(4)其他_________________(請說明） 

□(5)沒有遭遇困難 

60.請問您(身心障礙者)有沒有做過健康檢查？ 

□(1)有做（續問 60a題） □(2)沒有做過（跳問 61題） □(98)不知道（跳問 61題） 

60a.請問平均多久做一次健康檢查？ 

○(1)每半年 ○(2)每一年 ○(3)每二年 ○(4)每三年 ○(5)其他_______(請說明) 

61.請問您(身心障礙者)有沒有做過篩檢？(非看病，如乳癌、子宮頸癌、口腔癌、大腸癌等)  

□(1)有做（續問 61a題） □(2)沒有做過（跳問 62題） □(98)不知道（跳問 62題） 

61a.請問平均多久做一次篩檢？ 

○(1)每半年 ○(2)每一年 ○(3)每二年 ○(4)每三年 ○(5)其他_______(請說明) 

62.請問您(身心障礙者)目前需不需要接受復健治療？ 

□(1)不需要(跳答 63題) 

□(2)需要（續問 62a題） 

62a.請問您(身心障礙者)需要接受哪一種復健治療？(可複選） 

○(1)職能治療 ○(2)物理治療 ○(3)語言治療  

○(4)心理諮商 ○(5)心理治療 ○(6)其他___________ (請說明） 

62b.是否定期復健治療：○(1)是   ○(2)否 

 

 

 

57a.請問您有無定期就醫？ 

□(1)有定期就醫 

□(2)未定期就醫 
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63.您(身心障礙者)在就醫時，會有什麼樣的困難？（可複選） 

□(1)就醫費用太高 □(2)醫療院所距離太遠 □(3)交通不便 

□(4)交通費用太高 □(5)沒有人可以接送 □(6)定向行動能力不夠(會迷路) 

□(7)缺少復康巴士接送 □(8)缺少接駁車往返醫院 

□(9)資訊不足，例如不知看那家醫院或科別 □(10)醫療院所內缺乏無障礙環境 

□(11)醫療院所內缺乏適合障礙者的醫療或檢驗設備 ______________________ (請說明) 

□(12)無法與醫護人員溝通  □(13)醫護人員態度不好 □(14)缺乏人員陪同就醫  

□(15)無法辨識醫院內動線指引    □(16)無法辨識相關文件說明(如藥袋、手術同意書)   

□(17)其他___________(請說明)   □(18)都沒有困難 

64.您(身心障礙者)在生活中是否需要使用輔具？ (輔具，指協助身心障礙者改善或維護身體功能、構

造，促進活動及參與，或便利其照顧者照顧之裝置、設備、儀器及軟體等產品) 

□（1）需要且有使用。  

64a.目前正使用哪些輔具？ ______ , ______ , ______ (請填代號) 

□（2）需要但未使用。 

64b.需要但未使用的輔具有哪些? ______ , ______ , ______ (請填代號) 

64c.未使用的主要原因為：【單選】 

○(1)國內尚未研發出所需要的輔具 ○(2)政府不補助需要的輔具 

○(3)輔具補助申請程序手續繁瑣 ○(4)經濟上無法負擔 

○(5)要先自費購買輔具才能申請補助 ○(6)不習慣使用輔具 

○(7)不知道如何取得輔具資訊 ○(8)輔具設計不當 

○(9)沒有人教導使用及說明  ○(10)其他_________(請說明) 

□（3）不需要 

65.使用過的輔具經過回收整理之後，請問您(身心障礙者)願不願意使用？ 

□(1)願意     □(2)不願意    □(3)沒意見或拒答  

66.一般來說，請問您(身心障礙者)認為目前的健康狀況是很好、好、不好，還是很不好？ 

（請追問強弱度） 

□(01)很好    □(02)好    □(03)還可以/普通 □(04)不好 □(05)很不好 

□(95)拒答/不知道 

67.您(身心障礙者)在兒童時期（未滿 6歲）是否有發展比較慢的情形(發展遲緩)？ 

□(1)曾被診斷是   

□(2)自認是，但未經診斷確認                                                                

□(3)曾經疑似                  

□(4)沒有 

□(5)不知道                                                                               

 

 

68.請問您(身心障礙者)在使用福利服務時候，有沒有遇到下列的困難？（可複選） 

□(1)相關資訊取得不夠 □(2)申請資格太嚴格 □(3)申請手續太麻煩 

□(4)申請時間太長 □(5)補助金額不足 □(6)補助名額有限制 

□(7)相關規定、法律瞭解不足(法律服務) □(8)其他_________(請說明) 

□(9)都沒有困難 

【未滿 2歲兒童結束訪查】 

67a.當時有無接受治療(早期療育)？ 

○(1)有  ○(2)無(跳答 68題) 

67b.治療當時有無健保身分？ 

○(1)有  ○(2)無 

67c.治療當時有無接受政府補助？ 

○(1)有  ○(2)無 
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柒、教育服務需求 
障礙類別為失智症、植物人者，請直接跳答 73題) 

69.請問您(身心障礙者)目前是否在學或參加學習課程中？(含學前教育、成人教育、終身學習、補習

教育、職業訓練) 

□(1)是(請跳答 70題) 

□(2)否(請續答 69a題) 

69a.請問您（未在學身心障礙者）未來是否有想要再進修？                         

○(1)想 

○(2)不想(請跳答 71題) 

 

 

 

 

70.目前您(身心障礙者)的教育接受方式？ (請現在正就讀於國小、國中、高中職者填答) 

□(1)都在普通班級上課  □(2)在普通班級上課，並接受巡迴輔導 

□(3)在普通班級及分散式資源班上課  □(4)特殊教育班級上課 

□(5)就讀於特殊學校 □(6)床邊教學 □(7)教育體制外機構 

□(8)在家教育 □(9)其他______________(請說明) 

71.請問您是否知道目前教育階段的特殊服務有哪些？（逐項依照是否知道及是否已使用(或接受)相關措施

勾選） 

項目 
(98) 

不知道 

知道 

知道並已使用或接受 知道但未使用或接受 

(1) 

滿意 

 

(2) 

尚可 

 

(3) 

不滿意 

 

(4) 

不需要 

 

(5) 

申請

麻煩 

(6) 

申請 

不通過 

(7) 

其他 

 

1.教育輔助器材(如:視覺、聽覺、
行動移位與擺位、閱讀與書寫、
溝通、電腦及其他) 

□ □ □ □ □ □ □ □ 

2.適性教材(如:大字課本、點字書
或有聲書) 

□ □ □ □ □ □ □ □ 

3.學習及生活人力協助（如教師助
理員、特教學生助理人員、協助
同學） 

□ □ □ □ □ □ □ □ 

4.復健服務(如:專業人員評估、訓
練、諮詢、輔具設計選用或轉介) 

□ □ □ □ □ □ □ □ 

5.家庭支持服務(如:家長諮詢、親
職教育與特殊教育研習及資訊) 

□ □ □ □ □ □ □ □ 

6.校園無障礙環境 □ □ □ □ □ □ □ □ 

 

  

69b.請問您想要再接受哪一階段之進修？（填答後，請跳答 71 題） 

○(1)幼兒園 ○(2)國小  ○(3)國(初)中 

○(4)高中、高職 ○(5)專科及大學 ○(6)研究所以上 

○(7)成人教育(如：終身學習課程、社區學苑) 

○(8)補習教育(指補習進修學校相關正規課程) 

○(9)職業訓練課程   ○(10)在家自學 

102



72.您(身心障礙者)在受教育方面有沒有遇到困難？（可複選） 

交通方面：□(1)通勤不便 

經濟方面：□(2)經濟負擔困難 

學習方面：□(3)被學校拒絕入學 □(4)教學內容不符合自己的需求 

  □(5)跟同學或老師相處有困難，所以不想上學 □(6)缺乏學習輔具 

  □(7)學校沒有無障礙環境設施 □(8)缺乏輔助教材(如點字書、有聲書、手語翻譯等) 

照顧方面：□(9)因障礙關係需有人協助並陪讀或生活照顧  

□(10)其他______________(請說明) 

□(11)沒有遭遇困難 
 

捌、政治、社會參與及自我決定 
73.請問您(身心障礙者)過去有沒有參加過下列活動？（請逐項勾選）【限 18歲以上作答】 

 
 

項目 

有做過 沒有做過 

(94) 
拒答 

(01) 
過去一年 
中您有做 
過這件事 

(02) 
在更早以 
前您有做 
過這件事 

(03) 
就算過去沒有 
做過，將來您有
可能做這件事 

(04) 
過去沒有做過， 
而將來無論在 
什麼情形下您 
也不會做這件事 

1.加入政黨 □ □ □ □ □ 

2.參加政治集會或造勢活動 □ □ □ □ □ 

3.捐錢給某個社會或政治活
動，或者幫他們募款 

□ □ □ □ □ 

4.閱讀或聽取候選人政見發表 □ □ □ □ □ 

5.為候選人或政黨助選 □ □ □ □ □ 

6.參加身障社團成為會員(含擔
任幹部) 

□ □ □ □ □ 

74.在這一次（民國 105年 1 月 16日）舉行的總統大選，請問您(身心障礙者)有沒有去投票？ 
【限 20 歲以上作答】 

□(1)有去投票（請跳答 75 題） □(2)沒有去投票（續問 74a題） □(3)沒有投票權（請跳答 76 題） 

74a.您這一次選舉沒有去投票的原因是什麼？（可複選） 

□(1)無法外出 □(2)住在機構無法自由行動 □(3)人在外地 

□(4)缺乏陪同人員 □(5)身心狀況健康不佳  □(6)沒有時間 

□(7)不知道投票所在哪裡 □(8)投票所沒有無障礙空間 □(9)對政治沒有興趣 

□(10)沒有交通工具前往投票 □(11)無法抉擇投票對象 

□(12)其他_____________________(請說明） 
75.在選舉期間或投票方面，您(身心障礙者)有沒有遇到下列的困難？（可複選）【限 20歲以上作答】 

□(1)投票資訊不足 □(2)交通與停車不方便 □(3)投票所行進動線設計不佳 

□(4)選務人員協助能力不足 □(5)投票所沒有無障礙空間 □(6)投票票軌設計不佳 

□(7)選票設計不方便投票(如點字) □(8)其他___________(請說明) 

□(9)都沒有困難 

76.您會不會因為周遭人對您的態度，而在參加社會活動時遇到問題？【限 18歲以上作答】 

□(1)幾乎不會 □(2)不太會 □(3)偶而會 □(4)經常會 □(5)總是會  □(98)不適用 
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請續答 

附表三 

 

（請續答附表三） 

 

（請續答 79題） 

 

77.[本題限身心障礙者本人回答]請問您是否可以自己決定下列事情？【限 18歲以上作答】 

 1 
完全 
可以 

2 
大部分 
可以 

3 
部分 
可以 

4 
少部分 
可以 

5 
完全 
不可以 

98 
不適用 

 

1.您可以決定日常生活中的一般事情嗎？ 
(例如自己想做什麼事、自己決定外出等) □ □ □ □ □ □ 

2.您在生活中可以做出重大的決定？ 
(例如住在哪、跟誰住、如何花錢等) □ □ □ □ □ □ 

3.您可以參與家中的決定？ 
□ □ □ □ □ □ 

 
 

玖、身心障礙者工作現況 
玖、身心障礙者工作現況（15歲以下者免填答，並結束訪查，調查員請填寫 20頁之意見欄） 

78.您(身心障礙者)在 105年 11月有沒有在工作？ 

□(1)從事某種工作(包括在庇護工場工作) 

□(2)有工作而未做，但領有報酬 

□(3)利用課餘或假期工作 

□(4)家事餘暇從事工作 

□(5)在找尋工作或等待恢復工作而無報酬     

□(6)想工作但未去找工作且隨時可以開始工作 

□(7)料理家務【兼有工作者請勾選(4)】 

□(8)家庭照顧【兼有工作者請勾選(4)】 

□(9)在學或準備升學【兼有工作者請勾選(3)】 

□(10)因身心障礙疾病，暫時無法工作或未工作過 

□(11)因傷病(非身心障礙疾病)，暫時無法工作 

□(12)已退休或因身心障礙疾病或其他傷病無法再工作， 
請問您(身心障礙者)是_________歲退休或是退離職場 

□(13)其他          (請說明) 

□(14)現役軍人、監管人口、失蹤人口【訪查結束】 

79.如果現在有工作機會，您(身心障礙者)能不能立刻開始工作？ 

□(1)能（請續答附表二） 
□(2)不能立刻開始工作，原因是： 

○(1)料理家務 ○(2)家庭照顧 

○(3)在學或準備升學 

○(4)因身心障礙疾病，暫時無法工作或未工作過 

○(5)因傷病(非身心障礙疾病)，暫時無法工作 

○(6)已退休或因身心障礙疾病或其他傷病無法再工作， 

請問您(身心障礙者)是_________歲退休或退離職場 

○(7)交通困難(含費用) ○(8)工作場所欠缺無障礙設施 

○(9)工作場所缺少支持人力 ○(10)工作場所缺少工作輔具 

○(11)其他        (請說明) 

 

 

有
在
做
工
作 

沒
有
在
做
工
作 

(包括每週無酬家屬工作 15小時以上) 

（請續答附表一） 
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【附表一】：勞動力狀況調查(訪問對象：就業者) 

80.請問您(身心障礙者)近 2年在找工作或面試時，有沒有因為身心障礙問題受到不平等的對待？ 

□(1)沒有找工作或面試 

□(2)有找工作或面試 

  ○(1)沒有遇到不平等的對待 

     ○(2)有遇到不平等的對待，遇到頻率為何?   □①經常 □②偶爾 □③很少 

81.您(身心障礙者)在目前(105年 11月)的工作場所工作   年   月； 

自開始工作以來，總工作年資   年   月，預計    歲退休。（均填整數） 

82.請問發生身心障礙以來您(身心障礙者)做過   個工作？(包括目前的工作。均填整數。填答 1

個工作者，請跳答 85題） 

83.請問您(身心障礙者)有工作以來，做過幾次不到半年(6個月)的工作？ 

□(1)沒有 □(2)有，_______次 

84.您離開上一個工作的原因為何？（可複選，最多複選 3項） 

□(1)交通困難(含費用) □(2)工作場所欠缺無障礙設施 □(3)待遇太低 

□(4)工作受到差別待遇 □(5)被無故減薪 □(6)工作場所停業或業務緊縮 

□(7)季節性或臨時性工作結束 □(8)被解僱(非因工作場所停業或業務緊縮) 

□(9)結束參加政府臨時性就業服務方案(例如公共服務、多元案、臨時工作津貼)  

□(10)工作負荷重 □(11)受傷或生病無法工作 □(12)體力無法勝任  

□(13)工作技能無法勝任 □(14)與主管或同事人際關係問題 

□(15)個人技能無法有效發揮 □(16)工作性質與興趣不合 □(17)結婚或生育 

□(18)照顧家人無法工作 □(19)想自行創業  

□(20)其他          (請說明) 

85.您(身心障礙者)目前從事何種行業？ 

□(1)農、林、漁、牧業 □(2)礦業及土石採取業 □(3)製造業 

□(4)電力及燃氣供應業 □(5)用水供應及污染整治業 □(6)營建工程業 

□(7)批發及零售業 □(8)運輸及倉儲業 □(9)住宿及餐飲業 

□(10)出版、影音製作、傳播及資通訊服務業 □(11)金融及保險業  

□(12)不動產業 □(13)專業、科學及技術服務業 □(14)支援服務業 

□(15)公共行政及國防；強制性社會安全 □(16)教育業  

□(17)醫療保健及社會工作服務業  □(18)藝術、娛樂及休閒服務業 

□(19)其他服務業          （請說明） 

86.您(身心障礙者)目前擔任的職業是什麼？ 

□(1)民意代表、主管及經理人員，職務類別：________ 

□(2)專業人員 ，職務類別：________ 

□(3)技術員及助理專業人員 ，職務類別：________ 

□(4)事務支援人員 ，職務類別：________ 

□(5)服務及銷售工作人員 ，職務類別：________ 

□(6)農、林、漁、牧業生產人員，職務類別：________ 

□(7)技藝有關工作人員 ，職務類別：________ 

□(8)機械設備操作及組裝人員 ，職務類別：________ 

□(9)基層技術工及勞力工 ，職務類別：________ 

職務類別序號請見 showcard 
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87.您(身心障礙者)是如何找到目前的工作？ 

□(1)親朋介紹 □(2)師長介紹 □(3)民意代表介紹 □(4)參加政府考試分發 

□(5)公立就業服務機構轉介 □(6)民間社會福利機構就業服務方案轉介 

□(7)職業訓練機構轉介 □(8)學校就業輔導單位 □(9)醫療機構轉介  

□(10)透過人力銀行 □(11)應徵報紙或各類廣告 □(12)自我推薦 

□(13)自家經營            □(14)其他          (請說明) 

88.請問您認為被雇主僱用之原因為何？(可複選) 

□(1)專業能力受到雇主肯定 □(2)過去經驗受到雇主肯定 

□(3)透過親朋好友關係介紹 □(4)雇主可以提供無障礙的友善環境 

□(5)因定額進用人數不足 □(6)其他______(請說明)  

89.您(身心障礙者)在工作上有沒有遇過下列的困難？（可複選，最多複選 3項） 

□(1)交通困難(含費用) □(2)工作場所欠缺無障礙設施 □(3)待遇太低 

□(4)工作受到差別待遇 □(5)被無故減薪 □(6)季節性或臨時性工作結束 

□(7)工作負荷重 □(8)受傷或生病無法工作 □(9)體力無法勝任  

□(10)工作技能無法勝任 □(11)與主管或同事人際關係問題  

□(12)工作場所缺少人力支持 □(13)其他      (請說明) □(14)沒有困難 

90.您(身心障礙者)在 105年 11月平均每週工作天數   天，平均每週正常工作時數  小時， 

平均每週加班工時   小時。（請填至小數 1位） 

91.您(身心障礙者)目前是否從事部分工時、定期契約或勞動派遣等的工作？ 

□(1)不是（請跳答 93題） 

□(2)是。請問您(身心障礙者)從事的是上面所說的哪一類工作？（可複選） 

○(1)部分工時       ○(2)定期契約       ○(3)勞動派遣 

92.您(身心障礙者)從事上面提到的這些類型工作的原因是甚麼？（可複選） 

□(1)找不到合適的全時正職工作 □(2)體能限制，只能從事部分工時工作 

□(3)時間限制，只能從事部分工時工作 □(4)未來另有規劃，所以只想找個臨時工作 

□(5)因為目前的工作是親友或師長介紹，不好意思拒絕 

□(6)因為未來可以在原企業轉換為全時正職員工 

□(7)累積工作經歷，對自己未來職涯發展有幫助 □(8)其他________________(請說明) 

93.您(身心障礙者)在工作場所內身分是什麼？ 

□(1)雇主 □(2)自營作業者 □(3)受私人僱用 □(4)受政府僱用  

□(5)無酬家屬工作者（跳答 97題） 

94.您(身心障礙者)在工作場所內之經常性薪資或收入為何？（雇主、自營作業者，請填答(1)；從業

身分為受僱者，請填答(2)）（均填整數） 

(1)雇主、自營作業者平均每月淨收入     元。（請跳答 97題） 

(2)受僱者：(經常性薪資：包括本薪與按月給付之固定津貼及獎金，不含加班費) 

○月薪制：平均每月經常性薪資     元，加班費     元 

○日薪制：平均每日薪資    元；平均每月經常性薪資    元，平均每月加班費    元 

○時薪制：平均每小時薪資    元；平均每月經常性薪資    元，平均每月加班費   元 

○按件計酬：平均每月收入     元 

95.請問您(身心障礙者)在工作場所中，有沒有因身心障礙的身分而受到不公平待遇的經驗？ 
□(1)沒有 □(2)有，其不公平待遇為：（可複選） 

○(1)工作配置  ○(2)薪資   ○(3)考績 

○(4)陞遷   ○(5)訓練、進修  ○(6)其他    (請說明) 
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96.請問您(身心障礙者)在工作場所中，有沒有因性別而受到不公平待遇的經驗？ 
□(1)沒有 □(2)有，其不公平待遇為：（可複選） 

○(1)工作配置  ○(2)薪資   ○(3)考績 

○(4)陞遷   ○(5)訓練、進修  ○(6)其他    (請說明) 

97.請問您(身心障礙者)在工作場所上希望獲得什麼協助？ 

□(1)需要協助（可複選，最多複選 3項） 

○(1)提供在職訓練 

97a.您(身心障礙者)希望參加的在職訓練：  ，其次：  （請填答職業訓練序號） 

○(2)提供第二專長訓練 

97b.您(身心障礙者)希望參加的第二專長訓練：  ，其次：  （請填答職業訓練序號） 

○(3)協助工作場所同事瞭解與身心障礙者工作特性 

○(4)無障礙環境的改善   ○(5)工作場所人力支持 

○(6)工作設備或機具的改善   ○(7)工作場所生活協助(如進食、上廁所) 

○(8)工作輔具的提供   ○(9)工作時間調整協助 

○(10)無障礙交通的通勤協助  ○(11)對工作職務合理調整 

○(12)其他          (請說明) 

□(2)不需要協助 

【結束訪查】 
 

【附表二】：勞動力狀況調查(訪問對象：失業者) 
98.請問您(身心障礙者)近 2年在找工作或面試時，有沒有因為身心障礙問題受到不平等的對待？ 

□(1)沒有遇到不平等的對待 

□(2)有遇到不平等的對待，遇到頻率為何?   □①經常 □②偶爾 □③很少 

99.您(身心障礙者)過去有過工作嗎？ 

□(1)從來沒有工作，主要原因？ 

○(1)剛畢業（指畢業 1年內） ○(2)自己不想工作 

○(3)家庭因素無法外出工作(料理家務) ○(4)家庭經濟許可，不必工作 

○(5)找不到合意的工作 ○(6)未被錄用 ○(7)體力無法勝任 

○(8)交通困難(含費用) ○(9)準備就業考試(含公職考試) ○(10)準備升學  

○(11)工作場所缺少人力支持 ○(12)職場缺少無障礙環境 ○(13)其他   (請說明) 

□(2)有過工作，離開上次工作的主要原因？ 

○(1)交通困難(含費用) ○(2)工作場所欠缺無障礙設施 ○(3)待遇太低 

○(4)工作受到差別待遇 ○(5)被無故減薪 ○(6)工作場所停業或業務緊縮 

○(7)季節性或臨時性工作結束 ○(8)被解僱(非因工作場所停業或業務緊縮) 

○(9)結束參加政府臨時性就業服務方案(例如公共服務、多元案、臨時工作津貼)  

○(10)工作負荷重 ○(11)工作技能無法勝任 ○(12)工作性質與興趣不合 

○(13)與主管或同事人際關係問題 ○(14)個人技能無法有效發揮 

○(15)受傷或生病無法工作 ○(16)體力無法勝任 ○(17)結婚或生育 

○(18)照顧家人無法工作 ○(19)想自行創業  

○(20)準備就業考試(含公職考試) ○(21)準備升學 

○(22)工作場所缺少人力支持 ○(23)其他     (請說明) 
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100.您(身心障礙者)找工作的時間已經有   週。（請填整數） 

101.您(身心障礙者)最希望從事的職業為何？ 

□(1)民意代表、主管及經理人員，職務類別：________ 

□(2)專業人員 ，職務類別：________ 

□(3)技術員及助理專業人員 ，職務類別：________ 

□(4)事務支援人員 ，職務類別：________ 

□(5)服務及銷售工作人員 ，職務類別：________ 

□(6)農、林、漁、牧業生產人員，職務類別：________ 

□(7)技藝有關工作人員 ，職務類別：________ 

□(8)機械設備操作及組裝人員 ，職務類別：________ 

□(9)基層技術工及勞力工 ，職務類別：________ 

102.請問您(身心障礙者)前一個工作每個月的收入為新臺幣多少？（沒有工作過者免填） 

□(1)9,999元以下 □(2)10,000-20,008元 □(3)20,009-30,000元  

□(4)30,001-40,000元 □(5)40,001-50,000元 □(6)50,001元以上 

103.請問您(身心障礙者)期待工作收入比前一個工作？（沒有工作過者免填） 

□(1)增加 □(2)差不多 □(3)減少 

104.您(身心障礙者)目前最希望找到的工作型態是： 

□(1)全時正職工作 □(2)臨時性工作 □(3)部分工時工作 

□(4)派遣工作 □(5)其他          (請說明) 

105.請問您(身心障礙者)有工作以來，做過幾次不到半年(6個月)的工作？（沒有工作過者免填） 

□(1)沒有 □(2)有，_______次 

106.您(身心障礙者)需要政府協助您(身心障礙者)哪些就業服務措施？ 

□(1)不需要 

□(2)需要，提供之服務措施為：（可複選，最多複選 3項） 

□(1)提供職業訓練   □(2)提供就業資訊 

□(3)提供就業媒合(包括網路)   □(4)提供支持性就業服務員的協助 

□(5)工作設備或機具的改善   □(6)獎勵或補助雇主僱用身心障礙者 

□(7)提供庇護性就業   □(8)無障礙交通的通勤協助 

□(9)面試技巧或服裝儀容整備訓練  □(10)就服員陪同面試 

□(11)一般職場人力支持  □(12)提供過渡性就業 

□(13)工作輔具的提供  □(14)對工作職務合理調整 

□(15)提供職場助理  □(16)其他          (請說明) 

107.您(身心障礙者)希望參加的職業訓練是：   ，其次是：   （依 showcard填答類別序號） 

【結束訪查】 

  

職務類別序號請見 showcard 
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【附表三】：非勞動力調查(訪問對象：非勞動力) 
108.請問您(身心障礙者)近 2 年在找工作或面試時，有沒有因為身心障礙問題受到不平等的對待？ 

□(1)沒有找工作或面試 

□(2)有找工作或面試 

  ○(1)沒有遇到不平等的對待 

     ○(2)有遇到不平等的對待，遇到頻率為何?   □①經常 □②偶爾 □③很少 

109.您(身心障礙者)目前有沒有能力工作？ 

□(1)有能力（請續答 110題） □(2)沒有能力（訪查結束）  

110.您(身心障礙者)目前有沒有意願工作？ □(1)有意願（請續答 111 題） □(2)沒有意願（訪查結束） 

111.您(身心障礙者)有意願從事的職業為何？ 

□(1)民意代表、主管及經理人員，職務類別：________ 

□(2)專業人員 ，職務類別：________ 

□(3)技術員及助理專業人員 ，職務類別：________ 

□(4)事務支援人員 ，職務類別：________ 

□(5)服務及銷售工作人員 ，職務類別：________ 

□(6)農、林、漁、牧業生產人員，職務類別：________ 

□(7)技藝有關工作人員 ，職務類別：________ 

□(8)機械設備操作及組裝人員 ，職務類別：________ 

□(9)基層技術工及勞力工 ，職務類別：________ 

112.請問您(身心障礙者)期待每月的收入為多少？ 

□(1)9,999元以下 □(2)10,000-20,008元 □(3)20,009-30,000元  

□(4)30,001-40,000元 □(5)40,001-50,000元 □(6)50,001元以上 

113.請問您(身心障礙者)有工作以來，做過幾次不到半年(6個月)的工作？ 

□(1)沒有 □(2)有，_______次 

114.您(身心障礙者)沒有去找工作的主要原因？ 

□(1)在學或準備升學 □(2)剛畢業(指畢業 1年內） □(3)家庭因素無法外出工作(料理家務) 

 □(4)家庭經濟許可，不必工作 □(5)找不到合意的工作 □(6)未被錄用 

□(7)體力無法勝任 □(8)現階段有復健及治療需求 □(9)其他    (請說明) 

115.您(身心障礙者)需要政府協助您(身心障礙者)哪些就業服務措施？ 

□(1)不需要 

□(2)需要，提供服務措施為：（可複選，最多複選 3項） 

□(1)提供職業訓練   □(2)提供就業資訊 

□(3)提供就業媒合(包括網路)   □(4)提供支持性就業服務員的協助 

□(5)工作設備或機具的改善   □(6)獎勵或補助雇主僱用身心障礙者 

□(7)提供庇護性就業   □(8)無障礙交通的通勤協助 

□(9)面試技巧或服裝儀容整備訓練  □(10)就服員陪同面試 

□(11)一般職場人力支持  □(12)提供過渡性就業 

□(13)工作輔具的提供  □(14)對工作職務合理調整 

□(15)提供職場助理  □(16)其他          (請說明) 

116.您(身心障礙者)希望參加的職業訓練是：   ，其次是：   （依 showcard填答類別序號） 

【結束訪查】  

職務類別序號請見 showcard 
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【以下由訪員填寫】 

E.回答情況： 

□1.全部由身心障礙者本人回答(完成訪問) 

□2.大部分由身心障礙者本人回答(僅少數問項需要由他人協助回答者，完成訪問) 

□3.大部分非身心障礙者本人回答【續答 E1~E3】 

E1.代答理由： 

□1.障礙者為允許代答障別或條件 □2.身心障礙者生病無法作答 

□3.身心障礙者因年邁、體衰或精神狀況不佳無法溝通理解而無法作答 

□4.其他原因___________ 

說明：代答理由勾選 1.者，身心障礙者須符合 1.未滿 12 歲的身心障礙兒童、2.植物人、3.失

智症者、4.自閉症者、5.智能障礙中重度以上者、6.慢性精神病患重度以上者、7.中、

重度以上多重障礙者等其中之一項條件。 

E2.代答者與障礙者關係： 

□1.父母【含配偶(或同居人)的父母】□2.配偶或同居人 □3.兄弟姊妹 

□4.（外）祖父母   □5.子女（含媳婿） □6.（外）孫子女  

□7.姪子、姪女、外甥、外甥女   □8.其他親戚 □9.鄰居 

□10.同學、同事或朋友 □11.機構人員(限照顧 6個月以上) □12.其他______(請說明) 

E3.代答者性別：□(1)男性  □(2)女性  

 
意見欄【訪員填寫】 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問日期：      月        日     點     分 ~      點     分 

可接受複查時段：□早上 10:00~14:00(_____:_____~_____:_____) 
       □中午 14:00~18:00(_____:_____~_____:_____) 
       □晚上 18:00~22:00(_____:_____~_____:_____) 

督導員         審核員       訪查員       填表日期        

（簽名或蓋章）    (簽名或蓋章)     (簽名或蓋章)    民國 105年  月  日 
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showcard 
輔具代碼表： 

A.肢障類 

 （1）手推輪椅 （2）助行器 （3）特製或改裝機車 

 （4）移位機 （5）電動輪椅/代步車 （6）義肢 
 （7）支架/站立架   

B.視障類 

 （8）點字機或點字版 （9）弱視特製眼鏡 （10）震動手錶、鬧鐘 

 （11）視障者警示器 （12）收錄音機或隨身聽 （13）義眼 
C.聽障類 

 （14）電子字幕顯示器 （15）聽(語)障者火警閃光警示器 

 （16）助聽器 （17）人工電子耳 （18）人工講話器 

D.其他 

 （19）餵食椅或進食輔具 （20）居家無障礙設施裝備 （21）特殊電腦輔助器具 

 （22）氣墊床或流體壓力床墊 （23）輪椅坐墊或背墊 （24）其他________（請說明） 
 

職業訓練類別序號 

大類 （序號）職業訓練類別 

電腦資訊類 
（01）電腦程式設計 （02）電腦軟體應用 （03）電腦硬體裝修 （04）網頁設計 

（05）電腦網路工程 （06）盲用電腦   

餐飲廚藝類 （07）餐飲服務 （08）中餐烹飪 （09）西式餐點  

烘焙類 （10）食品烘培    

按摩類 （11）視障按摩    

清潔維護類 （12）清潔服務 （13）汽車清潔維護 （14）洗衣 （15）資源回收處理 

服務類 
（16）超商服務 （17）吧台服務 （18）鋼琴調音 （19）電話行銷或客服 

（20）廣播 （21）生命/殯葬禮儀   

農藝類 （22）農藝 （23）園藝 （24）作物栽培  

物品加工類 （25）包裝加工 （26）電子零件製作 （27）手工藝品製作 （28）陶藝 

紡織服飾類 （29）電腦服裝設計 （30）縫紉 （31）電繡 （32）珠寶設計與製作 

美容美髮類 （33）美髮 （34）美容   

機械電機類 

（35）電腦輔助機械設計 （36）汽車板金及塗裝 

（37）汽車修護 （38）印刷 （39）冷凍空調修護 （40）電機修護 

（41）自動控制 （42）水電技術   

電子類 （43）工業電子 （44）通訊電子   

營建土木類 
（45）木工 （46）裝潢 （47）建築製圖 （48）測量 

（49）泥水    

其他 （50）其他職類(請說明)              （51）不想參加職業訓練 
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職務類別序號 

大類 （序號）職務類別 

1.民意代表、主管

及經理人員 

(101）高階主管 

(總經理） 

(102）中階主管 

(經理） 

(103）其他(請說明) 

___________ 

 

2.專業人員 

(201）醫師 (202）護士 (203）設計師 (204）軟體與程式 

開發人員及分

析師 

(205）工程師 (206）教師 (207）作家 (208）其他(請說明) 

______________ 

3.技術員及助理專

業人員 

(301）資訊管理及維護技

術員 

(302）電機技術員 (303）製圖員 (304）醫療助理 

(305）社會工作 

助理專業人員 

(306）宗教助理專業人

員(傳道士、修女) 

(307）運動員 (308）其他(請說明) 

______________ 

4.事務支援人員 

(401）一般辦公室事務人

員(含文書、總務） 

(402）事務秘書 (403）資料輸入人員 (404）銀行、郵局櫃臺 

事務人員 

(405）收帳、收費人員(含

帳款催收） 

(406）總機人員 (407）電話及網路 

客服人員 

(408）統計調查訪談人

員 

(409）會計、簿記、出納 (410）其他(請說明) 

____________ 

  

5.服務及銷售工作

人員 

(501）旅運服務人員 

(含嚮導、查票員） 

(502）廚師 (503）餐飲服務人員 (504）美髮、美容及造

型設計人員 

(505）殯葬服務人員 (506）占星、算命(含算

命師、乩童） 

(507）按摩師 (508）固定攤販及 

市場售貨員 

(509）商店銷售人員 (510）保安服務工作人

員(含警衛、保全） 

(511）收銀員及 

售票員 

(512）電話及網路 

行銷人員 

(513）公益彩券販售人員

(含商店或固定攤

位售貨員） 

(514）其他(請說明) 

____________ 

  

6.農、林、漁、牧

業生產人員 

(601）園藝作物栽培 (602）飼育 (603）漁撈 (604）水產養殖 

7.技藝有關工作人

員 

(701）木工 (702）泥作工作人員 (703）建築物電力系

統裝修人員 

(含水電工） 

(704）油漆、噴漆人員 

(705）車輛維修人員(含自

行車、機車) 

(706）樂器製造及調音

人員 

(707）焊接及切割人

員(含電焊工） 

(708）鎖匠 

(709）招牌書寫、雕刻 

及修整人員 

(710）木、竹、藤材質

手工藝工作人員 

(711）麵包點心及糖

果製作人員 

(712）其他(請說明) 

______________ 

8.機械設備操作及

組裝人員 

(801）生產機械操作人員 (802）組裝人員 (803）駕駛及移運設

備操作人員 

(804）其他(請說明) 

______________ 

9.基層技術工及勞

力工 

(901）公益彩券販售人員

(流動攤販） 

(902）車輛清潔工 (903）家庭清潔 

及幫工 

(904）運輸及倉儲 

勞力工 

(含理貨、搬運） 

(905）廢棄物服務工 

及環境清掃工 

(906）製造勞力工 

(含手工包裝） 

(907）小販或兜售員 

(非餐飲） 

(908）其他(請說明) 

______________ 
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附錄一、105 年身心障礙者生活狀況及需求調查訪問表 

B表 主要家庭照顧者 

調查期間：民國 105 年 12 月 5 日至 106 年 3 月 31 日 

核 定 機 關 行 政 院 主 計 總 處 樣本 

編號 

縣市別 
鄉鎮 
市區 

障礙 
類別 樣本序號 

核 定 

文 號 
主 普 管 字 第 1 0 5 0 4 0 1 2 2 2 號 

流水號 

有 效 期 間 至 民 國 1 0 6 年 1 2 月 底 1.本調查係依據「統計法」及「身心障礙者權益保障

法」之規定辦理，受訪者有據實詳盡報告義務

2.本表所填資料，只供整體決策與統計分析之用，個

別資料絕對保密。
主 辦 機 關 衛生福利部、勞動部 

您好： 

我是典通訪問中心的訪問人員，我們正在進行一項衛生福利部的身心障礙者調

查，先前曾經到府上訪問您的家人。衛生福利部另外要請教關於家庭照顧者的照顧

情況及需求，也就是這位身心障礙者的「主要家庭照顧者」（身心障礙者為「部分

生活行動需要協助」或「無法獨立自我照顧」之情形時，「負責實際執行照顧工作」

或「負擔照顧支出最多者」的家庭成員。），想打擾您幾分鐘請教幾個問題，如果

您對問題有感到尷尬、不願意回答，也請您告訴我，我們可以跳過這個題目。您所

提供的意見及資料，僅供相關單位施政參考及學術研究用途，保證絕不任意公開或

違反任何法律行為。 

如果對於問卷或研究有任何疑問，您可以上衛生福利部的網站查詢

（http://www.mohw.gov.tw），或洽計畫研究團隊詢問（02-29601266#601~608 身

障調查小組），謝謝！ 

第一部分：主要家庭照顧者基本資料 

Q1. 請問您的婚姻狀況是？ 

□(1)未婚 □(2)有配偶 □(3)與人同居 □(4)離婚 □(5)分居

□(6)喪偶

Q2. 請問您是否與被照顧者同住？ 

□(1)同住 □(2)未同住

Q3. 請問您目前有沒有工作? 

□(1)沒有工作，是否因照顧身障者才辭去工作？
□(1)是 □(2)否

□(2)有工作，是哪一種類型的工作？
□(1)全職工作 □(2)兼職工作
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第二部分：家庭照顧情形 

Q4.您認為與這位身心障礙者的關係程度是如何？ 

□(1)非常親密 □(2)親密 □(3)不太親密 □(4)完全不親密 

Q5.您照顧這位身心障礙者多久了？ __________年 __________月 

Q6.您平均每天花多少時間照顧這位身心障礙者？__________小時 

Q7.是否有其他家人與您輪替照顧這位身心障礙者？ □(1)有 □(2)沒有 

Q8.除了照顧這位身心障礙者之外，是否還要照顧其他家中有障礙者或是失能老人？ 

□(1)沒有 □(2)有，__________位 

Q9.是否有僱用看護 (包含本勞與外勞看護) 照顧這位身心障礙者？□(1)有 □(2)沒有 

Q10. 請問您認為自己目前的身心狀況如何？ 

□(1)非常良好 □(2)還算良好 □(3)不太好 □(4)非常不好 □(5)拒答 

Q11. 在照顧期間，您自己每個月生活和其他開銷狀況？ 

□(1)足夠，還有餘裕 □(2)剛好，沒有困難 □(3)有些困難 □(4)很困難 

□(5)拒答 

Q12. 在照顧期間，您有沒有曾發生不舒服的情況? (可複選) 

□(1)失眠 □(2)肌肉筋骨痠痛 □(3)憂鬱 □(4)其他____________(請說明) 

Q13. 在照顧期間，您的生活有沒有甚麼改變？ 

□(1)沒有改變   

□(2)有改變，主要在下列哪些方面：(可複選) 

 □(1)工作狀況   □(2)休閒活動   □(3)與其他家人相處、互動 

 □(4)經濟狀況   □(5)健康狀況   □(6)其他____________ (請說明) 

第三部分：政府提供照顧者支持服務需求與負擔意願 

Q14. 過去一年內，您曾使用/接受過的照顧服務資源有哪些？ (可複選) 

□(1)居家護理 □(2)居家照顧 □(3)機構式照護  □(4)經濟補助 

□(5)照顧技巧課程 □(6)支持團體活動 □(7)心理諮商/治療 □(8)其他__(請說明) 

Q15. 您認為下列各項服務，有助於分擔您的照顧責任？ (可複選) 

□(1)喘息服務 □(2)照顧訓練服務 □(3)照顧諮詢服務 □(4)關懷訪視服務 

□(5)照顧經費補助 □(6)臨時收托、照顧服務 □(7)其他____(請說明) 

Q16. 政府提供「喘息服務」(臨時或短期的照顧服務給付)，讓家庭中照顧者可以短暫
獲得休息，請問您是否願意申請這項服務？ 

□(1)願意(續答 Q16_1) □(2)不願意 □(3)無意見 

Q16_1. 請問您願意自己負擔多少錢來申請「喘息服務」？ 

□(1)300元以內/次 □(2)301~600元/次 □(3)601~900元/次  

□(4)901~1200元/次 
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第四部分：主要家庭照顧者負荷情形 

Q17. 以下的敘述，請您依照您自己的感覺或想法做答，如果覺得不願意回答也可以告訴我們。 
(請在符合您實際情形的 ○ 打勾) 

從  未 
(0天/周) 

很  少 
(1-2天/周) 

有  時 
(3-4天/周) 

經  常 
(5-6天/周) 

總  是 
(7天/周) 

1. 您覺得自己為 OO(身心障礙者)做的事情不夠多     

2. 您的日常作息因為他/她而受干擾     

3. 在照顧 OO(身心障礙者)與家庭或事業之間無法兼顧     

4. 您覺得自己對 OO(身心障礙者)的照顧還不夠好     

5. OO(身心障礙者)的行為讓您感到緊張害怕     

6. 您的休閒活動因為照顧 OO(身心障礙者)受到干擾     

7. 您擔心 OO(身心障礙者)不知道何時會發生事情     

8. 您因為照顧 OO(身心障礙者)而收入減少     

9. 家人會為了照顧 OO(身心障礙者)而起爭執     

10.您覺得 OO(身心障礙者)很依賴自己     

11.您的社交生活因為 OO(身心障礙者)而受影響     

12.有些事情是 OO(身心障礙者)可以自己做，卻要您幫忙     

13.照顧 OO(身心障礙者)讓您覺得自己是有用的     

14.家裡有 OO(身心障礙者)讓家人覺得羞恥     

15.家裡有 OO(身心障礙者)讓您覺得羞恥     

16.照顧 OO(身心障礙者)讓您更看得開     

17.您因為照顧 OO(身心障礙者)婚姻受到影響     

18.您擔心 OO(身心障礙者)獨自一人時的安全     
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第五部分：主要家庭照顧者壓力 

Q18. 請您針對下面的敘述，指出您所感受到的壓力程度。0分代表沒有壓力適應良好，4分代表極大壓力。 

(請在符合您實際情形的 ○ 打勾) 

 
沒有 

壓力 

有點 

壓力 

中等 

壓力 

很有 

壓力 

極大 

壓力 

1.被淹沒、超時工作或心力耗竭的感受      

2.您與配偶或親友的關係出現變化      

3.您的社交生活方面的任何變化      

4.照顧責任與您日常事務(工作/義工)產生任何衝突      

5.曾因為照顧責任或要求，感到被束縛或困住的感覺      

6.對自己照顧能力感到信心不足      

7.對配偶或親友的未來照顧需求感到擔心      

8.與家人在照顧決策上出現衝突      

9.照顧 OO(身心障礙者)時，與家人的衝突大於收到的支持      

10.提供照顧時，出現財務方面的狀況      

 

~ ~ 我們的訪問到此完成，非常感謝您的寶貴意見，謝謝！ ~ ~ 
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附錄二、105年主要家庭照顧者填表說明 

壹、一般注意事項： 

一、調查表右上角「樣本編號」：「縣市別」、「鄉鎮市區」、「障礙類別」、「樣本序號」、

「流水號碼」等，訪查員請依照「A表-身心障礙者」之樣本編號先行填妥。 

二、本表填答對象為身心障礙者（問項 44）屬於「部分生活行動需要協助」或「無

法獨立自我照顧」之情形時，由「負責實際執行照顧工作」或「負擔照顧支出

最多者」的家庭成員進行填答。並於訪查完成後連同「A 表-身心障礙者」一併

交回分區督導。 

三、本表可由主要家庭照顧者自行填寫，並應以藍色或黑色鋼筆、原子筆填寫，字

跡必須清楚，記載務必確實。身心障礙者有多名家庭照顧者時，以「負責實際

執行照顧工作」者為優先，其次為「負擔照顧支出最多」者。 

四、表內各項數字均以阿拉伯數字(0,1,2,3,4,5,6,7,8,9)填寫，勿帶橫線。 

五、表內各問項中依實際情形以數字代號或簡明文字填寫，或「ˇ」符號「ˇ」選

適當答案，而註明有「可複選」者可「ˇ」選多項。 

六、表內各問項中註明「可複選」者，請提醒填答者注意，直至填答者確認完成意

見表達，方能達到調查的效果。 

七、訪查員對有關表件之內容、項目、意義、範圍等均應徹底瞭解，尤須熟記各表

件之填寫方法與項目分類。 

八、訪查員進行訪問時態度應親切和藹，凡事宜從容，不可傲慢，以免引起意外糾

紛。訪查員於進行訪問時應盡忠職守，不得有踰越行為。對政府重要施政措施，

應謹慎答問，以避免發生誤會。 

九、訪查員遇有疑問或困難時，應即與解決，或立即與分區督導員聯繫確認疑問或

困難獲得正確解決。 

十、訪查員對於樣本名冊及調查所得資料，應絕對保守秘密，不可向外洩漏。並應

善盡保管責任，切不可有遺失或損毀等任何情事。 

訪問表問項： 

第一部分：主要家庭照顧者基本資料 

問項 Q1、「請問您的婚姻狀況是？」：係指主要家庭照顧者事實存在之婚姻狀況，

而非僅有法律關係所成立之婚姻狀況。就其實際狀況，擇一「ˇ」選。 

(1)未婚：係指從未結婚或從未與人同居者。 

(2)有配偶：係指正式結婚而配偶仍然同居生活者。又分為同住在一起及因

工作分居兩地兩種。 

(3)與人同居：指雖未正式結婚，但目前事實上與人同居者。 

(4)離婚：係指雖曾正式結婚，但目前已正式脫離夫妻關係，未再結婚，亦
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未與人同居者。 

(5)分居：指依法結婚後，因感情不睦，而事實上長期未行同居生活，或曾

與人同居，目前已經分離者。

(6)喪偶：係指夫妻之一方已經死亡，目前仍未再婚或與人同居者；或同居

人之一方已經死亡，目前尚未結婚或與人同居者。

問項 Q2、「請問您是否與被照顧者同住？」：指主要家庭照顧者目前與身心障礙者

同住的狀況。以同一個居住地址，且共同生活為原則，一個星期同住五天

以上才算是同住，其他情況屬未同住。 

問項 Q3、「請問您目前有沒有工作？」：依主要家庭照顧者目前工作狀況填寫，只

要是從事有報酬收入的工作都算是有工作。若「ˇ」選(1)沒有工作，則

續問「是否因照顧身障者才辭去工作？」；若「ˇ」選(2)有工作，則續問

「是哪一種類型的工作？」。 

「全職工作」指從事長期性之繼續性工作，為公司全時正式員工。 

「兼職工作」包括部分時間工作者、定期契約工、派遣工作者。 

第二部分：家庭照顧情形 

問項 Q4、「您認為與這位身心障礙者的關係程度是如何？」：係探詢主要家庭照顧

者與身心障礙者關係親密的評估，擇一「ˇ」選。 

問項 Q5、「您照顧這位身心障礙者多久了？」：係探詢主要照顧者負責身心障礙者

照顧的時間。照顧包含「負責實際執行照顧工作」或「負擔照顧支出」。

依實際的照顧時間紀錄在問卷上，請填整數。 

問項 Q6、「您平均每天花多少時間照顧這位身心障礙者？」：照顧包含「負責實際

執行照顧工作」或「負擔照顧支出」。將每天實際照顧的時數紀錄在問卷

上，請填整數。若是沒有負責實際執行照顧工作，請填 0。 

問項 Q7、「是否有其他家人與您輪替照顧這位身心障礙者？」：探詢是否有其他家

庭照顧者共同負擔照顧工作。照顧包含「負責實際執行照顧工作」或「負

擔照顧支出」。不必區分輪替照顧負擔的比重，只要有其他家人一起參與

照顧工作都算有。 

問項 Q8、「除了照顧這位身心障礙者之外，是否還要照顧其他家中有障礙者或是失

能老人？」：探詢主要家庭照顧者是否需要負擔多重照顧工作，照顧對象

以家人或親戚為限，若照顧其他（非親屬）之有障礙者或失能老人，可獲

得相對應報酬時，不在此限。 

若家人或親屬未領有身心障礙手冊或證明，但仍需要長期提供照顧者，仍

屬「有障礙者」。 

「失能老人」指 65歲以上因疾病引起或老年退化而缺乏生活自理能力者。

依據聯合國世界衛生組織於 1980 年所提出的疾病病程及分類概念中指
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出：當個體的日常生活功能因疾病下降，導致其日常生活活動，如用餐、

穿衣或穿鞋、整理儀容、走動、上下床、淋浴、如廁等﹔或使用電話、前

往步行無法到達處、上街購物、準備三餐、處理家務、自行服藥、處理金

錢等，有所限制甚至需要他人協助或完全依賴他人時稱之。 

 「ˇ」選(2)有者，請續填其他需要照顧的人數，不包括這位身心障礙者。 

問項 Q9、「是否有僱用看護(包含本勞與外勞看護)照顧這位身心障礙者？」：無論

是全天候的看護，或是部分時間看護都包含在內。如果僱用的外勞看護並

非以這位身心障礙者為監護對象，但實際上是被照顧對象時，仍「ˇ」選

(1)有。 

問項 Q10、「請問您認為自己目前的身心狀況如何？」：係探詢主要家庭照顧者對自

身的身心狀況評估，擇一「ˇ」選。 

問項 Q11、「在照顧期間，您自己每個月生活和其他開銷狀況？」：係探詢主要家庭

照顧者在照顧期間，個人經濟收支開銷情形。請依事實狀況擇一「ˇ」選。 

問項 Q12、「在照顧期間，您有沒有曾發生不舒服的情況?」：係探詢主要家庭照顧

者自覺是否有特殊的健康問題狀況。若「ˇ」選(4)其他者，請以簡明文

字說明。有二種以上情況者，可複選。 

問項 Q13、「在照顧期間，您的生活有沒有甚麼改變？」：係用於探詢主要家庭照顧

者是否因為提供照顧工作，而在生活上發生改變。若沒有改變，請「ˇ」

選(1)，並跳問項 Q14；若有改變時，請「ˇ」選(2)並回答在哪些方面有

改變。若「ˇ」選(6)其他者，請以簡明文字說明，有二個方面以上改變

者，可複選。 

 

第三部分：政府提供照顧者支持服務需求與負擔意願 

問項 Q14、「過去一年內，您曾使用/接受過的照顧服務資源有哪些？」就曾經使用

或接受過的項目「ˇ」選，「ˇ」選(8)其他者請簡明文字說明，有使用/

接受二個以上者，可複選。 

(1)居家護理：指結合在地居家護理機構的醫療資源，由專業居家護理師及醫

師相互配合，至長期臥床需持續照顧者之家中，提供技術性護理服務，給

予照顧者指導、支持，並協助其他照顧服務之轉介，可減輕民眾進出醫院

的奔波勞累，此項服務可由全民健康保險給付，民眾僅需少許負擔。 

(2)居家照顧：包含「家事服務」及「身體照顧」。「家事服務」：居家環境清

潔、換洗衣物之洗滌修補、陪同/代購物品、陪同就醫、文書服務、友善

訪視、電話問安、餐飲服務(送餐/備餐)等；「身體照顧」：協助進食、整

裝、擦澡、大小便排放、使用藥物、使用日常生活輔具、生活自理訓練、

復健練習、翻身、拍背、肢體關節活動、陪同散步、運動、休閒等。 

(3)機構式照護：機構式長期照護指的是將受照護者安置於機構中，由機構提
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供 24小時的照護服務。 

(4)經濟補助：各級政府提供的經濟補助或減免。 

(5)照顧技巧課程：透過相關課程提供家屬更符合需求的居家照護技巧，提升

照顧能力。 

(6)支持團體活動：由面臨有類似照護問題的家屬組成，透過相互支持與鼓

勵，資訊與經驗的交流與分享，找出更多照護的方法與資源，以提升家庭

生活品質與照護品質。

問項 Q15、「您認為下列各項服務，有助於分擔您的照顧責任？」就實際認為有幫

助的項目「ˇ」選，「ˇ」選(7)其他者請簡明文字說明，有二個以上項目

有幫助者，可複選。 

問項 Q16、「政府提供「喘息服務」(臨時或短期的照顧服務給付)，讓家庭中照顧

者可以短暫獲得休息，請問您是否願意申請這項服務？」：探詢對政府提

供喘息服務申請意願。有申請意願者「ˇ」選(1)，並進一步回答問項 Q16_1.

願意負擔的金額；沒有申請意願者「ˇ」選(2)不願意。 

第四部分：主要家庭照顧者負荷情形 

問項 Q17、「以下的敘述，請您依照您自己的感覺或想法做答，如果覺得不願意回

答也可以告訴我們。」：用於探詢主要家庭照顧者主觀負荷與客觀負荷的

情況，其測量結果分數愈高者，表示其照顧者負荷程度愈高。 

其中，第 13題及第 16題為正向題，用以了解照顧經驗對照顧者的正向影

響，並且可以緩和施測過程中照顧者的負向感受。 

請主要家庭照顧者依照自己的感受或想法的程度，依序從 0 從未(0 天/

周)、1很少(1-2天/周)、2有時(3-4天/周)、3經常(5-6天/周)、4總是

(7天/周)，擇一「ˇ」選。 

第五部分：主要家庭照顧者壓力 

問項 Q18、「請您針對下面的敘述，指出您所感受到的壓力程度。0分代表沒有壓力

適應良好，4分代表極大壓力。」：用於探詢主要家庭照顧者對現狀所知覺

到的壓力。 

主要評估照顧提供、家庭和財物等三個領域的議題，與照顧者所面對照顧

壓力有很大的關聯性。 

依照自己所感受到的壓力程度依序從 0 沒有壓力、1 有點壓力、2 中等壓

力、3很有壓力、4極大壓力，擇一「ˇ」選。
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